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Loi Tri An

Tam Thanh xin thanh tim cam on Thay Té-
Van-Hiép va cdc anh chi em trong ban dich thuat
ciia chi b¢ Phung Sw Chdn Ly da hét long givp do
trong cong viéc chuyén ngir ciing nhir an tong quyén
sach nay. Nguyén ban cua Tdp 2 co 9 Chuong, da
duoc tach ra lam hai quyén vi 9 Chuwong qud day
cho mét cuén sach. T dap 2 co 5 Chuong da dwoc an
hanh, va Tap 3 co 4 Chuong con lai sé duoc an
hanh nay mai.

Mong rang cdc cuon sach nay sé giip doc gid
gidi nghi moét sé vdn dé vé con nguwoi va vii tru va
sém tién dén dén Minh Triét Thiéng Liéng.

Ngay 10 thang 5, 2023
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LOI MO PAU
CHO PHIEN BAN MY

Loi htra hen xuat ban quyén hai cia cac bai
thuyét trinh tai Adyar da dugc hoan tat sau nhiéu su
tri hodn khong thé tranh khoi. Sau nhiéu dan do can
nhic, chung t6i nghi rang tot nhat nén bo twa dé Sw
Song An Tang va 4n téng bd nay dudi tén Poi Song
Néi Tam, Quyén II. Mot sd cac budi dam luan than
mat trong cac 16p hoc & Adyar di xuat hién trén bao
Nha Théng Thién Hoc, nhung nhiéu chuong trong
cudn sach ndy co chira nhimg sy kién ma trude day
chua ting dugc 4n téng, nhu “Hoa Tinh va ciac Cu
dan cua no.”

Ban thao cua Nhitng Piéu Bi An, hta hen 13
mot cudn sach 1én dén bay tram trang, d3 sin sang
cho nha in, va chung t61 chi cho dgi1 mot thot diém
thich hop dé xuét ban no.

C.W. LEADBEATER
Adyar, 29 thang 6, 1911.
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GHI CHU CUA TAC GIA

Khi Ba Hoi Truong vang mit ¢ Adyar vi
chuyén du hanh qua Anh qudc va My qudc vao nim
ngoai, to1 phai chiu trach nhi¢ém cho cac 16p hop mat
ctua hoc sinh ¢ day. Trong khodng thoi gian nay, toi
da thuyét trinh nhiéu bai giang ngan trong vong than
mat va trd 101 hang tram cau hoi. Nhitng gi t61 noi
d3 dugc ghi lai bang tdc ky va cudn sach nay 1a két
qua ctia nhitng bai ghi chép dé. Trong mot sb trudong
hop, nhiing gi dugc ban luan trong cac budi hop trén
san thuong da duoc md rong thanh modt bai viét
ngan cho to bao Nha Théong Thién Hoc hoic Théng
Tin Adyar; trong tit ca cac trudng hop do, toi da in
lai bai viét thay vi ban téc ky vi loi diém 12 mot sb
da duoc sta chira va bo sung thém chi tiét. Puong
nhién, mot cudn sach nhu vay co tinh cach hoi ro1
rac va ciing s& co nhitng chd bi 1ap di 1ap lai; tuy
nhién, khuyét diém sau di dugc cat bét khi co the.
C6 nhiéu chu dé di duoc nhic dén trong nhing
cubn sach trudc kia cua toi, nhung nhitng gi dugc
viét trong day déu dai dién cho két qua cua nhiing
kham pha moi nhat lién quan dén cac chu dé do.
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Cac chi dé déu dugc phan loai ky ludng dén muc
c6 thé, va bo sach nay 1a Tap Hai voi 9 phan con lai.

C. W. LEADBEATER
Adyar, thang 7, 1911.
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CHUONG I

DOI SONG SAU CUA TU

NHA THONG THIEN HQC
SAU KHI CHET

Khi m6t thanh vién cta Hoi Thong Thién Hoc
tinh lai & cdi trung gidi sau khi da vinh vién bo lai
thé xac & cdi tran, tot nhat 1a y nén bat dau tu kiém
diém lai, nhu nhan dinh minh dang & dau, cudc séng
d6i dién trudc mit y s& 1a nhu thé nao, va lam thé
nao y co thé tiép tuc séng cho tot. Cach khon khéo
nhat chinh 12 y nén hoi y kién ctia mot vai ngudi ban
c6 kinh nghiém nhiéu hon y vé van dé nay, va thuc
té ddy 1a nhitng gi ma cac thanh vién da chét thuong
hay lam. Hay nhé rang khi mot thanh vién di vao
cdi trung gidi sau khi chét, y khong phai chi xuét
hién & day lan dau tién. Thong thuong, y da lam rat
nhiéu céng viéc & noi day trong luc nga, va do do y
dang & tai mot moi truong rat quen thude voi minh.
Néi chung, phan tmg dau tién cua y 1a nén di thang
dén vi Hoi Truong than mén cua chung ta, va day 1a
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mot didu tot nhat ma y ¢ thé lam, vi khong ai c6 du
kha nang hon dé cho y mét 16i khuyén hitu ich. C6
qua nhiéu kha ning lam viéc & cdi trung gidi nén
khong ai co thé dit ra mot quy tac nao ndi chung,
mic di mot nguoi khong thé nao 1am sai qua muc
khi y chi muén gitp d& dong loai. Co rat nhidu co
hoi dé hoc hoi cling nhu lam viéc ¢ noi day, nén
ngudi méi dén s& phai quyét dinh nén chia thi gio ra
giita cac co hoi nay nhu thé ndo.

Cac thanh vién ctia H61i Thong Thién Hoc
khong thé nao thay doi duoc cdi trung gi6i dé khién
cho noé tréd nén thuan tién hon cho ho hon la & coi
tran, va nhu vy ciing gibng nhu moi ngudi khac, ho
déu phai d6i dién v6i nhitng gi xay ra ¢ noi d6. Néu
c6 mot nguoi say rugu di trén duong, nhirng nguoi
cung di trén con duong do s€ gap y cho du ho c6 1a
thanh vién cua HO1 hay khong, va coi trung giéi
khong co gi khac hon véi ¢di tran vé phuong dién
nay. Nhitng hoi vién timg duoc hudng dan vé cac
quy luat cai quan cdi trung gidi 18 ra phai biét nhiéu
hon nhitng ngudi chua duoc huéng din vé cach 1am
thé nao dé ddi pho voéi cac thuc thé kho wa c6 thé
déng hanh véi ho; trén thuc té, ho déu c6 kha nang
gap g0 chung cling nhu nhiing ngudi khac. Tuy
nhién, c6 thé ho di gip qua cac thyc thé nay nhiéu
lan trong lac hoat dong & cdi trung giéi khi con
song, va khong ¢ 1y do gi ma ho phai s ching hon
trudc do; that ra, gadp ching ¢ chinh cdi cua ching
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s& 1am cho ho dé thong cam vé6i chiing nhiéu hon va
gitip d& chiing t6t hon theo kha niang ma chung c6
thé tiép nhan duoc.

Khong c6 su khac biét nao gitta hoan canh cua
mot nguoi binh thuong va mét nha ngoai cam
(psychic) sau khi chét, trir viéc 13 nha ngoai cam da
quen thudc vo1 hoan canh & c¢o1 trung gidgl va do do
s& cam thay dé chiu hon khi & méi truong méi cua
y. La mot nha ngoai cam c6 nghia 13 y c¢6 thé dua
mét diéu gi do tur su séng vi dai vao tam thurc héng
tran; do do, trong truong hop cua thé xac, c6 mot su
khéc bi€t gilta nha ngoai cam va nguoi binh thuong,
nhung sy khac bi¢t nay sé€ bién méat sau khi ho céi
b6 16p 4o cua thé xAc.

SU LIEN HE
GIUA NGUOI CHET
VA COI TRAN

Mot ngudi chét thuong biét rat rd vé cam gidc
cua than nhan ctia minh, nhitng ngudi ma y da roi
bo. Néu ban thtr nghi that k§ vé diéu gi c6 thé duoc
biéu 10 qua thé via, ban c6 thé dé dang hiéu duoc
kha ning hiéu biét cua y. Y khong nhét thiét phai
theo ddi hét moi chi tiét ctia nhitng gi dang xay ra &
cdi tran; y khong nhat thiét phai biét cac ban cua y
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dang an mon gi hodc cy thé ho dang lam gi, nhung y
biét duoc ho dang vui hay budn, va y cam nhan
ngay duoc nhitng cam xic nhu yéu hay ghét, ghen
tudéng hay d6 ky.

Khi mot bom rugu ctr lo lung trudc mot quan
rugu, y chi co thé hit vao mui rugu béng cach hién
hinh mot phan nao (c6 nghia 13, bang cach tao ra
mot 16p 4o bang chat di thai chung quanh y). Y
khong thé ngiri dugc né theo cach théng thuong cua
chung ta, va do6 1a 1y do tai sao y lic nao cling phai
lo ép nguoi khac vao trang thai say mém dé y co thé
nhap vao co thé cua ho mot phén nao do dé am anh
ho, va qua co thé d6 y c6 thé truc tiép kinh nghiém
mot 1an nira vi gidc va nhitng cam giac khac ma y
khao khat dén dién cudng.

Mit, miii, va mi¢ng co doi ph?m chinh xac cua
chung trong thé via, nhung ching ta khong nén nghi
rang ngudi ¢ c¢di trung gidi nhin thay bang d6i mat,
nghe bang d6i tai, hodc ngiri va ném bang miii va
miéng. Toan bd chat liéu cua thé via khong ngimg
di chuyén nhanh nhen tir bd phan nay sang bo phan
khac, nén bat cir mot hat phﬁn tor (particle) nao cua
thé via déu khong thé chuyén biét hoa nhu cac dau
mut day than kinh di dugc chuyén biét hoa trong
thé xac. Cac giac quan cua thé via 1lam viéc khong
phai qua cic co quan dic biét ma qua timg hat phan
tir ctia thé via, nén vai thi giac trung gidi, mot ngudi
c6 thé nhin thiy bang bat cir bd phan nao trong co
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thé cua y va chung quanh ngudi cta y cting mot luc,
thay vi chi thdy duoc ¢ trudec mat cia y. O ¢di trung
gidi, y c¢6 thé nam lay d6i phan ban tay cua mot
nguoi dang song, nhung vi hai ban tay sé xuyén qua
nhau ma khong c6 mot cam gidc va cham nao, y s€
khong ¢6 1y do gi dé 1am nhu vay. Tuy nhién, y van
c6 thé tu hién ra mot ban tay du ngudi khac khong
nhin théy dugc, nhung ho co thé cam nhan dugc
mot cam giac giong nhu mot ban tay binh thuong
cia thé xac cham qua ho, mot hién tugng thuong
duoc quan sat & cac budi cau hon.

Co6 ba canh ¢ coi1 trung gidi ma tr do nhitng
vong linh c6 thé (nhung khong nén) nhin thiy va
theo ddi nhitng sy kién dang xay ra & cdi tran. O
canh thap nhat, ho thuong hay ban ron voi cac viéc
khac va khong quan tim nhiéu dén nhiing gi dang
xay ra & cdi tran, trir phi, nhu d3 duoc giai thich
trong van chuong cua chung ta, ho dam mé nhiing
chén an choi trac ting; tuy nhién ¢ canh tiép theo,
ho s& rat gan gili v4i cdi tran va ¢ thé ¥ thirc dugc
rat nhiéu viéc lién quan dén no, mic du cai ma ho
nhin thiy khong bao gio' that su 1a chat liéu hong
tran ma ludn 13 dbi phan cua né ¢ cdi trung gidi. Y
thire nay, & mic do giam thiéu rat nhanh chéng, van
c6 thé ton tai khi ho di 1én hai canh ké tiép; nhung &
canh cao hon nita, ho chi c¢6 thé lién lac véi ¢di tran
bang mot nd luc dic biét thong qua mot ngudi trung
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gian, va ¢ canh cao nhét, ngay ca phuong phap nay
cling s¢ rat kho duge thue hién.

Muc d6 mot nguoi co thé nhin théy va theo doi1
cac su kién & ¢di tran tir ¢di trung gidi 16 thudc vao
nhan pham va tinh tinh coa y, cling nhu tuy ¢ giai
doan tién hoa ciia y. Hau hét nhitng nguoi ma ching
ta thudng goi 1a nguoi tot, sau khi ho da song hét
kiép song cua ho & ci tran, déu phai ludt qua tat ca
cac canh thap hon cia cdi trung gidi trude khi tinh
lai & cac canh cao hon, va do dé ho s€ khong y thuc
duoc bat ctr diéu gi xay ra ¢ ¢di tran. Tuy nhién,
mot phan it trong s6 nguoi ndy co thé bi kéo lai lién
hé v&i ¢bi trdn néu ho con qua lo léng cho mot
ngudi nao do con séng & ¢di tran.

Trong ban chat cua nhitng ngudi kém tién hoa
hon c6 chat lidu ctia cac canh thap hon nén ho c6
thé dé& dang theo ddi nhitng gi dang xay ra & cdi tran
& mot mic do nao d6. Phan dong thudc trudng hop
nay ho 1a nhimg nguoi ma tit ca suy nghi cua ho
déu c6 dinh mic dén thé gi6i ndy - nhirng ngudi cé
rat it hodc thAm chi khong c6 hoai bdo tinh than
hodc tri tué cao siéu. Xu hudng hudéng vé cdi tran
gia tang v&i hanh dong va su quan tdm cua mot
nguodi, nén thoat dau y co6 thé vui vé khong biét gi
vé cac su viéc dang xay ra & ¢di dudi, nhung y co
thé khéng may mén bi né 16i kéo lai, thuong 1a do
su dau budn ich ky cua ngudi con song. Sau do, y
phai c¢b ging giir cho ban than minh khéng bi mat
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lién lac voi doi sbng ma y von da khéng con thudce
vé nita; trong truong hop nay, kha niang nhin thay
dugc nhiing su vat trén trai dat s& gia tang trong mot
khoang thoi gian, nhung sau d6 tam tu cua y s€ dau
kho khi nhan thay rang kha ning d6 dang vuot khoi
tam tay cua y. Su dau kho nhu vay déu do mot su
bat binh thuong dugc gidi thiéu vao doi song trung
gi61 do chinh hanh dong cua y, bo1 vi n6 hoan toan
khong c6 mét vi tri trong qua trinh tién hoa binh
thuong va trat ty sau cai chét.

Néu c6 ngudi phan nan rang theo cach nay,
nguoi chét khong nhin thidy duoc cdi tran y nhu
that, chiing t6i phai tra 101 ngay rang ca nguoi chét
va chung ta ¢ coi nay ciing khong bao gio thdy duoc
coi tran y nhu that, boi vi ching ta (hodc hau hét
moi ngudi) chi nhin thdy dugc phan dic va chat
16ng cua né va hoan toan khiém thi d6i voi nhiing
ph?m thudc chat hoi va chat di thai bao la hon; cling
nhu vy, nguoi chét hoan toan khéng nhin thay
dugc vat chit & ¢di tran hodc thim chi toan bd d6i
phan ctia n6 ¢ cdi trung gidi, ma chi nhin thiy dugc
mot ph?m cua dbi phén thudc vé canh dic biét ma y
dang cu ngu tai thoi diém d6. Ngudi duy nhét co
duoc mot cai nhin gén nhu toan dién vé moi thir 1a
ngudi da phat trién quyén ning thong nhan vé canh
di thai va cdi trung gidi trong luc y van con dang
song & cdi tran.
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Mot kho khin khac ctia nguoi dd mat di thé xac
1a khong phai lac nao y ciing chac chan nhan ra
dugc doi phan trung gidi cua thé xac ngay ca khi y
dang nhin thy né. Y thuong can c6 kha nhiéu kinh
nghi¢m trudce khi chét dé nhan thuc duoc cac d6 vat
mot cach 16 rang, va bat ky nd luc nao y dua ra dé
nhan dién ching sau khi chét déu mo ho va khong
chinh xac, nhu thuong duoc thiy trong nhitng ngoi
nha bi ma 4m, noi viéc ném da, di 4m am, hodc
nhitng chuyén dong mo hd cta cac dd vat hong tran
xay ra. Do d6, kha ning nhan dién cac d6 vat phan
16n 14 mot cau hoi vé kinh nghiém va kién thirc,
nhung n6 it khi ndo hoan hao trir phi y di biét mot
diéu gi 6 vé nhitng van dé nay trudc khi chét.

MGt nguoi ban viét thu cho t6i hoi rﬁng liéu
ngudi chét & cdi trung gidi co thé thuong thire dugc
d6i phan cua mot vo kich ¢ nha hat hay khéng, va
lidu y c6 kiém duoc chd ngdi & d6 hay khong néu
tdoa nha da day nguoi.

Di nhién, mot rap hat day nguoi c6 dbi phan
clia nd ¢ ¢di trung gidi ma ngudi chét c6 thé nhin
thiy dugc. Tuy nhién, v& kich d6 c6 thé khong dem
lai cho ho mot su thich tht nao, vi ho khong nhin
thdy duoc trang phuc ciing nhu sy dién xuat cia cac
dién vién nhu chung ta nhin thdy, va cam xuc cua
nhitng dién vién nay, vi 1a gia chir khong phai thyec,
khong dé lai mot 4n tuong gi & ¢di trung gidi. Cac
thé via c6 thé va thuong xen k& 1an nhau ma khong
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gay hai gi cho nhau. Néu ban thir suy nghi mot chat
thi ban s& thay ngay tai sao no6 la nhu vay. Khi ban
ngodi canh bat cit nguoi ndo trong toa xe ltra hodc xe
dién, thé via ciia ban va ciia y phan 16n phai thim
nhap 1an nhau. Sy thAm nhap nay khong c6 gi kho
khin vi cac hat phan tir trung gidi, theo ty 1& kich
thudc cua ching, déu & mot khoang cach xa hon véi
nhau so véi cac phan tir hong tran. Pong thoi, toc do
rung dong cua chung cling c6 anh huong nghiém
trong v6i nhau, nén ngdi gn mot ngudi co tu tudng
khong dugc thanh khiét, ganh ti, hodc tuc gian la
mot diéu khong tét. Do d6, mot ngudi chét co thé dé
dang di vao trong mot rap hat chat kin ngudi - nhét
1a khi moi nguoi déu ngéi trén mat dat hodc trén cac
bac thém - trong khi mot thuc thé trung gidi co thé
lo Iing trén khong trung.

Nguoi ty tir 1a mot nguoi bo hoc trude khi y
hoan tat ca cac bai vo di duoc chi dinh; y dd pham
phai mot 16i 1am 16n vi di ty minh quyét dinh mot
viéc nghich lai voi Thién Y. Hau qua cua viéc phan
khang 16n nhu vay luon 1a mot diéu nghiém trong.
Chéc chin no s& anh huong dén kiép sau cua y va c6
thé rat nhiéu kiép sau nira. Chi tiét xay ra ngay sau
khi mot nguoi ty tir chét cling giébng nhu truong hop
ciia mOt nan nhan ctia mét vu tai nan, vi ca hai déu
cung bi day vao cdi trung gi6i bat thinh linh nhu
nhau. Tuy nhién, ¢c6 mot sy khac bi¢t 1on la mdt
ngudi chét vi tai nan chua ¢6 chuan bi tam 1y dé don
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cai chét nén ho s& bi bat tinh va thuong ludt qua
canh thap nhat ctia cdi trung gidéi ma khong ¥ thirc
duoc gi vé nhitng sy ghé tom dang so cua nd. Trai
lai, mgt nguodi tu tir da hanh dong co y thirc va ho
thudng y thirc duge moi dau kho vé hau hét cac dicu
ring ron va gém ghiéc. Y khong thé duoc mién
khoi nhiing canh tuong va cam xuc dau kho ma y da
tu chudc ldy; tuy nhién, y c6 thé thuong dugc mot
vai nguoi ban tir té véi 1ong tét bung gitp d& ding
hiéu duoc vé chung va dugc cd vo dé y ¢6 duoc su
nhan nai, kién tri, va hy vong.

Mic du viéc tu tir dugc hoan toan cong nhan la
mot 16i 1am, va mot 15i 1am rat trAm trong, khong ai
kéu goi chung ta 1én &n nguo1 ban ctia ching ta khi
ho pham phai sai lam d6. Mdi truong hop déu khac
nhau va chiing ta khong thé nao hiéu ndi anh hudng
clia cac yéu t khac nhau trong mdi truong hop, mic
du né s& dugc ciru xét rat ky trong viéc thi hanh
phép luat cta coéng 1y vinh hing.

Pé doan duoc hoan canh ctia mot ngudi sau khi
chét ¢ cdi trung gi6i, co hai yéu td chinh can duogc
ctru xét: (1) khoang thoi gian ma y phai séng & mot
canh nao d6 & cdi trung gidi, va (2) mac do y thic
cua y ¢ tai canh d6. Nhu da duoc nhic dén, thoi
gian cu ngu ciia mdt ngudi O tai bat ky canh nao &
cOi trung gidi déu 1& thudc vao sd luong vat chét
thudc canh d6 ma chinh y da bo cong ra xay cat
trong thé via ctia minh khi con tai thé.
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Tuy nhién, tam y thirc cua mot ngudi & mot
canh cy thé nao d6 khong nhét thiét phai tuan theo
chinh xdc mot quy luat nhu thé. Ching ta hiy xem
thtr mot thi du cuc doan ciia mot vai bién doi co thé
x4y ra dé hiéu duoc cach lam viéc cta nod. Gia st
mot nguodi mang tir kiép trude cia y mot sb tat xau
can phai dugc biéu 16 qua mot sé lugng 16n cac chit
liéu thudc canh thép nhat, va trong kiép hién tai, y
c6 du may man dé hoc duoc tir nhitng nim dau doi
kha ning va viéc can thiét phai kiém soat nhing tat
xau d6. C6 thé nhing nd luc kiém soat ciia y khong
déu d3n va hoan toan thanh cong, nhung néu co, su
thay thé cac phan tir thé kéch bang nhitng phan tir
thanh nhe hon s& dién ra mot cach viing vang mic
du cham chap.

Qua trinh nay du t6t gdp may van 1a mot su tién
bd cham rdi va do d6 chuyén c6 thé xay ra 1a ngudi
d6 co thé chét di trude khi qua trinh ndy dugc hoan
tat phan nita. Trong trudng hop nhu vay, chic chin
thé via cua y s€ con gilt lai mot s6 chét liéu thude
canh thap nhat da dé budc y phai cu ngu tai d6 trong
mot khoang thoi gian dang ké, nhung no s& 1a vat
liéu ma tam thirc cua y chua bao gid sir dung trong
kiép nay, va vi y khong thé nao dot nhién c6 mot
thoi quen mdi, két qua 13 y s& ngu yén lanh & canh
d6 cho dén khi phan chat liéu d6 tan i, trong luc y
van con nam trong mot trang thai vo y thic - co
nghia 13, y s& thuc su ngl say trong sudt thdi gian
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dd, do d6 hoan toan khong bi anh hudng gi boi
nhitng thtr khé chiu cua no.

Nguoi ta s& thdy rang ca hai yéu t6 nay trong
doi song sau cira tir - canh ma con ngudi duoc dua
dén va tim mbc ¥ thicc cia y & d6 — hoan toan
khong 18 thudc vao cach chét cia y ma & cach séng
cua y, nén bat ky mdt tai nan nao, du dot ngdt hay
khang khiép, hiém khi c6 thé anh hudéng duoc né.
Tuy nhién, c6 mot 1y do dang sau 10i cau nguyén
quen thudc cli xua cua Gido Hoéi: “Lay Chua nhan
lanh, xin ctru vot chiing con khoi cai chét dot ngot”
vi mic du mot cai chét bat dic ky tir khong nhat
thiét anh huong dén vi tri ciia mot ngudi & ¢di trung
giéi té& hon, nhung it nhat nd cling khong thé lam
cho n6 duogc tdt hon; trong khi do, sy hao mon cham
chap ciia tudi gia nua hodc sy day vo cia bat cu
bénh kinh nién nao hau hét déu kém theo sy tan ri
va néi long dang ké cta cac phan tir thé via, nén khi
mot nguoi hdi phuc ¥ thic ¢ ¢di trung gidi, y sé
kham pha rang mét phan ndo cong viéc ctia minh &
cdi d6 da dugc hoan tt.

Doi khi, ndi kinh hoang va xao tron 16n vé mit
tam 1y sau mot cai chét do tai nan that 1a mot bat loi
16n cho viéc chuin bi tim Iy cho doi séng O col1
trung giodi; that vay, ngudi ta biét c6 nhitng trudng
hop ma su kich dong va khiing hoang nhu vay van
kéo dai sau cai chét, mic du may man thay diéu do
rat hiém. Tuy nhién, thong thuong long ao udc co
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mot khoang thoi gian dé chuan bi tam 1y cho céi
chét khong phai chi 1a mot sy mé tin don thudn ma
n6 c6 mot sé 1y do chinh dang & bén trong. Puong
nhién, d6i véi ai theo dudi cach séng cua mot nha
Thong Thién Hoc, viéc di chuyén tiép tuc qua cdi
trung gidi tir ¢di tran chdm hay nhanh von khong
quan trong, vi y ludn cd ging tién bd hét sirc minh,
va muyc tiéu trudc mat cia y van giéng nhau trong
ca hai truong hop.

Tom lai, 16 rang duong nhu céi chét vi tai nan
khong nhat thiét phai kéo dai thoi gian ¢ canh thap
nhat cia cdi trung gidi, mic du theo mot quan diém
khéc, no c6 thé dugce coi 1a bi kéo dai mot chuat thoi
gian ¢ noi d6 vi n6 tude di co hdi ma nan nhan can
c6 dé thiéu rui cac phan tir thudc canh thap dé trong
luc ho phai chiu dung mot chimg bénh man tinh.
Trong trudong hop cua cac dua tré, rat co thé 1a
chung kho phat trién dugc nhiéu ca tinh c6 lién quan
v6i cac canh thap nhat cua cdi trung gidi trong cudc
sdng ngin ngii va tuong dbi ngdy tho cua ching;
qua that, theo kinh nghiém thuc té thi ching hau
nhu khong bao gid dugc tim thdy & canh do. Trong
bat ky truong hop nao, cho du chung bi chét vi tai
nan hoac bénh tat, doi séng cua chung & cO1 trung
gidi twong d6i 1a ngdn ngui; doi séng & ¢bi troi chan
phuc', mic du c6 1au hon, van c6 ty 18 hop 1y cua

1 Ca&i troi chan phue con duge goi 1a ¢di ha tri.
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nd, va chung s€ nhanh chdéng tai sinh ngay sau khi
cac lyc ma chung da phat huy trong kiép séng ngin
ngui ¢ cdi tran da dugc dong hoa, gidng nhu trudng
hop cua nhitng nguoi 16n ma chung t61 da quan sat
do anh hudng ctia cung mot dai dinh luat.

Binh thwong, nhiing gi tac dong lén cai xac
khong nhdt thiét phai anh huong dén nguoi dang
song bén kia ¢ cdi trung gidi. Toi can phai dua ra
hai truong hop ngoai 18: truong hop thir nhat, bén 1&
doi séng binh thuong c6 nhitng nghi thirc ma thuat
ghé gém tao ra mot anh hudng rat nghiém trong dén
tinh trang ciia nguo1 ¢ coi bén kia; trong truong hop
thtr hai, mic du tinh trang ctia xac chét khong 1am
thay d6i con nguoi that bén trong, tuy nhién doi khi
n6 van c6, nguyén nhén 1a do su thiéu hiéu biét hoic
dai dot cua y. Toi s& c¢b gang giai thich thém sau
day.

Sau khi chét, mot nguoi s& sdng & cdi trung gidi
bao 1au 1& thudc vao hai yéu t6 chinh: (1) bdn chdt
ctia doi séng cta y khi con & cdi tran, va (2) thdi dé
tdm tri cua y sau khi chét. Khi con séng & cdi tran, y
ludn anh hudng dén viée xay cét cac chat liéu trong
thé via ciia minh. Y truc tiép anh huong dén né qua
nhiing dam mé, cam xuc va duc vong lay dong dén
y; y gian tiép anh huéng né qua tac dong cia nhimng
tu tudng clia y tir bén trén (thé tri) dua xubng, va tir
moi chi tiét trong doi séng vat chit cia y (su diéu
tiét hodc buong tha, su thanh khiét hodc nho ban,
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thirc an va thirc udng) tir bén duéi dua 1én. Néu y ctr
ngoan c6 kién tri 1am diéu ac theo bét ctir duong 10i
nao trén day, y s€ dai ddt tu xay dung cho minh mdt
thé via tho kéch va ghé tom, chi quen dap tng voi
nhimg rung dong thap hén cia cac canh thap, va y
s€ théy minh bi troi budc vao canh d6 sau khi chét
trong mot khoang thoi gian dai va cham chap trong
khi thé via do tir tr tan ra. Mat khac, néu y ¢0 mot
doi sébng dung din va chimg muc, y sé& tu tao cho
minh mot dan thé duoc xay dung phan 16n bang cac
vét chét thanh nhe hon, va y s& gdp it phién ndo va
khoé chiu hon trong kiép séng sau khi chét; do do, su
tién hoa cua y s& tién trién mot cach nhanh chong va
thuan loi hon.

Noi chung, diéu nay thuong dé& duoc chip nhan,
nhung yéu té quan trong th hai - thdi dg tam tri sau
khi chét - thudng bi lang quén. Piéu tét nhat 13y
nén nhan thirc dugc vi tri cua minh trong vong ban
cung tién hoa nhé nhoi nay - dé hiéu duoc rang
minh dang & trong giai doan rat lui din dan vao bén
trong hudng vé cdi ciia chan ngd, va do do6 viée 1am
cua y la phai tach ro1 tu tuéng ciia minh cang ngay
cang xa khoi cac van dé tran tuc va tap trung tam tri
cang nhiéu cang t6t vao nhitng van dé tinh than, vi
chung s& chiém gifr tAm tu cta y trong sudt doi séng
& ¢di troi chan phic. Bang cach ndy, y sé tao ra
nhiing diéu kién thuén lgi cho su tan ra ty nhién cua
thé via va s& tranh duoc 16i 1am dang budn thudng
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xuyén 1a khong can thiét phai tri hodn ban than & lai
nhitng canh thap hon ma 18 ra chi 1a mot chd cu tru
tam thoi.

Tuy nhién, thong thudng nhiéu nguoi khong
chiu nang cao tu tudng ctia minh ma lai danh hét
thot gian cd gilr lién lac voi coi vat chdt ma ho d3
roi bo, do d6 gy rac roi 16n cho bat cit mot ai cd
gang gitp ho. Thtr duy nhat ma ho quan tdm khi con
song 13 cac van dé thé tuc, va ho cir ngoan cd bam
vao chung va khong chiu budng bo ngay ca sau khi
chét. Puong nhién theo thoi gian, ho cang ngiy
cang cam thay kho khan trong viéc c¢b gang giir lién
lac v&1 moi thir & dudi day, nhung thay vi can dam
d6n nhan tién trinh thanh loc tir tir va hudng vé phia
tinh than, ho lai cuc luc chéng tra no béng moi cach
trong kha niang co thé cua ho. Manh lyc tién hod
cudi cung roi ciing tré nén qua manh déi véi ho va
ho s& bi cudn theo dong thuy triéu loi ich ctia no,
nhung ho vin ¢ ging chdng tra ting budc mot trén
con dudng ndy, do d6 khéng chi tu gay ra vo s6 kho
dau va phién phirc khong can thiét cho minh ma con
tri hodn sy tién bod huéng thugng cua ho mdt cach
nghiém trong.

Gio day, trong su chdng dbi vo minh va tai hai
vo1 y chi cua vii try, con nguoi ¢c6 mat trg luc rat
dang s¢ 1a xac chét cua y nhu 1a mot diém tua & cdi
nay. Y tu nhién co mbi quan hé mat thiét véi nd, va
néu y dai dot muén lam nhu thé, y c6 thé dung nod
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nhu mot cai neo dé gitt minh cam maéi trong bun cho
dén khi cai xac da théi rita kha nhiéu. Hoa tang c6
thé ctru con nguoi khoi ban than ho trong viéc nay,
vi khi thé xac da duoc giai quyét dang cach, tat ca
cac tu bé da bi dbt sach ding sau lung (dung theo
nghia den ciia n6), stc thu hit nim gitr y lai may
thay sé& bi giam di rat nhiéu.

Do d6, chiing ta c6 thé thay rang, cho du viéc
chén cit hoic udp xac bang cach nao di nita ciing
khong thé ép budc mot linh hon thude vé nd phai
kéo dai thot gian & lai cdi trung gid1 nghich véi ¥
ciia ho, nhung mdt trong hai hinh thirc nay van la
mot su cam dd dic biét dé tri hodn ho lai, va né s& 1a
mét tro thi déc luc hon néu ho khong may lai mudn
lam nhu vdy. Khong c6 linh hon tién hod nao lai
mudn bi gilt la1 & cO1 trung gidi, tham chi béng mot
hinh thtrc hét sirc ngu xuan nhu viéc udp xac. Cho
du thé xac co duogc hoa tang hoac dé cho noé tu thdi
rita tir tu theo cach ghé tom binh thuong, hodac nd
dugc bao quan vo thoi han nhu viéc udp xac theo
kiéu Ai Cap, thé via cta ngudi chét van theo dudi
con duong tan ra nhanh chong cua riéng né ma
khong hé bi anh hudng boi nhirng diéu nay.

Trong nhiéu lgi diém cia viéc hoa tang, diém
chu yéu 12 né ngin ngtra triét dé bat cir nd lyc nao
nhim tam thoi tdi hop mot nguyén 1y véi cac
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nguyén 1y khac®> mot cach phan tu nhién, hodc bat
ctr nd luc nao dé s dung thi thé cho nhimg muc
dich ta thuat thap hén - chua no6i gi dén cac moi de
doa nguy hiém (bénh dich) cho nguoi song ma cé
thé duoc ngin chin bang phuong phap hoa tang.

HOAN CANH
SAU KHI CHET

Cic mon do thuong hoi rang, doi véi mot
ngudi binh thuong, mot doi séng chim trong tiém
thitc hodc ning dong 1a tot hon & cdi trung gidi.
Piéu nay tiy vao ban chat cua doi song sinh hoat va
giai doan tién hoa ciia duong sy. Sau khi chét, ngudi
binh thuong van con c6 mot s6 tham vong chua can
kiét con dong lai trong thé chat cta y, va luc khao
khat nay can phai duoc giai quyét trude khi y co thé
chim vao trong trang théi tiém thirc. Néu sinh hoat
duy nhat cta y chi 1a nhitng ham muén thap hén,
duong nhién tot hon hét 1a y khong nén bi bat ctr
mot thr gi xen vao su chim dim vao trang thai tiém
thirc cang it cang tbt, boi vi bat cir mot nghiép mai
nao ma y tao ra cé rat it kha nang 1a mot thtr gi co
lgiich choy.

2 Céc dan thé.
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Mit khac, néu y di du tién hoa dé co thé gitp
dd nguoi khac o cdi trung gidi va nhét 1a néu y da
c6 thoi quen lam viéc & noi do trong lac ngu, khong
co ly do gi ma y khong nén dung thoi gian budc
phai luu trd & noi d6 mdt cach hiru ich, mac du y
khong nén tao ra nhitng luc moi dé co thé kéo dai
thot gian luu tra cua y tai do. Nhitng ai dang lam
viéc dudi su chi dan cta cac vi dé tir ctia Chan Su sé
tw nhién dén c6 van véi ho vi ho c6 nhiéu kinh
nghi¢ém hon vé linh vuc nay, va dén luot ho, ho
cling c6 thé tham khao ¥ kién véi nhimg Vi Cao Ca
khac c6 kién thirc rong rai hon.

Doi sdng ¢ cdi trung gidi ciing nhu & cdi tran
6 thé duoc chi dao béng y chi, nhung né luén nam
trong gidi han bi cai quan béi nghiép luc ctia mdi ca
nhan - hay n61 mdt cach khac, béi hanh dong qud
khir cia ho. MOt ngudi binh thuong it khi ¢6 chu
kién hodc y chi manh m& va do d6 y thuong 1a “san
phdm” ctia méi trudng do chinh y tu chiéu cam &
cdi trung gidi cling nhu & ¢di tran; tuy nhién, mot
ngudi co y chi kién cudng lic ndo cling c6 thé tan
dung nhitng diéu kién tot nhat & moi trudng va séng
theo ¥ ctia minh bat chdp hoan canh chung quanh.
R6t cude, nhitng gi do ¥ chi cua y dd giy ra c6 thé
dugc dan dan stra doi boi chinh ¥ chi cua y néu thoi
gian cho phép.

O ¢di trung gidi, mot nguoi khong thé nao bo
dugc nhiéu théi hu, tat xau hon so voi y khi con &
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cdi tran, trix phi y that sy ddn hét tam tu vao viée do.
C6 rat nhiéu ham muén méanh liét va dai dang trong
y va chung can c6 mot thé xac dé duoc thoa man,
nhung vi y khong con c6 nd nita nén ching s€ day
vO y that nhiéu trong mot khoang thoi gian kha 1au;
tuy nhién theo thoi gian, chung s€ ty hao mon, tan
lui va bién mat vi y khong c6 cach nao dé thoa man
ching nhu y. Theo cach tuong tw, khi tim thtc dan
dan rat lui khéi the via bdi nd lyc nira tinh thirc ctia
linh hon, chat liéu cta thé via cling tir tir hao mon va
tan ra, va do dé con nguoi s€ dan dan loai bo duge
nhimg gi d3 cam chan y lai, can trd y khong vao
dugc cd1 troi chan phuc.

Tuy nhién, diéu riac rdi nhat 1a con ngudi
thuong khong nhan thic duoc su can thiét cua viéc
loai bo cac diéu ac dang giam gitt y. RS rang 1a néu
y nhan thirc dugc sy that vé van dé nay va dat hét
tam tu vao cong viée, y c¢6 thé ddy manh hai quéa
trinh thanh loc d3 duogc dé cap O trén rat nhanh. Néu
y biét ring coéng viéc cua y 1a dét hét nhitng ham
mudn tran tuc va rat lui vao bén trong tim thirc cta
minh cang nhanh cang tét, y s& st sing lam nhiing
diéu nay; nhung nguoc lai, vi khong biét nén vy lai
thuong nghién ngdm vé nhitng ham muén va vo tinh
kéo dai su sdng cua ching, rdi tuyét vong bam vao
nhitng phan tir thd kéch nhét cia chét liéu thé via
cho dén khi y kiét stc chi vi cam giac két ndi voi
chung 1am cho y duong nhu cam thay gan gili hon
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v6i doi song vat chit ma y cuc ky khao khat. Vi
vy, ching ta c6 thé thdy tai sao mot trong nhiing
cong viéc quan trong nhat ciia nhitng nguoi ctru trg
v6 hinh 12 giai thich su that ndy cho ngudi chét biét,
va d6 ciing 1a 1y do tai sao mot kién thirc minh triét
don thuan vé gido 1y ctia Thong Thién Hoc 14 vo gia
d6i voi mot nguoi binh thudng.

Ban dau, ngudi chét dén cdi trung gidi con
chua nhdn ra dugc minh da chét, va ngay khi ca su
that d6 dén voi y, nd khéng co nghia 1a y lap tic
hiéu duoc cdi trung gidi khac v6i cdi tran nhu thé
nao. O ¢di tran, con nguoi 1a nd 1€ ciia mat s6 nhu
cAu can thiét: y phai c6 thirc dn, 40 mic va chd &; dé
mua nhiing thir nay, y phai c6 tién va hau hét trong
moi truong hop, dé co tién y phai lam mot cong viée
gi 6. O dudi cdi tran ndy, tat ca cac diéu nay déu 1a
viéc hién nhién ddi voi ching ta dén ndi khi mét
nguoi da dugc phéng thich khoi gong cum nay, y
phai mat mot thoi gian rat 1au dé c6 thé tin rang y
that su da dugc tu do, va trong nhiéu truong hop, y
van tiép tuc tu ap dat nhimg goéng cum khéng can
thiét nay lén minh ma trén thyuc té da duoc gat bo
qua mdt bén.

Do d6, ddi khi ching toi thay ngudi mai chét
dang c6 ging an - ngdi xudng va chuin bi cho minh
cac bira an hoan toan do tri tudng tuong, hoac tu
xdy nha cho ban than minh. Téi ting thdy mot
nguoi & ving dat “trudng-ha” ty xdy nha cho minh
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bang cach dat 1én timg miéng gach, va mic du y da
lam ra ting miéng gach bang tu tudng ctia minh, y
van chua nam dugc su that rang y c6 thé ding mot
nd luc nhu vay dé déng thoi tao ra luon mot can nha
cho chinh minh. Y dugc dan dan dan dit dé nhan ra
rang, boi vi nhitng vién gach d6 von khéng co trong
lugng nhu & ¢di tran vi hoan canh hién gid cia y da
khac véi khi xua, va vi vy né da khién y di tim
hiéu thém vé hién twong mdi la nay.

O canh trudong ha, con nguoi séng trong mot
moi truong véi cac khung canh do chinh ho tu tao
ra, mac du c6 mot vai nguoi chon tranh khoi rac roi
nay bang cach chdp nhan nhitng khung canh da
duoc dung sin 1én bdi nguoi khic. Nhitng nguoi
song & canh thr sau trén bé mit cua trai dat s& thay
rang ho dugc bao quanh boi dbi phan trung gidi cua
nhirng ngon doi, cdy cbi, va song hd dang hién dién
& cdi tran, va do d6 ho khong can thiét phai tao ra
nhitng khung canh cho ban than ho; nhung nhiing
nguoi & cac canh cao hon, lo lung trén bé mait cua
trai dat & mot khoang cach cu thé, thuong tu dung
1én cho minh bat ky khung canh nio ma ho mudn
theo phuong phap ma t61 da mo ta.

Thi du phé bién nhat 14 ho tu tao cho minh
nhitng khung canh ky la duoc mé ta trong nhiéu
kinh sach khac nhau, do d6 & nhiing vung nay,
chung t6i luén thdy minh bj bao vay boi nhiing nd
lwe vung vé va thiéu 6c sang tao dé dung 18n nhing
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hinh anh vé cac y tuong nhu chau bau moc trén cay,
bién thuy tinh duoc hoa 1an véi lra, cac sinh vat co
nhiéu con mat & bén trong, va cac vi than linh véi
mot trim cai dau va mot trim canh tay. Do hau qua
ctia sy thiéu hiéu biét va dinh kién trong doi song
thé tuc cta ho, nhiéu ngudi da bo ra rat nhiéu thi gio
theo cach nay vao nhirng viéc lam vo ich, trong khi
ho c6 thé danh thoi gio d6 dé giup dd cho dong loai.

Péi v6i nguoi da nghién ctru Thong Thién Hoc
va do d6 co kién thirc vé cac cdi cao hon, mot trong
nhitng dic diém dang mén nhat cta ho 13 su binh
than, an nhién va tu tai dén tir viéc hiéu réng tat ca
cac nhu cau vat ly khién cho doi séng thé tuc ctia ho
nhoc nhan di khong con hién hitu. Chi c6 nguoi
chét ma&i duogc hoan toan tu do - tu do dé lam bat cu
diéu gi ma ho mudn va sir dung thoi gian theo ¥ cua
ho. Vi vay, ho ¢6 tu do céng hién hét sirc minh vao
viéc gitp d& cho dong loai.

AM ANH (NHAP XAC)
LOAI THU

Chung ta déu quen véi ¥ nghi rang, trén dudng
di xubng dau thai, mot linh hon déi khi co thé bi 16i
khéi 16 trinh ty nhién cia y va bi tri hoan vo thoi
han & cdi trung gidi vi sy thu hat gitta y va hon

DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2 35



khom ciia mot loai thi nao dé co dic tanh gidng nhu
y. Chung ta biét rang su thu hut nay d6i khi chiém
hiru linh hon d6 & cdi trung gidi sau khi chét va
giam gitt y trong mdi lién hé mat thiét véi hinh thé
con tha do nghiép luc, va y phai chiu dau kho khung
khiép vo1 nd vi hau qua cua sy doc ac, tan bao cua
y. Tat ca cac diéu nay da duoc Ba Besant giai thich
trong mot 14 thu duoc Ba gui dén mét toa soan tai
An d0, da duoc tai ban trong quyén Nguwoi Gop
Nhat Minh Triét Thiéng Liéng (The Theosophic
Gleaner), tap xv, trang 231, nhu sau:

“Linh hon con nguoi khong thé nao luan hoi
vao con tha, vi luan hdi c6 nghia 14 sinh vao mot thé
xac sau d6 thudc quyén s¢ hiru va diéu khién boi
linh hén. Méi quan hé hinh phat giita mot linh hon
va con thu khong phai 1a luan hoi, vi linh hon cia
con thu, ngudi chu hop phap cua hinh thé dé, khong
hé bi dudi ra, va linh hon ctia con ngudi ciing khong
thé kiém soat dugc co thé ma y tam thoi bi két ndi.
Ciing khong phai linh hén cia con nguoi trd thanh
con thi hay mat di ban chét cia con nguoi khi y
phai tho lanh hinh phat d6. Y khong phai quay lai
nhitng nac thang tién hoa thap hon cua loai nguoi,
ma sau khi y duoc tha tu do, 1ap tirc 1dy lai hinh thé
con ngudi ¢ trinh d6 tién hoa trude d6 cua y. (Xin
coi lai truong hop cua Java Bharata va vg cua Rishi
da duoc tha tu do sau khi cham vao chan cua Rama
- nhitng truong hop cho thidy quan niém thong

36 DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2



thuong rang con ngudi c6 thé tré thanh mot vién da
hoac mot con thu Ia sai.)

“Su that 1a nhu vay: khi Nga thirc, mot linh hon
con nguoi, vi 1ong ham mudn x4u xa hodc bang mot
cach nao khac, tao ra mot méi lién hé chit ché vai
mot con thi, thé via ciia y s& biéu hién nhiing thu
tanh tuong tu nhu vay, va ¢ cd1 trung gidi - noi ma
nhitng dam mé va tu tuéng tao ra hinh tudng - y co
thé léy hinh dang cua moét con tha. Vi vay, sau khi
chét & Pretaloka,’ linh hon s& hién than trong 16p 4o
thé via giong hay gan gidng nhu mot con thu ma céc
tha tanh nhu vay di duoc khuyén khich phat trién
trong doi séng ¢ cdi tran. Hodc & giai doan nay,’
hodc & giai doan khi linh hon quay lai tai sinh va
mot 1an nira lai ¢ ¢di trung gidi, y co thé bi két ndi
trong nhirng truong hop cuc doan bdi ai luc tir dién
voi thé via ciia mot con thu co dic tanh tuong tu va
do d6, thong qua thé via ctia con thu, bi tréi budc
nhu 1a mot ti nhan trong thé xac cta nd. Bi xiéng
xich nhu vay, y khong thé nao tién t&i Svarga’ néu
su két ndi nhu vay xay ra trong khi y con 1a mot
Preta,’ hodc y khong thé dau thai lam nguoi néu y
dang trén duong di xudng cdi tran. Y that su phai
chiu mot hinh phat bi Xiéng xich vao mot con thu; y

3 Cdi Nga Quy, dich ra tir tiéng Phan.
4 Giai doan sau khi méi chét.

5 Cbi Thién Pdng.

6 Nga quy 0 cdi trung gidi.
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van co y thitc & ¢di trung gidi, van giit dugc cac kha
ning thudc vé con ngudi, nhung khong thé dicu
khién dugc co thé cam thu ma qua d6 y bi két ndi,
hodc biéu hién dugc ban tanh ciia minh qua co thé
d6 & tai ¢di tran. Céu tao cua con thu khong c6 co
ché thich hop dé linh hon con ngudi co thé biéu 10;
né co thé dong vai trdo cia mot ngudi cai nguc,
nhung n6 khong gidng nhu mot dan thé. Hon nita,
linh hén cta con tha khong bi dudi di ma van so
hiru hop phap va kiém soat dugc chinh co thé cua
n6. Shri Shankaracharya’ c6 4m chi rat ro rang vé sy
khac biét gilta hinh phat tu ting nay va viéc tro
thanh mdt vién d4, mdt cay co, hodc mot con thu.
Su cam tu nhu vay khong phai 1 luan héi, va néu
ching ta goi né bang danh tir ndy 13 khong chinh
xéc; vi vay, khi hiéu duoc hét cac sy kién & trén, toi
phai ludn néi ring linh hon con nguoi khong thé
luan héi thanh loai tha, khong thé tré thanh mét con
tha. D6 khong phai 13 mot trai nghiém duy nhat ma
mot linh hon ddi truy c6 thé trai qua trong thé gidi
v6 hinh, ma c6 nhiéu am chi khac duoc tim thay
trong cac Kinh sich An d6, nhung... nhiing tuyén
bb d6 chi dugc ghi lai co6 mot phan va that sy khong
day du.

“Trong nhitng trudng hop ma linh hén chua
dén ndi truy lac dé bi giam cAm triét dé nhung thé

7 Mot hoc gia va phap su tai ba gidng giai Kinh V¢ Da ¢ thé ky
the 8 & An D9.
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via lai bi thu tanh hoa manh mé, y c6 thé dau thai
lam ngudi v&i cac thi tanh s& duogc 19 ra rat rd rang
trong thé xac - nhan chting 1a nhiing con ngudi
“quai vat,” thuc té von 1a nhitng con thu that dang
ghé¢ sg, mat heo, mat cho, v.v... Nhitng ngudi vi
budng tha theo cac thoi hu, tat xdu tham té nhét phai
d6n nhan nhitng hinh phat khing khiép hon ho co
thé y thirc duoc, vi thién luat khong nging hoat
dong dé dem lai cho moi nguoi gat qua cua hat
gidng ma ho di ting gieo xudng. Su dau kho han
sdu trong tdm thirc cia mot nguoi khi bi cat roi khoi
co tién hoa va khong thé biéu 16 ban thin minh
trong mot khoang thdi gian 13 mot diu rat khung
khiép, va tic dong cua nd tit nhién 1a mang tinh
cach cai tao; n6 hoi giéng hinh phat ma céac linh hon
khac phai chiu dung khi bi két nbi vao hinh thé cia
mot nguoi khong ¢c6 mot bo 6¢c lanh manh - nhiing
nguoi ma chung ta goi 1a ké kho khao, nguoi dién,
v.v... Su kho khao va mat tri 13 hau qua cua cac tat
xau khac dong loai v6i nhitng thr din dén hinh phat
bi cam tu trong con thu nhu di duoc giai thich &
trén, nhung trong trudng hop nay, linh hon ciing bi
gin vao mot hinh thé ma y khong thé biéu 16 duoc
ban than minh mot cach tron ven.”

Nhitng thi du nay 1a 16i giai thich (hay it nht
mot phan cua 101 giai thich) cho niém tin duoc phd
bién rong rdi rang con ngudi cé thé, trong mot sd
truong hop dic biét, bi tai sinh trong co thé cua con
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tha. Trong nhitng cudn sach phuong dong, cai ma
chung ta phai goi 1a ba giai doan ctia mdr kiép séng
thuong duoc nhac dén nhu 13 nhiing kiép song riéng
biét. Nguoi ta néi rang khi mot nguoi chét ¢ coi
tran, y lién duoc tai sinh ngay 1ap tic & ¢bi trung
gidi - don gian c6 nghia 1 sau d6, y bat dau toan bo
doi séng dic biét ¢ ¢di trung gidi; cling nhu vay, cai
ma ching ta nén mé ta 1a sy di chuyén tiép tuc vao
doi séng & ¢di troi chan phuc lai duoc goi 13 cai chét
& cdi trung gidi va sy tai sinh & tang cao hon. Vi
vay, that dé hiéu rang trong mot nhiing trudng hop
bat thuong duoc dé cip & trén co6 thé dugc dién ta
thanh “dau thai thanh con thd,” mic du d6 khéng
phai 13 ¥ nghia thyc su ctia ngdn tir ndy néu chung
ta dung né trong van chuong Thong Thién Hoc.

Trong cac cudc diéu tra gan day, chung t6i co
chu ¥ dén mot truong hop hoi khac vi mot trong
hai truong hop & trén - & chd 1a méi lién hé vdi con
tha 1a do con ngudi ¢d ¥ tao ra dé thoat khoi mot
diéu ma y cam thay 1a con toi té hon. Chéc chan loai
nay ciing dugc ngudi xua biét dén va 13 mot trong
nhirng loai duoc nhic dén trong truyén thuyét “dau
thai thanh con thu.” T6i s& cd gang giai thich vé
truong hop nay.

Khi mot ngudi chét di, phan di thai s& bi rat
khoi phan ddm dic hon cua thé xac va sau d6 khong
lau (thuong 1a trong vong mot vai tiéng), thé via sé
tach roi khoi thé phach, va doi sdng cua y sé& bat dau
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& cdi trung gidi. Thong thuong, con nguoi sé& bat
tinh cho dén khi y ty tach rdi ra khoi thé phéach, va
nhu vay, khi y thic ddy, y s& c6 mot cudc sdng moi
thudc vé cdi trung gi6i. Tuy nhién, c6 mot s nguodi
tuyét vong cb bam lay doi séng thé gian cho dén ndi
thé via ctia ho khong thé nao tach roi khoi thé
phach, va khi thitc ddy, ho van con bi bao boc trong
chét liéu cua thé phach.

Thé phach chi 1a mot phan cua thé xac, ban
than n6 von khong phai 1a mot din thé cia tim thirc
— n6 khong phai 1a mot dan thé dé cho con ngudi co
thé sébng va hoat dong.Vi vdy, nhitng nguoi toi
nghiép nay bi séng trong mot hoan canh rat kho
chiu, ho giéng nhu bi treo lo ling gitra hai c61. Ho
bi chin khoi ¢bi trung gidi vi 16p vo cta chat di thai
van con bao boc ho, dong thoi, ho da danh mat di
cac co quan cam giac cua thé xac ma chi qua do, ho
méi c6 thé tiép xtc dugc véi thé gidi bén ngoai dé
c6 mot doi song binh thudng trén mit dat.

Két qua la ho tr61 dat day do trong su co 1ap, bi
cam va s¢ hai trong mot man swong mu day dac va
u 4m, khong thé giao tiép duoc v6i cac cu dan thude
vé mot trong hai ¢di; d6i khi, ho thoang thay nhiing
linh hon khac ciing dang bi troi dat & trong trang
thai bat hanh nhu ho, nhung ho bét luc khong thé
nao giao tiép ngay ca véi cac nguoi do, khoéng co
kha nang nhap bon véi ho hodc chim dut su lang
thang khong c6 muc dich khi ho bj cudn vao va bao
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boc bé1 mgt man dém day dac khong hé c6 mét chat
tia sang. Lau 1au, birc man di thai c6 thé hé mo do6i
chut dé cho ho c6 mot cai nhin thoang qua vé céc
canh thap hon ¢ ¢di trung gidi, nhung day it khi 1a
mot diéu khich 18 tinh than vi qua that nd thuong bi
nham 14n v6i mot cai nhin thodng qua cua dia nguc;
d6i khi trong gidy 1at, ho c6 thé ntra nhin thay dugc
mot sb vat quen thudc ¢ coi tran - thuong 1a do tiép
xuc vo1 mot hinh tu tudng manh me, nhung su vén
man hiém hoi va tréu nguoi clia man swong mu ndy
chi 1am cho boéng tdi ctia nd cang thém rung ron va
vO vong khi n6 khép lai mot 1an nira.

Trong khi d6, linh hén toi nghiép khong thé
nhan ra rang chi can y budng bo sy bam viu dién
cudng vao vat chit, y s& tirc khac (qua vai phut bat
tinh) trugt vao doi song binh thudng cua cdi trung
gig1. Tuy nhién, d6 chinh 1a cai cam gidc ma y
khong thé nao chap nhan ndi - cam giac bi méat di
thAim chi mot ntra ¥ thie dau khoé ma y dang co;
dung vay, y tha bam vao su run ron cua thé gidi
xam ddy swong mu bao phu con hon 1a dé ban than
minh roi vao chdn ma dbi voi y dudong nhu 1a bién
ca cua hu vo va hay diét. Béi khi, vi két qua cua su
day db ac on va bang bo ¢ cdi tran, y lo so khong
dam tha long hau c6 thé tranh khéi nan bi doa vao
dia nguc. Trong ca hai truong hop, cam giac dau
khd, tuyét vong va thé luong cia y déu ting 1én
cung cuc.
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C6 vai cach dé thoat khoi tinh trang kho chiu
nhung tu chudc nay. Nhiéu thanh vién trong nhom
nguoi ciru tro vo hinh cia chung toi da hét suc di
tim cac linh hon dang ¢ trong tinh trang dau kho nay
va ¢b ging thuyét phuc ho budng bo nd; cing cod
nhiéu ngudi tot bung trong s6 nhitng nguoi da chét
nhan 1éy viec nay nhu mot thir cong tac thién
nguyén ¢ khu 6 chudt cua cdi trung gidi. Poi khi,
nhirng nd luc nhu vay c6 thanh cong, nhung noi
chung, it nan nhan nao c6 du niém tin va diing khi
dé budng xudng cai ma ddi voi ho 1a duong day ciu
mang, cho du do 1a mot cach bién hd dang budn.
Theo thoi gian, 16p vo di thai cling bi hao mon va
tién trinh ty nhién cua tao hoa cling duoc tai lap, bat
chap cac nd luc phan khang cua ho; d6i khi trong
con tuyét vong, ho cling du doan duogc két qua nay
nén di ha quyét tdm tha két thic trude cho dé chiu
hon la tiép tuc séng mot cudc doi nhu vay, va do do
ho tu buéng bo nd6 médt cach lidu linh - 16t cude, ho
nhan duoc mot két qua bt ngd choang ngop nhung
thich tht déi véi ho.

Tuy nhién, trong lac dau cb ging ving vay, mot
vai nguoi xui xéo dén ndi kham pha ra duogc cac
phuong phap phan tu nhién dé phuc hdi & mot mirc
d6 nao d6 kha ning tiép xtc véi cdi tran thay vi bi
chim didm trong cdi trung giéi. Ho co thé d& lam
nhu vdy thong qua mot ngudi dong cdt, nhung
“ngudi hudng dan tinh than” (“spirit-guide”) cua
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ngudi dong cdt thuong s& nghiém khac cAm ho nhap
vao. Nguoi hudng dan lam nhu vay 1a rat ding, vi
trong sy kinh hoang va yéu cau ham mubn qué 16m,
ho thudng 14 nhitng ké hoan toan mét luong tri; ho
s& 4m anh va tham chi 1am cho ngudi dong cbt bi
loan tri, tranh gianh thé xac d6 nhu mot ké chét dudi
dang cd ving vdy dé séng; tuy nhién, tat ca déu
hoan toan vo ich vi két qua cudi cung chi co thé kéo
dai thém sy dau khd cta ho bang cach cung cb
thanh phan vat chat ma tot hon hét 1a nén bi loai bo.

Po6i khi, ho tim cach chiém ldy mot nguoi
khong biét minh c6 ban chit dong c6t - thong
thuong 1a mot co gai tré nhay cam nao do, nhung ho
chi ¢o thé thanh cong trong nd lyc nay khi linh hon
cia cO gai tré yéu dudi khong nam chic duogc cac
dan thé cia minh nén méi cho phép nhiing tu tudng
hodc dam mé x4u xa thao tung. Khi quan hé giita
linh hén va cac din thé 1a lanh manh va binh
thuong, ngudi d6 khong thé nao bi truc xuat boi cac
nd luc dién cudng cua nhitng linh hon toi nghiép ma
ching t61 vira mo ta.

Tuy nhién, con thu khong c6 linh hdn nao dang
sau nd, mic di nd c6 mdt manh cua hdon-khéom cé
thé dugc cho 1a dai dién thay cho mdt linh hdn. Viée
nam giit cac dan thé cua ndé boi manh nhé nay chic
chan khong thé nao giéng dugc nhu mot linh hon
clia con nguoi, va do do, ching ta c6 thé ndi rang
“linh hon” cta con tht dé bi truc xuat hon 1a linh
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hon cta con nguodi. Poi khi, nhu t61 da noi, linh hon
ctia mot nguoi lang thang trong thé gidi xam co thé
bat hanh dén ndi y kham pha ra duoc diéu nay, va vi
vay trong con dién cudng, y c¢6 thé am anh co thé
ctia mot con th{, hay néu y khong thé hoan toan xua
du6i linh hon cua con thi, y s& tim cach dé gianh lay
mot phan kiém soat dé chia sé quyén sé hitu voi
nguoi chu hop phap & mot muc do nao do. Trong
truong hop nhu vy, mot 1an nita y co thé tiép xtic
v4i ¢bi tran xuyén qua con thd; y c6 thé nhin thay
qua con mat ciia con thu (thuong khi 1a mot trai
nghiém rat ly ky), va y s& cam nhan duoc bat cr mot
sy dau don nao xay ra trén xac than cua con thu;
trén thuc té, trong tim thirc cta y, y chinh la con tha
trong thoi diém do.

Mot thanh vién 16n tudi va kha cta mot trong
cac chi nhanh Anh qudc cta chung toi da thuat lai 13
ong ta timg tiép xGc véi mot nguoi dan ong dén
tham ong dé xin mot 161 khuyén vé mot trudng hop
rat dic biét. Nguoi khach nay 13 mot nguoi dan ong
dudng nhu di ting trai qua nhitng ngdy thang tét
dep hon nhung lai bi roi vao hoan canh ngheo kho
dén ndi 6ng ta budc phai lam bat cr mot cong viée
gl ma 6ng kiém duoc, va do d6 ong ta da trg thanh
mot d6 té tai mot 10 mo 16n. Ong tuyén bd ring 6ng
hoan toan khong thé nao thi hanh dwoc nhiém vu
ghé tom cta minh, boi vi khi 6ng chuin bi hanh
hinh con tha thi 6ng luén bi chan lai béi1 nhiing
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tiéng kéu ai oan xé 10ng véi nhitng cau néi nhu sau:
“Hay tha cho chung t61! Pung dap, vi ching t61 1a
nhitng nguoi bi ket vao cac con tha nay, va ching
t6i ciing phai chiu ndi dau cua chung.” Vi vay, khi
ong nghe rang Hoi Thong Thién Hoc c6 nghién ciru
vé nhimg van dé la ling va huyén bi, ong di dén dé
xin mot 1oi khuyén. Rét co thé, ong ta c6 mot phan
nao kha nang nhi thong, hodc c6 1€ 6ng ta du nhay
cam dé bat dugc cac hinh tu tuéng ciia nhiing ké toi
nghiép da tu ndi két minh v6i con tha, va nhiing tu
tuong nay biéu hién nhu 13 nhing tiéng kéu la, cau
ctru xin thuong xo6t. That khong c6 gi dang ngac
nhién khi 6ng ta khong thé nao tiép tuc hanh nghé
cuia minh.

Diéu nay co thé 1am cho mét nguoi an thit, mot
nguoi coi san thu vat 1a mot “tro thé thao,” va nhat
la mgt nguoi md xé sinh vat, tam thoi dung lai, vi
mot nguoi giét hodc hanh ha mot con thu cé thé
dang gay ra dau dén khoén luong cho mot linh hon
ciia mQt nguoi.

T6i khong nghi ngd ring, dbi véi mot nguoi co
dau oc linh hoat, toi 18i ky la ndy it nhat c6 thé 1a Iy
do ma mot s6 bo toc tin rang khong bao gid nén sat
hai mét sb thi vat “hau tranh viéc vo tinh truc xuit
linh hon cta td tién minh.” Khi mot nguoi tu nhot
minh vao mdt con thu, ho khong thé tu y 101 khoi co
thé ctia con tht do, ngay ca khi ho d biét du dé
mudn rat lui; ho chi ¢6 thé lam diéu nay tir tir va voi
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mot nd luc dang ké c6 18 sé& kéo dai nhiéu ngay.
Thong thuong, sau khi con tha chét thi ho mdi duge
tha ty do, va tham chi lac d6, ho van con bi két ndi
v6i phan thé via can phai duoc giil bo. Sau cai chét
ctia con thu, mot linh hon nhu vdy d6i khi ¢b am
anh mot con thi khac cung by, hay that ra bt cu
mot con thi nao khac ma ho co thé bam lay trong
con tuy¢t vong.

T6i timg dé ¥ 1a cac con thi bi &m anh bdi con
ngudi mot phan hay toan phan thudng hay bi dan
thu xa lanh hodc s¢ hai, va ban than chung cling that
sy thuong bi dién lén vi tic gian va s¢ hai trudce
viéc ky quai va trude su bat luc cia chinh ching.
Nhitng con tha thuong bi &m anh c6 vé 1a nhiing
con thu kém phat trién hon - nhu con bo, clru, va
lon. Nhitng con vat thong minh hon, nhu cho, meo,
va ngua, duong nhu khong thé bi truc xuét dé dang -
mic du toi da timg bi 16i cudén boi mot truong hop
dac biét rung ron ctia mdt tu si dao Chua da tu troi
budc minh vao mdt con meo theo kiéu nhu vay. Roi
cling c6 mot trudng hop ndi tiéng cta con khi &
Pandharpur c6 mét kién thire la lung vé nghi 1& cua
Brahmana. Tuy nhién, trong hau hét cac trudng hop,
linh hon x4m chiém phai hai long voi nhimg gi y ¢6
thé doat duoc, vi nd luc ché ngu tham chi nhirng
con thu ngu ngde hon y ciing thudng doi hoi mot nd
luc toi da cua y.
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Vi¢c am anh loai thu duong nhu 1a mot hinh
thitc bién héa hién nay thay vi mot doi séng ghé
gém cua ma ca-rong. Trong thoi dai cua gidng dan
tht tu, nhitng nguoi bam viu dién cudng vao doi
song thé tuc d6i khi tim cach duy tri mot hinh thirc
song thap hén va rung ron khong thé ta trong chinh
thé xac ciia ho bang cach hiit mau tuoi cua ngudi
khac. May man thay trong giéng dan thi nam, diéu
nay khong con co thé xay ra dugc nira, nhung loai
nguoi nhu vay doi khi lai roi vao cam béy cua viéc
am anh loai thu - tat nhién 13 ciing du té, nhung du
sao van khong dén noi ghé gom va dang kinh hoang
nhu ma-ca-rong. Do d6, tham chi ngay & phuong
dién x4u nhit va té hai nhat cua no, thé gi6i van
dang tién bo!

Toi ¢ biét hai truong hop am anh loai tha theo
hai kiéu khac nhau: mot 1a cau chuyén cuia mot ké
doc 4c da chét thuong co thoi quen tam thoi chiém
giit co thé ctia mot con tht nao d6 cho muc dich den
t6i dic biét cua y, va truong hop th hai 13 chuyén
cua mot tén phu thuy phuong Pong, vi tra thu cho
viéc bi si nhuc vé niém tin ton gido cua y, di dung
thuat thoi mién dé gan két linh hon ctia nan nhan bat
hanh cta y vao hinh thé ctia mot con thi. Piéu nay
chi ¢6 thé duge thuc hién néu nan nhan di sin co
mot vai khuyét diém nao d6 khién ngudi phu thay
6 thé loi dung duoc, vi du nhu ho da c¢d tinh pham
mot 161 gi d6 khién hin c6 thé dung luit nhan qua dé
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tam tho1 giam gilt ho lai. Binh thuong, cé hai truong
hop nay déu kho c6 thé xay ra.

Tét ca nhirng viéc &m anh, du la trén co thé cua
con ngudi hay con thi, déu 1a xdu xa va can trd su
tién hoa cua nguoi thuc hién viéc &m anh vi chling
tam thoi cung ¢d su bam viu vao vat chét cua y va
do d6 1am tri hoan tién trinh ty nhién cua y vao doi
song & ¢di trung gidi, dong thoi con gay ra da moi
lién hé nhan qua khong tot. Poi sbng mau xam nay,
gidng nhu hau hét tat ca cac nguyén nhan kho chiu
khac lién quan dén doi séng sau ctra tir, chi ¢ thé
xay ra do su thiéu hiéu biét vé cac hoan canh that sy
ctia cudc séng d6. Cang tim hiéu nhiéu hon vé su
song va cai chét, ching ta cang nhin thiy rd hon
trach nhiém cua ching ta 13 phai ¢d ging thi hanh
viéc truyén ba gido Iy Thong Thién Hoc, vi 16 rang
né dem lai su séng, an vui va tién hoa cho moi
nguoi.

NHUNG CON THU
DA CA NHAN HOA

Khi mot con thi da cé nhan hoéa chét di, n6
song hanh phiic & ¢6i trung gi6i kha lau; trong thoi
gian do, n6 thuong & ngay khu vuc can nha cii cua
né & cdi tran va gilr lién h¢ mat thiét véi nguoi ban
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va nguoi chi yéu mén nhét ctia nd - nd ¢ thé nhin
thiy va huong thu dugc nhitng gidy phut bén canh
ho, mac di n6 vo hinh ddi v6i ho, nhung tat nhién
ky tc ciia nd vé qua khir van hoan hao nhu khi con
& ¢di tran. Sau d6, nd s& c6 mot thoi gian hanh phuc
hon nita, do1 khi dugc goi 1a mdt tam thirc mong mi
mo mang, s& kéo dai cho dén khi no lay duoc hinh
thé ctia loai ngudi & mot thé gidi twong lai nao do.
Trong sudt thoi gian nay, né ¢ trong mot trang thai
tuong tu nhu mot nguoi dang ¢ coi troi chan phc,
mac du & mdt canh thép hon mot chut. No tu tao ra
moi truong chung quanh cho riéng nd, mac du nod
chi c6 thé ¥ thirc dugc diéu nay mot cach 1o mo va
duong nhién s& bao gém luon sy hién dién cua
nguoi chil cia nd & ¢di tran, trong tim trang tot nhat
va than thién nhat cua y. Poi voi mdi linh hén co
lién hé dén canh d6, cho du 13 ho chi vira méi bude
vao qué trinh tién hoa cua lodi ngudi hoic dang
chuin bi vuot qua no, coi trodi chan phuc la coi
mang lai hanh phuc tuyét voi nhat ma thuc thé ¢
trinh d9 d6 c6 thé dat dugec.

KHU VU'C CUA NHUNG
TRANG THAI CAM XUC
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Nhitng canh ¢ ¢di trung gidi c6 thé duoc coi
nhu 1a nhitng khu vuc khac nhau, nhung chi & mdt
muc d§ gi61 han. Chét liéu cho moi trang thai cam
xtc khac nhau chic chian dang bao quanh chung ta ¢
noi day trén bé mait cua trai dat, va mot nguoi con
song, khi str dung thé via ctia minh trong luc thé xac
di ngu, s& tiép xuc véi cac chat liéu ndy cing mot
lac va c6 thé nhan dugc 4n tuong tor moi loai chat
liéu. Piéu nay c6 nghia 13, néu t6i str dung thé via
ctia minh trong khi ngii dé nhin vao thé via cia mot
nguoi khac dang con song, t6i s& thdy toan bo chat
liéu cua nod, bao gém di nhién tit ca cic chat liéu
ctia tung canh cua coi trung gidi. Tuy nhién, trong
truong hop cliia mot ngudi binh thuong di chét, chat
liéu thé via cta ho sé& bi sép xép lai do tién trinh cua
mot thir dugc goi 1a loai tinh hoa chit cam duc, va
n6i1 chung, chi c6 mot loai chét liéu trung gidi co thé
tiép nhan dugc cac an tuong tur cdm xuc noi do.

Cai ma ching ta thudng hay goi 14 “nhin thiy”
& cdi trung gidi that sy khong phai 1a nhin thay, vi
tur nglt nay am chi viéc sir dung mdt co quan chuyén
biét hoa dé tiép nhan mot vai rung dong nhat dinh.
Nhan thirc ¢ ¢bi trung gidi dugc sip xép theo mot
co ché hoan toan khac biét. Nguoi ta thudng noi
rang con nguoi co thé “nhin thdy” bang bat ct noi
nao trén thé via cua ho - nghia 13, mdéi phan tur
(particle) cua thé via déu c6 kha ning tiép nhan
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dugc 4n twong cam xuc tir bén ngoai dua vao dén
tam thtrc bén trong - nhung that ra mdi phan tr vén
khong c6 kha nang tiép nhan tit ca moi 4n tuong.

Thi duy, t61 nhan thirc duoc cam xtc thép hén
nhét cta cdi trung gio1 do chét liéu thudc loai cam
xtc dé ton tai trong thé via cta toi, va toi nhan duoc
rung dong ctia nd xuyén qua cac phan tir thudc vé
loai chat liéu thap nhat d6 dang hién dién trén bé
mat cua thé via cua tdi vao lic do. Trong sudt cude
song hong tran, vi tit ca cac phan ttr cta thé via ludn
di dong xen ké& giita nhau gidng nhu nhitng hat phan
tr cia nude sdi, nén dwong nhién cac phan tir cla
moi hang chit liéu déu hién dién trén bé mait cua thé
via, va d6 1a nguyén nhén tai sao toi c6 thé nhin thay
duoc toan bo cac tﬁng 16p vat liéu khac nhau cung
mot lac. Nguoi binh thuong sau khi chét, vi mot Iy
do rat thue té, chi co mét loai cht liéu cam xtc ndm
bén trén bé mit cua thé via do su sip xép cua cac
16p vo ddng tam; do 46, su “nhin thdy” cha'y vé thé
gidi cam duc chung quanh y von that su khong phai
la hoan my.

Néu y bi nhét vao trong 16p vo cua chat lidu
thudc loai té nhét, khi y nhin vao thé via cia mot
nguoi khac dang sbéng, vy chi ¢ thé thdy dugc phan
chét liéu thudc loai té nhat; tuy nhién, vi y khong co
cach nao nhan ra dugc giéi han cua minh nén chic
chan y s& cho rang minh di nhin thdy duoc toan bo
thé via cta nguoi khac, do d6 ngudi ma y nhin thay
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s€ 1a mdt nguoi khong c6 mot dirc hanh gi khac
ngoai trir nhitng c4 tinh khé wa dang biéu hién qua
chét liéu thudc vé canh gi6i dic thu do.

That ra, y dang song giira cac anh hudng cao ca
va cac hinh tu tuong tt dep, nhung hau nhu y
khong y thuc duogc su tdn tai cua chung bdi vi cac
phan tir thé via ctia y c6 thé dap ng lai v6i nhiing
rung dong d6 déu bi dong kin lai & noi ma chung
khong thé cham t&i. Loai chat liéu trung gidi thap
nhét tuong s€ ung voi loai chit liéu dam dic nhét
ctia cdi tran, va doi phan trung gidi cta bat ctr vat
thé dic nao & cdi tran déu dugce 1lam bang chat liéu
thudc vé canh thip nhat cua cdi trung gidi - loai thtr
bay cua chét liéu trung gidi, néu ching ta dém cac
canh tir trén di xudng. Poi phan trung gidi cua san
nha, birc tudng, va do dac trong phong déu thudc vé
hang thp nhat cua chét liéu trung gidi, va do do,
ngudi méi chét thuong thdy cac ddi phan nay mot
cach séng dong va gan nhu vo ¥ thic ddi véi ca bé
dai duong cua cac hinh tu tuong dang vay quanh vy,
bdi vi hau hét nhitng hinh tu tuéng d6 duoc cu tao
tir su két hop cua cac chét liéu trung gi61 thudc loai
min mang hon.

Theo dong thoi gian, khi tdm thue tir tir rat vao
bén trong thi 10p vo cta chit liéu thd kéch nhat s&
teo lai va bit du tan 13, va chit liéu cta loai tuong
ddi tét hon s& duoc 16 ra trén bé mit ma qua do cac
an tuong cam xuc cé thé duoc tiép nhan. Vi diéu
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ndy tr tir dién ra, né c6 nghia la mot nguoi s& nhan
thay ddi phan cta cac do dac cdi trin ngay cang mo
di trong khi cdc hinh tu tudng ngay cang rd rang
hon, nén du ho khong can thiét phai bay lugn trong
khong gian, ho cling kham pha ra dugc minh dang
song & mot thé gidi hoan toan khac han. Néu trong
lic qua trinh nay dang xay ra ma y gdp lai ban &
thoi diém do, y c6 thé cam nhan dugc mot diéu ma
ddi véi y la mot su cai thién 16n trong tinh tinh cua
ban - khong nhat thiét 12 ban da thay doi, ma chinh
la y da c6 kha nang cdm nhan dugc nhitng rung
dong cao hon cia tinh tinh d6 va di mat di kha niang
tiép nhan nhimg rung dong thap kém hon. Tinh tinh
ctia ban van c6 thé y nhu cii, tuy nhién, ddi vai
nguodi da chét, tir viéc chi nhin thidy duoc nhiing
diém x4u cia ban, y s& tir tir trai qua nhimng giai
doan cam nhan khac nhau cho dén khi y tién dén
mot giai doan ma chi c6 phan tot nhat va cao thuong
nhat cta ban dugc nhan théy trong tam thirc cuay.
Day chinh 13 ¥ nghia cua viéc di chuyén tir mot
canh nay sang canh khac - mot ngudi s& danh mat di
mot phan cua sy phuc tap ky diéu cua thé giéi cam
xtc va mot phan khac cia no s& hién ra trong cai
nhin cuay. Rét cude, nod cling chi 1a su 1ap lai & mot
quy md nho hon nhirng gi di xay ra dbi voi mdi
ngudi chung ta khi chung ta chuyén tir ¢6i ndy sang
coi khac. Toan thé cdi cam duc va cdi tri déu hién
dién xung quanh ching ta hién gid va & noi day,
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nhung khi nao tdm thirc cua chung ta con tip trung
vao b ndo xac thit thi ching ta déu vo y thic ddi
v6i chiing. Khi chét, tam thirc dugc chuyén sang thé
via va lap tirc, ching ta sé nhin thay dugc phan cam
xuc cta thé gidi chiing ta va danh mat di cai nhin &
cdi tran. Lai nita, sau khi chung ta 1an lugt mat di
thé via va séng trong thé tri, chiing ta s& y thtrc dugc
(du chi mot phan) cdi tri ciia thé gidi chung ta va
hoan toan mét di cai nhin & ¢di trung gidi va cdi tran
vao luc nay. Ciing nhu mot nguoi dang séng & cbi
trung gidi c6 thé giir cho cac phan tir thé via cua y di
chuyén lién tuc nhu ching da 13 nhu vy bang cach
chéng lai loai tinh hoa chat cam duc trong subt doi
song & cdi train, mot ngudi sébng ¢ cdi tran thyc té
cling c6 thé tu rén luyén dé dong thoi chi huy duoc
tam thirc cua thé xac, thé via, va thé tri. Tuy nhién,
diéu nay ham ¥ mot su tién hoa khé cao.

Vay dé tom tit lai nhitng diéu da duoc nhic dén
¢ trén day: “hudng 1€n cao hon” theo y nghia cua
tam linh chi 1a viéc ndng cao tam thuc tir mot giai
doan cam xUc nay dén mot giai doan cam xuc khac
& ¢bi trung gi6i khi chét liéu cua thé via di bi sap
xép lai boi loai tinh hoa chat cam duc sau khi chét.
Trong truong hop nhu vay, tim thirc chi ¢ thé hoat
dong thong qua chat lidu cta 16p vo nam & ngoai
cung, va vi vay, lic dau nguoi chét s& bi gii han
trong tam nhin han hep cta canh thap nhat va do d6
chi ¢6 thé y thirc duge canh cao hon khi hau hét 16p
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vo cua chét liéu tho kéch bén ngoai da bi hao mon.
Vi vay, mot nguoi nhu thé trong phan dau cua doi
song sau ctra tir s& bi biét 1ap khoi nhiing phan tét
dep va dé chiu nhat cua doi song trung gidi, va sau
khi y thoat khéi tinh trang do, theo mdt nghia nao
d6, y c6 thé duoc néi 1a di “1én cao hon.”

MGt nha Thong Thién Hoc, mot nguoi biét 1
vé cac hoan canh ¢ cdi trung gidi, s& tuyét doi tir
chbi khong cho phép loai tinh hoa chét sap dat lai
thé via cia minh ngay tir dau; néu diéu do xay ra d6i
v6i y trong gidy phat y bat tinh ngay sau cai chét,
nhiing nguo1 cua ching to1 s€ giup do y lap tirc pha
v su sap xép cua loai tinh hoa chat va khoi phuc lai
thé via cta y vé trang thai nguyén ven cua né nhu
khi con séng, voi tat ca cac loai chat liéu cta nd hoa
14n v&i nhau theo mét cach tu nhién dé nguoi chét
c6 thé nhan thirc duoc toan bo cdi trung gidi thay vi
chi mot phan tdm canh ciia nd. Bang cach nay, doi
séng trung gidi cia y s& 1a hoan hao ngay tr lac
dau, va y cO thé hoat dong hitu ich hon nhiéu so véi
khi tdm thirc cua y bi gidi han vao mot canh ¢ dinh
nao do.

Tuy nhién, nhu t6i da giai thich trong Poi Song
Néi Tam Quyén I trong chuong vé cic bau, thit ra
cO6 mot su that dé‘mg sau y tuong vé mot khu vuc
riéng lién quan dén cac canh. O day trén bé mit cla
trai dat, ching ta dang song trong chat liéu thudc
loai chét dic, chat long, chit hoi, va chat di thai.
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Nhung ngudi ta cling ding khi néi mot cach tong
quat rang chat dic tao ra nén tang cho chat 16ng bén
trén nd, va chit hoi nAm & bén trén hai loai chat liéu
kém hon nay. C6 mot sé luong nho nhat dinh cia
chit dic va mot sb lugng rat 1on cua chat long lo
limg trong bau khong khi bén trén ching ta, nhung
no6i chung, dung la khu vuc cua chit dic dugc vach
ra tr bé mat dién tich cua trai dat, va bé mat bén
trén cac ddm may vach ra khu vuc cua chat long,
trong khi khu vuc ctia chit hoi trai dai ra nhiéu dam
bén trén dam may do, va khu vuc cua chit liéu di
thai con dang rong ra xa hon d6 rat nhiéu. Vi vay,
mic du tit ca cac loai chit liéu déu hién hiru xung
quanh chung ta ¢ noi ddy, ching ta van c thé noi
réng, theo mot nghia nao d6, mdi loai chit liéu déu
c6 mdt khu vuc riéng cua no, va trong truong hop
ctia mdi loai, khu vue cua loai chit liéu min hon sé
dang rong ra xa hon mdt chit tr trung tdm cua trai
dAt so v&i khu vue thép hon & duéi cua loai chat lidu
dam dac hon.

Tinh trang twong ty nhu thé ciing dugc ap dung
cho chit liéu cua cdi trung gidi. Tat ca cac loai chét
liéu ctia n6 déu ton tai & ddy gan vdi ching ta, va
phan 16n cu dan ¢ ¢bi trung gii danh gan hét cudc
sdng cua ho ¢ kha gin bé mit cua trai dat, nhung
khi ho rat vao bén trong va tam thirc cia ho cham
vao nhitng hang chét liéu cao hon, ho kham pha ra
rang ho c6 thé bay 1én tir bé mit d6 mot cach dé
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dang va tu nhién hon so véi trude day, va ho co thé
dén nhimg ving c6 it nhitng dong rung doéng xdo
tron kho chiu hon. C6 1an sau mot loat cac budi cau
hon, t6i duge tiép xtc voi mot ngudi dan 6ng da
chét bao voi nguoi ban cua toi rang, 6ng thudng
thdy minh & do cao khoang nam trim dim trén bé
mit cia trai dat. Trong trudng hop nay, nguoi dit ra
cau hoi 1a mot nguoi hiéu biét vé Huyén bi hoc va
do do biét rd cach dat cac cau hoi va hiéu duoc
nhitng thi nghiém ctia nguoi ban ciia y ¢ phia bén
kia moQt cach ranh ré va khoa hoc, nén 101 tuyén bd
clia ngudi ban anh 4y c6 thé khé chinh x4c.

Nhitng chat liéu min hon cta cdi trung gidi gan
nhu vuon dai dén tan quy dao ctiia mit tring, do do
no co cai tén goi ma ngudi Hy Lap da gan cho no:
thé gioi dudi mit trang (the astral plane). That vay,
vi ranh gi6i ctia cdi trung gidi gan nhu trung khop
vo1 quy dao cia mat trang, nén 16p vé trung gidi cua
mit tring va cia trai dat thuong tiép can nhau &
diém céan dia (perigee), nhung khong phai ¢ diém
vién dia (apogee). Vi viy, toi biét c6 mot trudng
hgp cua mot nguoi da chét sau khi 1én dugc mit
trang nhung khong thé quay trd lai dia cau duoc. Do
1a vi dong chay lién tuc cta chat liéu trung gi6i da
lam cho y bi rét lai ¢ trén mit tring - thuy triéu
khong gian da chay vao gilra lac do, va y phai doi
cho dén khi sy lién hé duoc tai 1ap boi su tiép can
clia vé tinh (mat tring) va trai dat.
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HOAN CANH CUA POI SONG
O COI TROI CHAN PHUC

Diém kho khin chinh trong viéc hiéu rd vé cac
hoan canh & ¢&i trdi chan phuc xuét phat tir thoi
quen lau ngay cta chung ta 1a suy nghi vé pham nga
gidng nhu 13 mot con ngudi that. Néu hai ngudi ban
bi rang budc boi mbi quan hé tinh cam, chung ta
phai nhé rang sy rang budc 1a giita linh hon chur
khong phai hinh thé - rang ho 1a ban véi nhau bay
gid trén trai dit nay boi vi ho di ting biét va thuong
yéu nhau trong hai hinh thé khac c6 1& tir mdy ngan
nam vé trude. Su kién d6 thu hat thé xac cua ho dén
v6i nhau & cbi tran ndy, nhung né khong gitp cho
ho hiéu nhau nhiéu hon ngoai kha ning cho phép
cta co thé vat Iy cta ho, va hon nita, mdi ngudi déu
c6 ba 16p man che day dic trong hinh dang cua thé
tri, thé via, va thé xac dé che gidu con ngudi that su
ctia ho d6i véi nguoi kia.

Khi mot trong hai ngudi ho chét di, y s& chuyén
dén cdi trung gidi, va noi d6 y sé gidp mat voi nguoi
ban con sdng cua y trong gidc ngi cta ho. Ngay ca
lac d6, y co thé nhin thay rd rang hon mot chut vé
ngudi ban cia y so véi trudce kia, boi vi d6i v6i mbi
ngudi khi ngu, 16p man che day dic nhét trong 3 16p
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da dugc rat khoi ho. Ngudi chét van chi giao tiép
v6i pham ngd clia ngudi ban cua y, va do d6, néu co
mot sy dau budn 16n nao d6 xay ra trong doi séng
con tinh ctia ngudi ban do, no nhat dinh s& duoc
phan anh trong tinh cam cta y va nguoi chét co the
nhan thirc duoc nd. Vi doi sdng khi tinh va khi ngt
ctia chiing ta trén thuc té chi 1a mot, nén trong giac
ngu, chung ta van c6 thé nhan thic dugc diéu nay
va c6 mot ky trc lién tuc vé ca hai doi séng. Vi vay,
ban s& thdy rang thé via ctia ngudi ban con séng (ma
nguoi chét dang giao tiép) 1a thé via ctia pham ng,
va do do y s€ hoan toan y thirc dugc chuyén gi dang
xay ra v&i pham nga do.

Khi y dén ci troi chan phuc thi tat ca diéu nay
déu bi thay d6i. Nguoi chét lic 4y dang 1am viéc véi
thé tri ctia minh - van 13 cai thé tri ma y di ting
dung trong kiép song hong trdn vira qua; nhung &
day, y s& khong gip duoc thé tri ma ngudi ban cua 'y
dang st dung & ¢di tran. Nguoc lai, ngudi chét bang
chinh tu tudng cua minh s€ tao cho nguoi ban mot
thé tri hoan toan khac biét, va chinh linh hon cua
nguoi ban s€ dung no dé biéu 10 su séng cua ho tur
chinh c3i cta linh hon va tir nhan thé. Pay 13 mot co
hoi bd sung vao doi séng tri tu¢ ctia ngudi ban, va
n6 hoan toan khac hin voi doi séng tran tuc cia
pham ngd (cua nguoi ban) vé moi mat.

Mot nguoi khong thé nao sir dung hon mot thé
xéac, nhung y c6 thé lam linh hoat cung mot lac bat
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ctr hinh tu tuéng nao ma nguoi khéac tao ra cho y &
coi tri trong khoang thoi gian ho séng & cdi troi
chan phuc. T61 nghi réng viéc hiéu 1am vé sy kién
nay di khién cho vai nguoi nghi rang c6 nhiéu co
thé (do linh hon cé nhiéu thé tri dé biéu 1) c6 thé 1a
hién than cua mdt nguoi.

Vi véy, ban sé thay rang bat ky ndi budn hoic
phién n3o nao xay ra cho pham ngi ciia mot ngudi
dang song va c6 thé anh hudng dén thé tri cua y s&
khong anh hudng mot chat nao dén hinh tu tudng
ctia thé tri ma linh hon y dang sir dung nhu 13 mot
thé tri thir hai. Néu trong biéu hién do, y biét duogc
tat ca nhitng ndi budn hoic lo au nay, y sé& coi chung
tir quan niém cta nhan thé - nghia 13, ching khong
phai 1a mot su phién mudn hoic lo au ddi véi y, ma
chi 1a mdt bai hoc hodac mot sy tac dong ciia mot
nghi€p qua nao do6. Y hoan toan khong c6 mot ao
tuong gi tir tam nhin ndy, béi vi y nhin thay van dé
d6é nhu no that su 1a tr quan diém cua linh hon &
ngay tai ¢di ctia nd. Ao tuéng 1a do tir quan niém
ctia pham ngd, bai vi chung ta chi thdy phién
mudn hodc kho khian ma trén thuc té chi la nhiing
néc thang trén con dudng tién hoa cua chung ta.

Hai ngudi ban c6 thé hiéu biét vé nhau nhiéu
hon & ¢i ndy vi mdi ngudi chi con c6 mot tim man
che duy nhét - d6 1a thé tri pht 1én chan ngi cua y,
nhung du sao di nita ndé van la mot buc man che.
Néu nguoi chét chi biét vé mot phuong dién cua
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ngudi ban cua minh khi con sdng thi chi qua
phuong di¢n d6 ma nguoi ban mébi co thé tu biéu 10
& ¢di troi chan phuc. Ho c6 thé biéu hién nhiéu hon
vé khia canh d6 mot cach dﬁy du va thoai mai hon
khi trudc, nhung phén 16n ho van bi ket chi c6 thé
biéu 16 trong phuong dién d6. Tuy nhién, n6 van la
mot biéu hién day du hon so voi cai ma nguoi chét
c6 thé thdy duoc ¢ nhiing cdi thap hon. Y khong
phai quén di cai thir goi 1a dau khé vi y nhé rat rd
kiép song vira qua ctia minh, nhung gid day y da
hiéu thém nhiéu thir von khong rd rét d6i véi y khi
con & ¢bi tran, va niém vui hién tai qua 16n doi véi y
dén ndi sy phién mudén duong nhu chi 1a mot gidc
mong ma thoi.

C6 ngudi hoi rang bang cach nao ching ta khi
con & ¢di tran co thé tiép chuyén duoc véi nhiing
ban cta ching ta & ¢bi troi chan phic; néu ¥ ban
am chi pham nga cta chung ta, né khong thé néi
chuyén dugc véi cac nguoi ban cua chiung ta ¢ co1
tro1 chan phtc. Linh hon that ra c6 thé lam duoc
viéc d6 nhu chung t6i di néi, nhung chung ta déu
khong biét gi vé diéu nay khi con sbéng trong cac
blrc man che phu ctia pham nga.

Thi duy, ¢c6 mot ngudi me l1a con chién ngoan
dao di chét di, ba rat thuong yéu dra con géi cua
minh, va sau khi nguoi me da dén coi troi chan
phuc, nguoi con gai lai hét 1ong huéng vé Thong
Thién Hoc. Ngudi me van tiép tuc tuwdng rang con
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gai cua minh 1a mot con chién ngoan dao (Cong
gid0) thuan tuy; khong phai nhu vay 1 ba ta dang
song trong mot ao tuong hay sao? Pung thé, boi vi
day 1a mot trong nhiing gidi han c6 thé xay ra ma toi
d3 nhic dén trude diy. Néu ngudi me c6 thé nhin
thiy duoc cac tu tudng cua cb con gai nhu cé thé
dugc dién dat bang 16i thong thudng, di nhién s& co
nhitng diém trong nhing diéu tiét 16 moi la dén voi
cd con gii ma ngudi me s& kho long nim duoc.
Nhung d6i v6i nhimg gi ma link hén cia cd con gai
c6 thé hoc duoc tir pham nga cua c6 ta, cO s€ co
khuynh hudng tur tr khai md va cai thién quan niém
ctia ngudi me, nhung lac nao ciing theo dudng 16i
ma nguoi me da quen. Ho s€ khong c6 mot sy bat
ddéng ¥ kién nao va khong co su tranh né ban luan
vé cac chu dé ton gido.

Ban nén hiéu rang t6i dang néi vé truong hop
cua moOt nguoi binh thuong; trong truong hop cua
mot nguoi tién hoa hon, mot nguoi da hoan toan
thirc tinh trong nhan thé, y s& dit minh mot cach co
¥ thire vao hinh tu tudng dugc cung cdp cho y boi
nguoi ban ¢ coi tro1 chan phic nhu di vao thém maot
thé tri khac va lam viéc trong d6 v&1 mot muc dich
r0 rét. Vi vay, néu mot nguol nhu vay co biét thém
kién thtc, y cO thé chuyén dat né mot cach truc tiép
va ¢d ¥ v6i ngudi ban ctia minh. Theo cach ndy ma
cdc vi Chan Su lam viée véi cac vi dé tir ctia ho néu
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ho chon sdng & ¢di troi chan phiic va mubn cai thién
ca tinh cia ho mot cach dang ké.

Hoan canh ctia mQt nguodi & ¢oi tro1 chan phuc
1& thudc vao sitc manh tinh than cua ban than ho.
Gitra hai nguo1 cung mot trinh d§ hay mot Cung véi
nhau, nguoi c¢6 doi séng tinh thin cao hon dwong
nhién s€ ¢ lai lau hon; tuy nhién, nén luu y réng surc
manh d6 c6 thé dugce st dung nhanh hon hoac cham
hon tiy theo tiéu chuan tién hoa ciia mdi ngudi.
Nhitng nguodi da chon lam vigée tan tuy cho céc
Péing Cao Ca va do d6 nhan loai (thong qua cac
Ngai) s€ co kha nang c6 nhitng trai nghiém khac di
doi chat so véi nguodi binh thuong. RO rang 1a tu
nhiéu thién nién ky trudc, cac Chan Su cua ching ta
da thanh 1ap mot nhém ngudi phung su va tro ta dac
biét tir nhitng ngudi tinh nguyén cong hién doi minh
cho nhitng cong viéc nhu vay, va Ho dung tap thé
nay nhu 1a mot doan tién phong duoc gtri di dén bat
clr noi ndo c¢6 nhu cdu can thiét cho cac cong viéc
dac biét thudc loai nay.

Nhitng ngudi ting doc qua cac kiép sbng cua
Alcyone® dugc 4n hanh trong Nha Thong Thién Hoc
s& nhan ra rang ngudi hing trong cau chuyén tuyét
vOi d6 12 mot thanh vién cta doan thé nay - hay noi
dung hon 13 mét trong cac doan thé nhu vay; vi
nguyén nhan ndy nén chung ta thdy cung mot doan

8 Biét danh cuia Krishnamurti, tic gia “Dudi Chan Thay.”
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ngudi nhu vy sé lién tuc xuat hién cing véi nhau
khip moi noi hét 1an nay qua lan khéac trong cac
kiép dau thai lién tiép ciia ho. RS rang 1a trong mot
tap thé 1én dén ca traim nguoi, ho phai c6 nhiing 16i
& khéac nhau; s& c6 mét sd trong nhom ho cé kha
nang tao ra cac lyc lugng tinh than manh hon nguoi
khac, va nghi¢p luc cua ho duong nhién cling sé dua
ho vao cac moi truong khac nhau, nhung mot sy
that tuyét voi 1a long phung su tan tuy cia ho s€ 14n
at hét moi yéu t6 khac va dua ho dén véi nhau dé ho
c6 thé duoc su dung nhu 1a mot tap thé.

Ban hdy tin rang khong c6 mdt sy bat cong nao
trong viéc ndy va khong c6 mot ngudi ndo trong sd
ho, vi Iy do nay hodc 1y do kia, c6 thé trén tranh
duoc bat cr mot nghiép qua ndo thude vé ho mot
cach hop 1y. That ra, nhitng nguoi hién minh dé
phung su thudng phai chiu dau kho kha nhiéu trong
qua trinh phung sy - d6i khi 13 vi nhu cau ho can
phai thanh toan nhanh chdng cac nghiép qua tur qua
kh(t hau ho ¢6 thé tuy do lam céc cong viéc cao ca
ma khong bi can tré bdoi ching; hodc trong cac
truong hop khac, co thé vi cong viéc ma ho phai
lam tir kiép nay qua kiép khac khién ho khong thé
nao tra dugc cac nghiép bao 18 ra phai dén véi ho,
va nhu thé mot s6 nghiép qua dang ké duoc tich trix
c6 thé s& rdt trén ngudi ho cting mot lic trong mot
con dai nan tham khdc. Nhimng vi du cua hai phuong
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phap tra qua nay c6 thé duoc tim thiy trong cac kiép
song cua Alcyone.

Trong trudng hop cta hau hét nhan loai, khong
c6 mdt su can thi¢p nao dén tir bén ngoai, va doi
song & ¢di troi chan phic sé dién ra tu nhién theo
bat ky toc d6 nao dugc cho 13 binh thuong d6i véi
ho. DT nhién, dién tién cta khoang thoi gian nay co
khac nhau dua trén sy khac nhau gitra cuong do anh
sang cua thé tri - nd toa ra sang hon hay md hon.
Nguoi tién hoa hon, nhat 13 néu y 6m hoai bdo
phung sy trudc mat, thuong tao ra nhan qua ngay
trong doi song & ¢di troi chan phuc va do do, y ¢o
thé diéu chinh thdi gian ctia nd ngay trong lac nd
dang dién ra.

Pung 14 Ba Blavatsky c¢6 tuyén bd trong Chia
Khoa Thong Thién Hoc (Key to Theosophy) 1la mot
ngudi theo chii nghia duy vét khong thé nao co dugc
mot doi séng O c01 tro1 chan phuc, vi khi ¢ coi tran,
y khong hé tin vao bat cit mot didu gi nhu thé;
nhung c6 thé 1a ba da dung danh tir duy vét theo mot
¥ nghia khit khe hon né thuong dugc dung, vi trong
cung bd sach dé, ba ciing khang dinh rang ho khong
thé c6 mot doi séng co ¥ thire sau khi chét, trong khi
nhitng nguoi lam viéc & ¢di trung gidi vao budi toi
déu biét rang c6 nhiéu nguoi ma ching ta thudng
goi la nhiing nguot theo chu nghia duy vat thuong
c6 mit & do, va chic chan 1 ho khong bét tinh.
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Chang han, mot nha theo chii nghia duy vat n6i
tiéng quen than v&i mot trong cic hoi vién cua
chung t61 khong 1au trude day da dugc ban y nhin
thiy y & canh cao nhat cia cdi trung gidi, noi ma y
6m mot dong sach va tiép tuc nghién ctru nhu y van
thuong hay 1am & ¢bi tran. Khi bi chat vin boi
nguoi ban, y thanh that cong nhan rang nhing 1y
thuyét ma y tin chac bay lau & cdi tran da bi phan
bac boi cac sy that khong thé chdi cdi duge, nhung
xu huéng chil nghia duy vat ctia y van con di manh
dé 1am cho y khong thé chip nhan duoc nhiing gi
nguoi ban cua y noi vé su hién hitu cua mot trang
thai tinh than cao hon & c¢bi troi chan phuc. Tuy
nhién, chic chin rang trong nhan cach cia nguoi
dan ong nay c6 du nhiéu diém dé y c6 thé ton tai &
coi troi chan phuc, vi sy hoai nghi cua y d6i véi doi
song sau khi chét vin khong can duoc sy trai
nghi¢m cua y & coi trung gidi, nén khong co6 1y do gi
dé chiing ta cho rang nd c6 thé can tré dugc sy biéu
16 cta céac sttc manh cao hon trong y & ¢4 tri.

O dudi day, chang t6i lién tuc kham pha ra rang
tao hoa khong hé tha thr cho sy thiéu hiéu biét cua
ching ta vé cac dinh luét thién nhién; néu mét nguoi
nghi rang lora khong thé ddt chay, y dua tay cla
minh vao ngon ltra va s& nhanh chéng duogc thuyét
phuc la y da sai. Theo cach tuwong ty, mot nguoi
khong tin vao luat luan hoi khong thé anh hudng
dén sy that cua tao hod, va it nhat trong vai truong
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hop, y s& don gian kham phé rang y di sai sau khi
chét. Loai chu nghia duy vat ma Ba Blavatsky dé
cap dén co6 18 1a mot thar gi d6 tho thién va tham té
hon thuyét vo than binh thuong - mot tha gi do
khién nguoi nhat quyét 6m chit né khong thé so
hitu dugc mot duc tinh gi ma can doi hoi mot doi
song & ¢di troi chan phic dé giai quyét no; tuy
nhién, ching t61 chua tung quan sat dugc mot
truong hop nao nhu vay.

NHAN QUA CUA POI SONG
O COI TROI CHAN PHUC

Trong nhimg ngay dau hoc Théong Thién Hoc,
chung t6i d3 duoc chi day dé coi moi cdi trir ¢di tran
la san truong cua hau qua chir khong phai 1a cua
nguyén nhan. Ngudi ta cho rang con ngudi s& danh
phan 16n kiép song ciia y ¢ cdi trin dé tao nghiép,
roi phan con lai ctia doi sdng cla y & cdi trung gidi
va cdi tri dé giai quyét nd, va mot dé nghi 1a con
nguoi con c¢d cach khac dé tao thém nghi¢p, tham
chi & ¢di trung gidi, dugc coi gan nhu 1 di thuyét.

Sau nhiéu nam troi qua va sau khi mot s6 ngudi
trong chung toi dd c6 thé tin mat quan sat cac hoan
canh & cdi trung gidi, chung t6i thay rd rang ¥ nghi
nay 13 sai 1am, vi rd rang chung t6i c6 thé hoat dong
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& ¢di d6 dé thuc hién céc cong viéc khac nhau va
tao ra nhitng két qua c6 tdm anh hudng 16n lao.
Chung t6i ciing sém nhan thay rang, khong phai chi
c6 nguoi con gitr lién hé vai thé xac méi co thé tao
ra nhitng thanh tich ndy ma bét cir ngudi nao khéac
da vit bo thé xéac cling c6 kha ning d6. Chung toi
thay rang bat ctr ngudi tién hod nao ciing déu hoat
dong tich cuc vé moi mat khi con ton tai, cho du d6
1a & cdi trung gi6i sau khi ho chét hodc & cdi tran
trudc do, va chic chin 1a ho c6 thé giup d& hoic can
tré khong chi sy tién hoa ctia ho ma cta ngudi khac
sau khi chét cling nhu trude do; vi vay, ho ludn tao
ra nghiép qua c6 tdm anh huong 16n lao.

Quan diém d6i méi nay vé cac hoan canh sau
khi chét dan dan cling dugc dua vao van hoc cua
chung ta, va hién gid nd c6 thé dugc coi l1a di dugc
tat ca cac nha Thong Thién Hoc chap nhan. Nhung
nhiéu nim sau khi chiing t6i da thay d6i nhitng quan
niém sai 1am ctia minh vé van dé quan trong nay,
chung toi van con gitr ¥ nghi rang, it nhat tai cdi troi
chan phuc, con nguoi khong thé 1am gi khac hon
ngoai viéc tan hudng nhitng két qua ma y da tao ra
cho ban than trong cac giai doan cta kiép song vira
qua. N6i chung, diéu nay 1a dung ddi voi mot nguoi
binh thuong, mac du ching ta khong phai luc nao
cling nhan ra rang ngay ca trong qua trinh tin hudng
d6, cu dan & cdi troi chan phiic van dang anh huong
dén nhau va do d6 van tao ra nghiép qua.
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Mot nguoi da thanh cong nang cao tam thirc
ctia minh 1én dén cap do ctia nhan thé da thong nhat
hai nga thitc cao hon va thap hon (dé dung danh tir
cli), va doi voi y, nhitng 10 tuyén bd dugc dua ra
d6i v&i mot ngudi binh thuong di nhién s& khong
duoc ap dung. Mot nguoi nhu vay y thic duoc linh
hén cua minh trong subt cudc séng hong tran cia vy,
va n6 hoan toan khong bi anh hudng boi cai chét
ctia thé xac hodc tham chi boi cai chét thr nhi hodc
thtr ba khi the via va the tri s& bi loai bo theo thir tu.
Pbi voi y, ca mot chudi thay doi cac 16p 4o (dan
thé) d6 chi 1a mot doi song rat dai, va diéu ma
chung ta goi 1a “chuyén thé” d6i véi y chi 1a mot
ngay trong cudc song d6. Trong sudt qué trinh phat
trién, tAm thirc ctia y hoan toan tinh thirc va duong
nhién n6 c6 nghia la y dang tao nghiép ¢ giai doan
nay cling nhu & cac giai doan khac, va trong khi &
bat ctr gidy phut ndo hoan canh cua y ciing 1a két
qua cua nhirng nguyén nhan ma y da gico ra trong
qua khir, khong c¢6 mot khoanh khic nao ma y dang
khong stra d6i hoan canh ctia minh bang cach rén
luyén tu tudng va y chi cho that viing.

Hi¢én nay, nhiing nguoi dat dugce trinh d§ nay
rat hiém, nhung c6 nhimg nguoi khac s hiru kha
nang nay ¢ trinh d§0 kém hon. Sau khi da trai qua
doi sdng & cdi trung gidi va cdi ha tri, mdi ngudi sé
c6 mot phat hdi quang phan chiéu cua linh hon va
lac d6 y s& nhin thdy duoc toan bd kiép sdng vira
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qua cua minh va rut tia duoc mot an tuong vé su
thanh cong hoac that bai ctia minh trong ké hoach
ma linh hén da quyét dinh thyc hién; dong thoi, y
cling c6 mot dy bao vé kiép song tuwong lai ciia minh
vo1 mot v niém bao quat vé bai hoc ma no s& day
cho y hodc vé mot tién bo nhat dinh ndo ma linh hon
mudn dat dugc trong kiép d6. Linh hon chi c6 thé
bat dau y thuc dwoc gia tri cia nhiing cai nhin
thoang qua ndy mot cach rat cham chap, nhung khi
y hiéu dugc ching thi y tu nhién s& bat dau st dung
chung.

Ctr nhu vay, bang nhitng budc tién bd nho dén
ndi kho ¢6 thé nhan ra duoc, y s€ dat dén mot giai
doan tién hod ma cai nhin thoang qua nay s& khong
con chi 1a tam thoi nira. Lac do, y co thé can nhic
né mot cach ti mi hon va dau tu thoi gian vao cac ké
hoach cho kiép sdng dang trai dai ra trudc mat. TAm
thirc ctia y s& tir tir gia tdng va y s& c6 mot doi séng
gia tri hon & cac cdnh cao hon cia cbi tri mdi lan y
cham dén chung. Khi y dat duoc dén giai doan nay,
y s& nhanh chong kham pha ra rang y 1a mot trong
v s6 cac linh hon khac, va y c¢6 thé 1am mot diéu gi
d6 v6i cudce sdng ctia minh khi ¢ chung voi ho ngoai
viéc vach ra ké hoach tuong lai cho chinh minh. Y
c6 thé that su séng mot cudc doi1 tinh thuc & d6 voi
nhimg ngudi ngang vai vé véi y, va trong qua trinh
d6, y s& anh huong ho bang nhiéu cach va nguoc lai
cling bi ho anh hudéng. Do do, day 1a mdt kha nang
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tao nghiép - va tao né & mot quy mé ngoai tam vai
clia y & cac cdi thap hon, vi moi tu tudng & cac canh
cao hon cua cdi tri ¢6 mot stc manh thuc té vuot rat
xa stc manh cua tu tuéng han hep cua ching ta &
coi tran.

Cai ma t61 dang no61 ¢ day hoan toan khac vai
mot tam thirc di dat duoc su hop nhét gitta hai nga
thirc cao hon va thap hon. Khi ky tich d6 duoc so
dic, tam thirc cua con ngudi ludn cu ngu trong chan
ngd, va tir chan ng, n6 co thé hoat dong qua bdt cir
dan thé ndo ma ngudi Ay dang sir dung trong luc do.
Tuy nhién, trong truong hop cia mot nguoi chua
dat dén su hop nhat nay, tdm thirc ca linh hon chi
c¢6 thé hoat dong & cdi ciia n6 khi y khong con bi
can trd bai bat cir din thé nao thap hon, va né chi
ton tai cho dén khi y ty dua minh xudng mot lan nira
dé tai sinh, vi ngay sau khi y nhan 1dy mot din thé
thap hon thi tAm thirc ctia y trong thoi gian d6 chi co
thé biéu hién qua diing dan thé do.

Ngoai tdim thc hoan hdo cuia linh hén, co
nhitng giai doan phét trién khac nhau can duoc luu
y. Mot nguoi binh thuong & ngoai duong thuong
khong c6 mot tam thirc 10 rang va dang tin tuéng &
cac ¢di khac ngoai trir & ¢di hong tran. Thé via cia 'y
c6 thé da phat trién day du va that sy c6 thé dugc
dung nhu mot dan thé doc lap theo moi cach va bat
ctr cach nao; tuy nhién, c6 1€ y khong quen sur dung
n6 va vi vay, nhiing trai nghiém cua y & coi trung
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gidi thudng mang mot tinh chat mo ho va khong rd
rang. P61 khi, y ¢o thé nhé lai rat rd vé mot trong
cac sb trai nghiém d6, nhung néi chung, thoi gian di
ngu cua thé xac 1a mot khoang trong déi vai y.

Giai doan tiép theo giai doan nay la su phat
trién tir tir cua thoi quen sir dung thé via, theo thoi
gian s& dugc két lién voi mot sé hoi e vé nhiing gi
y di 1am trong khi y hoat dong trong né. Phan két
ctia giai doan ndy 1a su khai mo tdm thtc cta thé
via, mic du diéu nay thuong chi xay do két qua cia
cac nd luc cu thé cta viéc hanh thién. Khi dat duogc
su khai m¢ nay, tam thic con nguoi s€ 1a lién tuc
sudt ngay va dém cho dén cudi cudc sdng & cdi
trung gidi, va nho vay, y tranh dugc sy gian doan
tam thoi ctia tAm thurc sau khi bo lai thé xac.

Giai doan tiép theo sau - thudng la mot giai
doan kha lau - la sy phat trién tAm thtrc cta thé tri,
va khi diéu nay duoc thuc hién, mdi pham nga s& co
y thirc lién tuc tir khi chao doi cho dén cudi kiép
song ctia nd & cdi troi chan phuc. Nhung ngay ca
luc do, no chi la tam thuc cua pham nga chir khong
phai 1 cta chan ngd, vi con mot budc nita can phai
dugc thuc hién trudce khi sy hop nhét co thé Xay ra.

RS rang nhimng ngudi da dat dugc dén bat cur
giai doan tién hod ndo cua tdm thuc trén diy déu
dang tao nghi€p cung v&i sy mé rong tam thuc cua
ho; tuy nhién, chuyén gi dang xay v&i mot nguoi
binh thuong, mdt nguoi chua thanh cong ngay ca
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dén viéc két nbi tam thuc giita cdi trung gidi vai coi
tran? Ngay ca trong lic y dang lam bat cr viée gi ¢
coi trung gidi khi di ngo, y nhat dinh dang tao
nghi€p. Tham chi, néu y ¢6 mot tinh thuong hoac
mot tinh yéu mu quang d6i voi vai nguoi dic biét
nao d6 va dén véi ho trong gidc ngii v6i nhiing y
niém than thién mo ho, y chic chin s& anh hudng
dén ho & mdt mirc do nao d6, va anh huong nay s€
1a mot diéu tbt. Do d6, y cling khong thé tranh khoi
su phan hoi nguoc lai trén ban than minh, day cling
1a mot diéu tét. Viéc ndy ciing xay ra néu cam xdc
d6 khong may la mgt ac cdm hay mot su cam thu,
va két qua dbi véi y trong trudng hop do6 khong
khac gi hon 1a mot sy dau kho.

Sau khi chét, khi y chi song hoan toan trong thé
gi61 cam duc, tdm thirc cua y thuong ro hon so voi
trude kia trong lic di nga, nén y twong d6i c6 thé
suy nghi va 1am viéc véi muc dich 16 rang hon ddi
vo1 ngudi khac va do dé co nhiéu co hoi hon dé tao
ra thién nghiép hoac ac nghiép. Tuy nhién, khi mot
ngudi nhu vay két thic doi sdng ¢ ¢di cam duc va
chuyén qua cdi troi chan phuc, y di dén mot trang
thai ma hanh dong khong con la mot kha nang nira
d6i voi y. Khi con song, y da khuyén khich thé tri
hoat dong theo vai duong 161 nhét dinh, nén hién gio
khi y sdng hoan toan trong thé tri, y s& thdy nhu
minh bi nhét lai & trong mot toa thap cao cach ly voi
thé gidi xung quanh va chi c6 thé nhin tir d6 ra
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ngoai qua nhitng 6 ctra s6 da duwoc mo ra nho nhiing
hoat dong tri thurc trude day cuay.

Qua cac cura s6 d6, cac lyc manh mé cua cdi do
tac dong lén y; y déap lai ching va huéng thy mot
doi séng that vui twoi nhung van bi han ché theo céc
16i d6. Tuy nhién, mic du y khong thé huong thu
tron ven cac kha nang cua thé gidi coi tri, nhung
chung ta ciing khong nén cho rang y y thirc dugc
mot chut gi vé su han ché cua cac hoat dong hodc
cam x0c cua y. Trai lai, y c6 ddy niém hanh phuc
dén muc t61 da ma y co thé tiép nhan duoc, va y
khong thé ndo tuwéng tuong dugc con cé mot niém
vui nao 16n hon hanh phic ma y dang trai nghi¢m.
Pung, y da tu giam minh trong cic gidi han nhat
dinh, nhung y lai hoan toan vo y thirc ddi v4i ching;
y o tit ca nhiing gi y mong moi hodc suy nghi
trong cac gio1 han nay. Y tu bao boc minh vd1 hinh
anh cua tat ca ngudi ban cua y dé thong qua cic
hinh anh d6, y thuc su c6 dugc mdi lién hé mat thiét
v6i ho hon bao gior hét so véi bat ctr & ¢di nao khéc.

Nhu vay, chiung ta hdy xem kha nang tao
nghiép cta y trong doi séng c6 gii han ky la nay 1a
gl - giéi han, ching ta phai nhd, chi tir quan diém
cua cOi tri, vi theo cach dac biét cia nd, kha nang
ciia n6 that sy manh m& hon cdi tran rit nhiéu. Mot
ngudi dudi cac didu kién nay khéng thé nao bat dau
mot dudng 161 méi vé tinh thuwong hodc 1y tudng
phung sy, tuy tinh thuong hodc long phung su theo
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cac duong 16i ¢l ma y dd quyét dinh chic chin sé
manh mé& hon nhiéu so véi nhitng gi chung c6 thé 1a
khi y phai 1am viéc dudi cac gidi han ning né cia
thé xac.

Mot nguoi binh thuong nhu ching t61 da mo ta
hoan toan khong c¢o ¥ thirc gi dbi v6i han ché cua
minh va vo tinh dang tao ra ba nghi€p qua riéng bict
trong subt doi song cua y & cdi troi chan phuc.
Chung ta hiy iy vi du vé cam xuc cua tinh thuong.
Y thuong yéu mét s ban be, va co thé ring ngay
sau khi y chét, sb ban hitu d6 van con thuong nhd
dén y voi 1ong triu mén, va vi vy hoi tuong vé y sé
tao ra mot anh hudng ngay trén pham ngd cua cac
nguoi ban. Tuy nhién, hoan toan khong lién quan
dén diéu nay 13 anh hudng ma t6i di dé cap ¢ trén —
13 y tao ra mot hinh tu tudng cho mdi nguoi ban, va
bang cach nay thu hut mot phan tng manh mé tur
linh hén cua nguoi ban d6. Tinh thuong ma y tudn
tran vao linh hon d6 (biéu 16 qua hinh tu twéng ma y
tao ra cho ho) 1a mot thién luc to tat, n6 dong mat
vai tro khong nho trong su tién hoa cua linh hon do.
N6 goi 1én trong ho mot lyc tinh thuong ma néu
khong, c6 1€ s€ khong bao gio dugc kich thich trong
nguoi do, va sy tang trudng déu dan cua pham chat
tuyét voi d6 trong doi séng thién dang khoang may
trim nidm s& nang nguoi ban d6 1én mot cp dang ké
trén nic thang tién hod. Pé lam duoc diéu nay cho
mot linh hdn khéac chic chin 1a mét hanh dong tao
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ra nghi¢p luc, mac du nguoi huy dong bo may nay
da lam vi¢c mot cach vo y thuec.

D61 khi, tac dong ctia mot luc nhu vay trén linh
hon cua ngudi ban con séng c6 thé biéu 16 ban chat
clia né ngay ca trén pham nga cia nguoi ban d6 &
cdi tran. Tac dong nhu vay trén linh hdn duoc hinh
thanh qua mot hinh tu tuéng dic bi¢t, nhung vi
pham nga clia ngudi ban van con dang séng trén thé
gidi nay 1a biéu hién cua linh hén d6, nén néu linh
hén d6 duogc cai thién mot cach dang ké thi it nhat
su stra d6i d6 c6 thé biéu 10 trong vat chat & cdi thap
hon & dudi ddy. Nguoi ta c¢6 thé hoi tai sao mot tu
tudng ctia mot ngudi & cdi troi chan phuc khong thé
tac dong 1én ban minh gidng nhu hinh tu tudng cia
mot ngudi con dang song - tai sao nhitng rung dong
goi di tir the tri cua y khong thé tac dong thang 1én
thé tri cua nguoi ban, va tai sao n6 khong thé tao ra
mot hinh tu tuéng di xuyén qua khong gian va bam
vao ngudi ban ciia minh theo cach binh thudng. Néu
y dang di chuyén tu do va ¢ ¥ thirc ¢ ¢di tri thi diéu
nay s€ xay ra dung nhu vay, nhung 1y do ma né
khong lam dugc nhu vay la vi hoan canh dac biét
cua ngudi ¢ coi tro1 chan phac.

Mot nguoi & coi tro1 chan phic thuong hoan
toan khép kin ban than minh véi phan con lai cia
thé gi6i - ¢ ¢bi tri ciing nhu ¢ nhitng ¢bi thap hon,
va nhu vay y dang song trong mét 16p vo tu tuong
ctia chinh minh. Néu tu tuong cta y c6 thé dén voi
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chung ta theo cach thong thuong thi tu tudng cua
chung ta ciing dén véi y theo cach twong tu, nhung
chung ta biét rang né khong phai 1a nhu vay. Hinh
tu tuéng ma y tao ra vé ban minh nam trong cai vo
d6, do d6 y co thé tac dong 1én nod; va vi linh hon
ngudi ban da tudn su sdng xudng cho hinh tu tudng
d6 nén sttc manh dén véi linh hon nguoi ban ciing
phai qua cach do, va nhu ching t61 da noi, tur linh
hdn nguoi ban, no ¢cd thé tu biéu 16 & mot mic nao
doé ngay ca 1én pham nga cua ngudi ban ¢ co1 dudi
day. Lop vo cua chat lidu cdi tri cling gidng nhu vo
trimg & ¢di tran. Cach duy nhét dé dua bat ky thu gi
vao bén trong vo tring do6 ma khong lam v& no la
dd vao né tr chiéu do thu tu, hay tim ra mot luc ma
rung dong cta né phai du thanh nhe dé thaim qua
gilta cac phan tir cia cai vo ma khong anh hudng
dén chung. Diéu nay ciing duoc ap dung vao 16p vo
tu tuong, nd khong thé bi tham nhap boi bat ky rung
dong cua chat liéu nao cung cip d6 v4i nd, nhung
nhitng rung déng thanh nhe hon thudc vé linh hon
c6 thé di xuyén qua né ma it nhat khong 1am hai dén
nd, dé né co thé duoc tac dong tuir bén trén di xuéng
mot cach tu do nhung khong thé nao tir bén duéi di
1én.

Hinh tu twong duoc tao ra boi ngudi chét co thé
duoc coi nhu 13 mot thé tri nhan tao tht hai, duoc
tao ra véi tinh thuong tudn vao trong d6 va dua dén
nguoi ban. Pham ngd cia nguoi ban ¢ dudi day
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khong biét gi vé diéu nay, nhung linh hon cta ngudi
ban d6 hoan toan y thirc dugc diéu nay va y lao
minh vio trong d6 mot cach sin sang va vui vé, biét
duoc réng day tinh co 1a mot co hdi cho y biéu hién
thém va do d6 phat trién. Tir didu nay, nd co nghia
14 mot nguoi biét lam cho minh tré nén dé thuong -
mot nguoi thuc su co nhiéu ban bé - s& tién hoa
nhanh hon nhiéu so véi mot ngudi binh thuong, va
mot 1an nira, diéu nay rd rang 13 nhan qua cia su
phat trién cic pham chéat bén trong mot nguoi dé
lam cho y that dang mén.

Va d6 1a két qua truc tiép cua hanh dong cua y
trén nhitng ca nhan khac; tuy nhién, con c6 hai khia
canh khac cua tdc dong nay khong nén dugc bd qua.
Khi mot nguoi tuén xudng mot con 1 tinh thuong
nhu vay va chi€éu cam nhiing con 1l khac tu sy dap
ung cua ban be, r0 rang la y dang cai thién moi
truong thé tri chung quanh minh. D6 1a mot diéu t6t
cho thé gi6i va nhan loai dang cting nhau phat trién
trong mot bau khong khi trong lanh nhu vay, vi cac
tu tuong t6t lanh s& anh hudng 18n tit ca cac cu dan
& d6 - thién than, con ngudi, dong vat, cdy cdi - va
viéc nay lac nao ciing 1a mot diéu tot trén mdi mot
hinh thé khac nhau cua su séng ma ching dang anh
huong.

Két qua tha nhi va quan trong hon (trong sb
cac két qua duoc tao ra cho thé giéi) sé& dé hiéu hon
d6i voi nhitng ngudi da ting nghién ctu cudn sach
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Hinh Tuw tuong, vi trong d6 tac gia c6 ¢b giai thich
vé con thac 1ii tudn tran tir Thuong Dé dé hoi dap lai
mot tu twdng sung kinh vi tha. Nguoi ta thuong giai
thich rang mot sy dap ung nhu vay khong phai chi
dén voi ca nhan ngudi khoi xudng ra tu tudng do,
ma nd con giup 1ap day kho chia ning lugng tinh
than dugc trong coi boi Vi Ung Than cho cac Chan
Su va cac vi dé tr ciia ho dé sir dung trong cong
viéc gitp d& nhan loai. Picu gi xay ra voi long
phung su ciing xdy ra vé6i tinh thuong vi tha, va néu
mot su boc phat cua tinh thuong hoac long phung su
trong doi song twong dbi han hep & ¢di tran cé thé
tao ra mot két qua tuyét voi nhu vy, nguoi ta sé& dé
théy réng mot sy bdc phat manh m€ hon & co1 tri,
dugc duy tri trong khoang thot gian ¢6 1€ mot nghin
nam, s& that su dong gop dang ké vao kho chua
nang luong d6, va diéu nay s& mang lai cho thé gidi
mot loi ich khong thé nao uée luong duoc theo bat
ky cach nao ma chung ta c6 thé tinh duoc & ¢di tran.

Do do, 16 rang trong khi kha nang tao phudc
cua mot nguoi s€ gia tang khi tam thirc cua y phat
trién & cac cdi cao hon, mot ngudi rat binh thudng
chua c6 mot phat trién dic biét gi vé tim thirc tham
chi cling c6 kha ning lam duoc nhiéu diéu tét trong
thoi gian y luu lai & cdc ¢di cao hon. Trong thoi
gian dai & cdi troi chan phuc, y that sy co thé gitp
dd dong loai cia minh va tao ra nhiéu nhan qua tét
dep cho ban than. Tuy nhién, dé 1am dugc nhu vay,
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y phai 1a mot ngudi khong c6 tinh yéu ich ky va biét
phung su vé diéu kién. Chinh pham chét vi tha - biét
quén minh - da dit quyén ning vao trong tay cia y;
do d6, n6 1a mot dirc hanh ma mdi ngudi can phai
trau doi ngay bay gid trong mot tim thire day du dé
sau khi chét, ho c6 thé phat trién toi da loi diém cua
no trong cac khoang thoi gian dai 1au hon nay véi
cac diéu kién ma hién gio ho khong thé nao thuc
hién duoc.
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CHUONG II

CONG VIEC O COI TRUNG GIOT

NHUNG NGUOI CUU TRO VO HINH

Nhiéu nguoi viét thu cho ching t6i, ndp don
xin duge gia nhap vao doan nguoi ctru trg vo hinh
va hoi rang ho phai chuan bi nhu thé ndo. Nhiing
ngudi mudn dam nhan cong viéc nay nén doc ky
cudn sach duoc viét ra dudi tua dé nay va nén dac
biét cd gang phat trién nhing pham hanh can thiét
d3 dugc mo ta trong d6. Toi khong co gi bd sung
thém vao nhitng diéu gi toi da viét o trong d6, ngoai
viéc nhic nho bat ¢ ai mubn lam viéc ndy & cdi
trung gidi trude tién hiy nén tim hiéu vé cac hoan
canh cua doi sdng & noi dé cang nhiéu cang tot.

Khi budc vao cdi trung gidi, chung ta van la
con ngudi giéng y nhu ¢ dudi diy nhung véi cac
gi61 han cu thé dd duoc thio bo. S& thich va hoat
dong cua chung ta & ¢bi d6 van gidng y nhu & cbi
tran: mot sinh vién van siéng hoc, mot ké ludi biéng
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van biéng nhac, mot ngudi chuyén gitp 4 & cdi
tran van thuong giup d& ¢ cdi trung gidi. Mot vai
ngudi van tiép tuc giém pha dc 6n nhu thud nao, va
nhu vay ho van tiép tuc tao ra khau nghiép. Nhiéu
nguoi chét vin 4m anh céc chd quen thudc ctuia ho &
cdi tran rat 1au. Nhiéu nguoi hay bay lo limg chung
quanh cdn nha t6 tién cua ho va hang ngay van tiép
tuc di tham doi phan trung gidi cia ngdi chia cii ma
ho thuong ung ho. Nhitng nguoi khéac troi dat day
d6 dé thyc hién nhimng cudc hanh huong ma khong
phai bi gip kho khin hay ton kém, tham viéng tat ca
cac dén tho 16n ma ho ao wdc mudn dén thim nhung
khong thé thuc hién duoc trong subt doi séng cua ho
& ¢oi tran.

Poi song ¢ ¢di trung gidi hoan toan khong bi
gian doan boi ngdy va dém. Theo nhiéu quan diém,
doi sdng & d6 that hon so véi & cdi tran, hay it nhét
no gén hon véi su that nhiéu hon, va doi séng O col1
tran chi 1a mot chudi gian doan cua tdm thirc ma ¢
d6 hoat dong ctia chung ta bi nhiéu gi6i han khi tim
thirc cta chung ta chi hoat dong c6 mot phan. O
dudi day, ban dém duong nhu 13 mot khoang tréng
khong d6i voi hau hét moi ngudi chung ta, va dén
budi sang ching ta khong con nhd gi vé nhitng viée
chuing ta da lam. Tuy nhién, chiing ta khong nén cho
rang vi vay chiing ta ciing u mé nhu thé ¢ cdi trung
gio1. Tam thac & d6 dugc mo rong ra hon va bao
gdm ludn ca tdm thirc hong tran, nén mdi tbi, chung
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ta khong chi nhé rat rd vé nhiing gi chiing ta da lam
trong cac dém trudc d6 ma con nhirng gi chung ta
da 1am trong ban ngay. Chi c6 bd 6c xéc thit 1a dan
don va bi bé tic, nén khi chiing ta quay lai no, d6 1a
chinh khi ching ta mat di tat ca cac ky uc (O trung
gidi), ngoai trir nhitng gi ma nod truc tiép co6 du
phan. Poi sdng & cdi trung gidi sdng dong hon
nhiéu va cam xuc cua né manh hon bat ky nhiing gi
chung ta biét dugc & dudi ddy. Cai ma ching ta
thuong goi 13 cam xtc chi 1a mot manh twong d6i
nho cuia phan con lai sau khi phan 16n da bi ton that
vao viéc di chuyén cic chét liéu phan tir hong tran
ning né, nén that khong kho hiéu 1a doi sdng bén
kia phai manh liét va that dén c& nao.

Tuy nhién, mic du diéu nay 1a ding va ciing
dung cho tit ca moi ngudi, nhing nguoi binh
thuong it khi lam dugc mot viéc gi hitu ich & coi
trung giéi. Ho khong biét 1a trén thuc té ho c6 thé
lam viéc, va ngay ca néu ho co biét, c6 18 ho cling
khong thay c6 1y do gi dic biét dé cho ho phai lam
vigc. Mot ngudi co thé huéng thu mot khoang thoi
gian rat tha vi ¢ c¢di trung gi6i, ho chi can bay luon
day d6 va trai nghiém nhiing cam xuc vui vé khac
nhau. Pay co 18 1a diéu duy nhat ma hau hét moi
nguoi déu 1am, va ho can phai c6 mot dong co manh
mé& dé tu phan tinh va cb ging cong hién thi gio vao
viéc gitp do nhiing ké khac. Ching t61 phai cong
nhan rang ddi v6i mot nguoi binh thuong, dong co
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nay khong hién hitu, nhung khi ching ta bat dau
nghién ctru Thong Thién Hoc va qua d6 hoc duoc
co tién hoa va muc dich cua van vat, ching ta s€ nay
sinh mot 1ong ao udc thiét tha mudén gop mot ban
tay vao nd luc dé drfly manh co tién hod, hoan thanh
muc dich d6 va din dit dong loai ciia chung ta vao
con dudng hiéu biét vé nod, hau nhd d6 ma nhiing
phién nao cua ho s€ dugc giai toa va su tién bo cua
ho s& tré nén dé dang hon.

Bay gi0, khi mgt ngudi da thuc tinh voi trach
nhiém cua minh, y phai lam thé nao dé thuc hién
dugc n6? Moi ngudi chiing ta déu c6 kha nang lam
viéc nay & muc do 1on hay nho, mac du c6 1€ chung
ta chua quen lam viéc d6. Tat ca nhiing ngudi vin
minh va phat trién binh thuong déu c6 mot thé via
tét dep dé lam viéc, giébng nhu nhiing ngudi khoé
manh déu c6 sin nhitng co bap va stc manh can
thiét dé boi 16i; tuy nhién, néu ho chua hoc duoc
cach stir dung chung thi ho sé can mot vai chi dan cu
thé truéc khi ho co thé Xuéng nudc boi 101 duoc
thong thao va tham chi an toan. Piéu khé khan dodi
v6i mot ngudi binh thudng khong phai 1a thé via
ciia ho khong thé hoat dong, ma 1a trai qua hang
nghin nim, din thé d6 chi c6 théi quen hoat dong
khi nhan duoc cac 4n tuong tu bén dudi thé xac dua
1én, nén ho khong biét ring thé via co6 thé hoat dong
doc lap ¢ chinh cdi cua nd, va y chi co thé truc tiép
anh huéng dén nd. Nhiéu ngudi van con “trong con
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mé” & ¢O1 trung gi61 bdi vi ho ¢ thoi quen cho doi
nhiing rung dong quen thudc tir thé xac dua 1én dé
kich thich thé via hoat dong.

C6 nhiéu cach ma mét nguoi co thé bat dau hoc
gitip d&. Hay gia str mot ngudi than hoic mot bang
hiru ctia y da chét di. Bé lién lac va gitip do nguoi
chét trong luc ngt, y chi can nghi vé ho trude khi di
ngu 1a di r6i va y phai quyét tim giup d& ho vé
nhiing diéu gi ma ho cin nhat. Y khong can bat cur
ai giup dd y trong viéc tim kiém hoic tiép xtc voi
ho. Chung ta phai cd nhé rang, ngay khi roi bo thé
xac vao ban dém, chung ta da diing ngay trudc mat
ngudi ban da ra di gibng nhu ching ta da ting 1am
nhu vay khi ho con sdng véi chung ta. Diéu quan
trong can phai ghi nhd 1a nén kiém ché moi ndi dau
budn dbi v6i nguoi chét vi né s& anh hudng dén ho.

Néu mét ngudi dé minh roi vao hd sau tuyét
vong vi ngudi chét, cam xtic d6 s& anh huong dén y
mdt cach manh m& vi moi loai cam xuc déu tac
dong 1én thé via cua y, do d6 nhiing nguoi dang
song trong thé via s& d& dang bi chung anh huong
mot cach sau sic hon so v6i nhitng nguoi con cé thé
xac dé giam nhe di phan nao cam nhan cia ho.
Nguoi chét ¢6 thé nhin thdy chung ta, nhung dé 1a
thé via ctia chung ta ma ho dang nhin thay; vi vay,
ho ¥ thirc ngay dugc nhitng cam xuc cua chiung ta
nhung khong nhit thiét phai biét chi tiét vé tinh
trang thé xac cua ching ta. Chéng han, ho biét duoc
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chung ta dang vui hay budn, nhung ho khong biét
dugc chung ta dang doc cudn sach gi. Cam xtc rat
rd rang doi voi ho nhung khong nhat thiét tu tudng
tao ra nd. Nguoi chét mang theo tinh thuong va thu
han cua minh; y van nhan ra duoc nhirng nguoi ban
cii khi y gip ho va y ciing c6 thé két ban véi nhiing
ngudi méi ma y gap g& 1an dau tai cdi trung gidi.

Khong nhiing chung ta phai tranh budn bi ma
phai tranh luén bat ky mot su kich dong nao. Trén
hét, nguoi ctru trg vo hinh phai gitt mot thai do binh
tinh tuyét d6i. Toi ting biét mot phu nir dang quy
v6i long nhiét thanh luén mudn giup d& ngudi khac,
va trong lic qua hing hai, c6 di dé minh roi vao
mot trang thai phan khich cuc d6. Sy kich dong s&
tu biéu 16 bﬁng cach 1am thé via nd ra that 16n véi
nhimg rung dong manh liét va cdc mau sic ryc r&
néng bong. Vi vdy, mot ngudi moi chét con chua
quen v&i moi trudng méi & cdi trung gidi, do d6 van
cOn nam trong tinh trang rut ré va s¢ hai, da that
kinh khi thdy mot qua cau ruc lira that 16n lao dén y
v6i mot ¥ dinh rd rét. Puong nhién, y cho rang day
la mdt con 4ac quy hién hinh nhu trong kinh sach da
n6i dén va da ra l1én bo chay tréi chét trong mot
khoang thoi gian kha 1au, sy kinh hai cia y cang gia
tang thém vi n6 cir mai bam theo y.

Mot truong hop ma ngay ca nhitng ngudi moi
tap sy ciing c6 thé lam cho minh trd nén hiru ich 13
lac ho biét duge mét nguoi ban hodc mot ngudi
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hang x6m nao sap stra chét. Néu ho c6 thé tiép can
gan giii véi ngudi do va néu cin bénh cua y cho
phép ho dam thoai v6i y vé dién tién cua cai chét va
céc trang thai sau khi chét, mot chat giai thich hop
Iy vé cac diéu nay s& giup cho tim tri ciia y nhe
nhdm va giai tdéa dugc ndi lo au. That vay, chi viéc
gap duoc mot nguoi biét noi chuyén v61 minh mdt
cach tu tin va vui vé vé cudc song bén kia nAm mo
thuong 13 niém an i 16n nhat d6i v6i nhimg ai cam
thdy minh dang tién gan dén no.

Tuy nhién, néu vi bat ct Iy do gi cudc thao luan
tryc tiép nay gilta hai nguoi khong thé xay ra, viéc
nay c6 thé duoc thuc hién trong gidc ngti bang cach
anh huong 1én nguoi sap chét tir ¢di trung gidi. Mot
nguoi chua duoc huin luyén mudn tim cach giap d&
nhu vdy nén tuan theo nhimng quy tic di dugc ghi lai
trong cac cudn sach cta chung t6i; ho nén ghi khic
y dinh giup d& nguoi nao dé vao tam tri cia minh
truée khi di nga, va ho cling nén chuan bi ky cang
nhiing 101 1€ nén duogc trinh bay va ngay ca nhiing
ngodn tor nén dugc st dung, vi khi ho da ha quyét
tam mot cach 1o rang va chinh xac khi con thuc thi
ho chic chén s& thi hanh duoc né mot cach thanh
thuc va chinh chén hon luc ho di ngu va hoat dong
trong thé via.

Loi giai thich cho ngudi bénh nhat thiét phai
gidng nhau trong ca hai truong hop. Muc tiéu chinh
clia nguoi ctru tro 1 trin an va dong vién nguoi dau
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kho dé ho nhan ra réng cai chét 1a mot qué trinh
hoan toan ty nhién va nhe nhang, chir khong phai
truong hop ndo cling 1a mot su gieo minh tham khoc
hodc ghé gom xudéng mot vuc sau thim tham. Pic
tanh cua ¢di trung gidi, 1am thé nao dé sip xép cudc
séng ctia ho & ¢di d6 cho that tdt, va su chuin bi can
thiét dé tién dén cdi troi chan phuc & phia bén kia -
tat ca nhig diéu nay nén dugc ngudi ctru tro giai
thich tir tir cho nguoi sip chét. Nguoi ctu tro phai
luén nho ré‘mg thai do va tam trang cua minh tham
chi ¢6 hiéu luc nhiéu hon 13 101 1y luan hodc khuyén
giai, va do do6 ho phai cuc ky than trong trong viéc
thi hanh nhiém vu cua minh vé1 moét thai do binh
tinh va tu tin tuyét d6i. Néu ban than nguoi ciru tro
dang & trong tinh trang phan khich thi ho s& c¢6 kha
nang gy hai nhiéu hon 1a giup dd, cling nhu ngudi
phu nit toi nghiép ma toi vira dé cap dén & trén.

Viéc gitp d& nguoi sip chét nén duoc tiép tuc
sau khi ho dd chét. Mot khoang thdi gian vo v thic
s€ xay ra sau do, co thé chi kéo dai mot phut hoac
thong thudng moét vai phut hodc vai tiéng, hoic
tham chi d6i khi ca vai ngay hodc vai tuan. Mot
mon sinh duogc huin luyén di nhién s€ quan sat tinh
trang tdm 1y ctia ngudi chét roi sau d6 diéu chinh
cach gip do cua ho cho thich hgp v&i no; mot
ngudi chua duoc huin luyén ciing s& lam t6t thoi
néu ho chon giup d& ngudi chét ngay tir dau va luc
nao ciing sin sang hd trg ho vao nhitng dém ké tiép
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khi can thiét. Nhiéu truong hop khac nhau co thé
anh huong dén thoi gian vo ¥ thirc nay nén that kho
dua ra mot quy tic ndo noéi chung vé né.

Chuing ta nén quyét dinh t6i thiéu mdi dém phai
gitp d& ai d6 dang bi dau kho, va néu chiing ta biét
duoc nguyén nhan cua su viéc do, chung ta nén cd
gang diéu chinh cac bién phap giup d& ciia minh cho
phu hop véi nhu cau cua trudng hop d6. Néu duong
su (con séng) chi 1a b1 mét hay kiét strc, nguoi cuu
trg nén dung y chi cia minh dé tuén sinh lyc vao
nguoi do. Nguoc lai, néu nguyén nhan cia su dau
kho 1a ho bi qua kich dong hodc réi loan, ngudi ciru
trg nén cd gang dung mot ludng hao quang dic biét
ttr long binh than va diu dang dé bao boc ho; thit ra,
y dang bao boc ho trong mot hinh tu tuéng cua su
yén binh va hai hoa, giéng nhu chiing ta dang quan
mot ngudi vao trong mot cai mén.

Nguoi ctru trg thuong kho tin rang ho c6 thé da
thanh cong khi thitc ddy vao budi sang va khong
nhd duoc gi vé nhitng chuyén di xay ra. Trén thuc
té, kha ning thanh céng mot chut 1 diéu chic chén,
va khi nguoi ctru tro tiép tuc lam cong viéc cua
minh, ho s€ thuong nhan ra céc d4u hiéu khich 1&
nho 1a ho dang tao ra mdt hi€u qua cu thé cho du ho
khong thé nhd diéu nay.

D3 ¢ rat nhiéu hoi vién tu dung 1én 1am tho
cong viéc cuu trg nay, va trong mdt thoi gian dai ho
khong biét gi vé két qua cho dén mot ngay kia, ho
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vo tinh gdp lai dugc nguoi ma ho da tung ¢ géng
gitip d& va cam thdy rat an ui khi nhan ra ring ngudi
do da kha hon. Doi khi, chuyén xay ra la nguoi ban
d6 danh ddu ngay bat dau hoi phuc cua anh ta tir
mot dém dac biét ma anh éy da co dugc mot giéc
mo ém dém hodc dang ghi nhd, va ngudi ctu tro
giat minh khi ho nh¢ lai ré“mg do6 chinh 1a dém ma ho
d3 dua ra mot nd luc dic biét dé giup d& ngudi do.
Lan dau khi diéu nay xay ra, nguoi ctru tro ¢ thé tu
thuyét phuc minh rang dé6 chi 1a mot sy tinh co,
nhung khi céc truong hop “tinh ¢6” nay tré nén kha
nhiéu thi ho sé& bat dau nhén ra rang trong d6 han cé
mot diéu gi hon thé nita. Do d6, ngudi méi tap su
hay cir hét long 1am viéc va hiy yén long chd doi
két qua.

C6 mot thi nghiém don gian da giup do kha
nhiéu cho nhitng nguodi mai tp su co thém long tu
tin. Hay dé mot ngudi quyét dinh dén thim mat can
phong nao d6 ¢ cdi trung gidi rat quen thude véi ho
& cBi tran — gia du, mot cin phong trong nha cia
mot nguoi ban va hay dé ho chu y that ti mi vé cach
sap xép do dac va sach vo trong cin phong d6. Hoic
la, du ho khong c6 y dinh gi trudc do, nguoi thi
nghiém tu nhién théy minh & tai mot dja diém nao
d6 rit quen thudc trong gidc ngi (nodi theo cach
thudng tinh 13 ho ndm mo thidy minh & mot chd nao
d6), ho nén di quan sat nd that ti mi. Khi ho hoi
tuong lai vao budi sang, néu tit ca moi thir trong
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can phong dudong nhu van y nguyén nhu lan cudi
cung ho tdn mat nhin thay, thi diéu d6 c6 thé khién
ho tin rang d6 khong phai 1a mot gidc mo ma c6 thé
chi 1a mot ky trc. Tuy nhién, néu ho nhé ra nhiing
thay doi rd rét trong cach sip xép hoic nhan ra mot
diéu gi d6 méi mé va bat ngd xuat hién trong cin
phong @6 thi that dang dé ho dén dé vao budi sang
dé kiém chimg liéu nhitng hinh anh ma ho thiy ban
dém co thyc su chinh xac hay khong.

Nhitng ai trong ching to6i da nhat quyét tham
gia vao cong viéc & cdi trung gidi déu phai dam
nhan mot sb truong hop can duogc gitp d& ¢ d6 vao
luc nay hodc luc kia. Nhitng cong viéc gitp do nhu
vay d6i khi mang tinh chat ciia mot ca phau thuit -
mdt viéc chi can lam mot 1an 1a xong va sau do co
thé duoc dat qua mot bén; tuy nhién, nhu cau thong
thuong 1a mot sy an i, trin an va khich 1& can phai
duoc 1ap di, 1ap lai nhiéu ngay dé nod co thé tir tir
thAm vao tinh chat ciia mét vét thuong nao d6 va
chuyén hoa né thanh mot thi gi can dam va cao
thuong hon. Doi khi, nd 1a mot kién thtrc can phai
duoc vun bdi tung chut mat dé mot tam tri duoc m&
mang va c6 thé tiép nhan nd. Do d6, mdi ngudi ciru
tro déu ¢ mét sb ca bénh man tinh, cac than chu,
cac bénh nhan — ban mudn go1 ho nhu thé nao cling
dugc - ma ho phai tham Viéng mdi tdi nhu mot
nguoi bac si phai di khdm thuong truc cac bénh
nhan cua ho & cdi tran.
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Chuyén thuong xdy ra la nhling nguoi tung
dugc gitp d& mang long biét on sau sic d6i voi
nguoi ctiru trg va do d6 ho gan bo véi y dé phu gitp
trong cong viéc ctia y dé mang lai cho ngudi khac
nhitng 191 ich ma ho da nhan duoc. Vi vay, chuyén
xay ra 1a méi ngudi ciu trg thuong 1a diém trung
tam cua mgt nhom ngudi nho, mot thu linh cua maot
doan ngudi cliru trg ma lac ndo ciing c6 cong viée dé
y giao ph6 cho ho. Vi du, phan dong nhitng ngudi
d3 chét cling giéng nhu nhitng dira bé so bong toi.
Mot nguoi ¢ thé 1y ludn voi ching, tranh cii véi
chung va thuyét phuc chiing mot cach nhan nai rang
khong co gi la dang sg, nhung ban tay cua dua beé co
thé nim dugc bao nhiéu trén thuc t& van hiéu qua
hon 1a mot chuong sach ly luan dai dong.

Mot nguol ctru trg & ¢di trung gidi vo1 mot loat
cac truong hop can phai giai quyét ngay lap tic
khong thé nao dé danh hét ca dém dé & bén canh va
an U1 mot nguoi bénh s¢ hai véi nhiéu nghi van; tuy
nhién, ho co thé xir 1y viéc nay bang cach giao né
cho mdt trong cac nguodi phu ta sOt séng cua ho, mot
ngudi khéng qua ban ron va do d6 co thé bo hét tim
tu vao cong viée tinh nguyén d6. Bé an ti mot dira
bé sg bong tdi khong can doi hoi mot sy hiéu biét
cao siéu vé khoa hoc - diéu ma no6 cin 1a mot ban
tay tir t& va mot tinh bang hiru. Vi vay, cdi trung
gi6i ¢6 du viéc lam cho bat ky bao nhiéu thién
nguyén vién va bat cir nguoi ndo mudn lam né - dan
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ong, dan ba, tré con déu c6 thé tré thanh mot trong
s6 nhitng ngudi d6. Péi voi cac viee 1am cé tinh
cach da dang va phong pha hon, viéc thuc hanh
cong viéc d6 di nhién phai doi hoi nhiéu kién thirc
hon, nhung mot trai tim day tinh thuong va long
thiét tha mudén gitp d& 13 nhimg hanh trang day du
nhat dé bat ctr ai tré thanh mot trong nhiing ngudi
an Ui phu, va ngay ca nd luc khiém tén dé ciing
chiéu cam mot an dién vugt xa moi tinh toan.

Khi ngudi ctu trg cudi ciing da giti bo thé xac
ctia y trong kiép nay, y s& thdy minh dung giita mot
doan bé“mg hitu rat than thién, ho reo mung khon xiét
vi gio day y dd co thé danh tron cudc sdng cua y
thay vi chi mdt ph?m ba vo1 bon ho. Mot nguoi clru
trg nhu vdy s& khong thiy cam thay la lung hoic
moi mé gi doi v4i hoan canh cua doi séng sau cia
tir. Su thay d6i méi ddi voi y chi ¢ nghia 14 y s& ¢o
thé hién dang toan bo thoi gian ciia minh vao cong
viéc ma mai dén gid van 1a diéu hanh phiic va b ich
nhat trong viéc lam cua y - mot cong viéc ma moi
dém y déu nhan ldnh voi 10ng hoan hy va dit qua
mot bén mdi sang véi long tiéc nudi - mot doi séng
that ma trong d6 nhimg chudi ngdy cua doi séng
hong tran chi 1a nhimg thoi gian gian doan budn té
va vo Vi.

C6 mot hodc hai diém khéac lién quan dén doi
séng trung gidi ma nguodi clru trg cAn nén ¢ am
hiéu. Mot trong hai diém nay 1a phuong thirc ma toi
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cho rang ching ta phai goi 1a cach giao tiép - su
truyén dat tu tuoéng & cdi trung gidi.

Khong phai ching ta ¢ dudi day luc nao cling
dé dang hiéu duogc cach thay thé cho ngdn ngit duoc
str dung & ¢i trung gidi. Am thanh theo nghia thong
thuong cta n6 khong thé xay ra & noi d6 - n6 that su
khong thé hién hiru ngay ca & cac canh cao hon cia
coi tran. Ngay khi con ngudi vira vuot 1én khoi bau
khi quyén vao ving di thai, am thanh da khong con
ton tai theo y nghia nhu chung ta thuong hiéu. Tuy
nhién, biéu tuong cho am thanh cling duoc str dung
& cac cdi rat cao vi chung ta ludn tim thdy nhiéu 4m
thi vé mot CHU ma Thuong dé st dung dé goi cac
thé gidi di vao trang thai biéu 10.

Néu nhu vao budi sang ching ta nhd lai viéc
lam cua dém hom trudc, chrfmg han nhu viéc gap
mot ngudi ban hay dy thinh mot bai thuyét giang,
duong nhu 1a ching ta luén nghe duoc tiéng noi
theo cach thong thudng & ¢di tran va ban than ching
ta cling dap lai né bang 4m thanh. Trén thyc té, nd
von khong phai 13 nhu vay; d6 chi 1a vi khi ching ta
dua hoi (e dén bd ¢ xac thit thi ching ta tu nhién
dién ta no6 theo cach cua cac giac quan binh thudng.
Tuy nhién, n6 cling khong ding khi ching ta noi
rang ngdn ngit & cdi trung gidi 13 sy di chuyén cua
tu twong; nhiéu nhat, chung ta chi c6 thé néi rang do6
la mot su di chuyén tu tudng duogc thuc hién theo
mot cach rat dic biét.
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O ¢di tri mot nguoi tao ra mot tu tudng va nd
dugc truyén ngay dén thé tri cua ngudi khac ma
khong can sy dién dat qua hinh thirc ngén ngit. Vi
vy, ngdn ngit von khong phai 1a quan trong & cdi
do; tuy nhién, nhitng ngudi clru trg ¢ ¢oi trung gidi,
nhitng nguoi chua c6 kha ning dung thé tri, phai
dua vao cac phuong tién duogc cung cap béi chinh
cdi trung gidi dé giao tiép. Nhimg phuong tién nay
nam & gitta qua trinh cua sy di chuyén tu tuéng &
cdi tri va 101 noi cu thé & cdi tran, nhung né van can
mot cong thirc bién tu tudong thanh 16i ndi. Giéng
nhu mot nguoi phai dua cho nguoi khic xem mot
cong thirc dé thuc hién mot cudc ddi thoai, y phai
tra 10i (gan nhu ngay lap trc, nhung khong han 1a
nhu vy) bang cach cho ngudi kia coi lai cong thirc
tao ra cau tra 10i cua y. Pé c6 su trao d6i ndy, hai
bén can phai c6 mot ngdn ngir gidng nhau; vi vay,
ngudi ctru tro biét cang nhiéu ngdn ngir thi y cang
trd nén hiru dung.

Tuy nhién, cac dé tor cia Chan Su da duogc chi
dan cach tao ra mot dan thé dic biét tam thoi dé dodi
pho véi nhitng kho khin nay. Ho thudng bo lai thé
via cing véi thé xac ctia minh; ho di chuyén trong
thé tri ctia ho va tam thoi tao ra mot 16p a0 thé via
tir chét liéu ctia méi truong chung quanh khi ho can
dén no dé lam viéc ¢ d6. Nhitng ngudi dugc chi day
lam theo cach nay c6 loi thé 1a ho co thé hiéu dugc
tu tudong cua nguoi khidc qua phuong phép di
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chuyén tu tudng & cdi tri, nhung kha nang di chuyén
tu tudng cua ho theo cach nay lai bi gi61i han boi
trinh d6 tién hoa cta thé via cua ngudi khac.

Ngoai cac vi d¢ tu da duogc huan luyén 10 rang,
rat it ngudi ¢6 kha nang 1am viéc ¢ ¥ thirc trong thé
tri cta ho, vi 1am dugc diéu nay c6 nghia la ho da
hanh thién nhiéu nim véi mot nd luc dic biét.
Chung ta biét rang & cdi trdi chan phic, con ngudi
tu nht minh vao trong 16p vo tu tudng cua ho, roi
cac tu tuong nay tao ra nhiing con kénh ma qua do
doi song & ¢di tri co thé anh huong dén ho. Tuy
nhién, chung ta khong thé goi diéu nay 1a mot sy
hoat dong & coi tri, vi diéu d6 doi héi kha nang di
chuyén qua lai f do va quan sat nhiig diéu gi dang
xay ra ¢ noi do.

May man thay, tinh linh thé tri khong thé tu sap
xép lai sau khi chét nén chiing ta khong hé bi phién
phtrc voi nd nhu d6i véi tinh linh cam duc cua ci
trung gidi. Qua that, loai tinh hoa chat cdi tri co
khac v6i loai tinh hoa chit ¢di trung gidi rat nhiéu.
N6 kém hon loai kia ca mot diy tién hoa va vi vay
n6 khéng thé ndo cé sttc manh gidng nhau. N6 ¢
gang 1am viéc vi nd c6 trach nhiém phai tao ra hinh
tuéng cho hau hét cac suy nghi v6 van ctia ching ta,
n6 ludn nhay lién tiép tir chu dé nay qua cha dé kia,
nhung it nhat né khong tao ra bat c& mot 16p vo
ddng tdm nao, mic du ¢ vai phan cu thé cua thé tri
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¢ thé tré nén cung ran, nhu t6i da giai thich khi
thao luan vé van dé nay.

Khi mot nguoi hoat dong trong thé tri, y bo lai
thé via trong tinh trang bi dinh chi khong thé nao
sinh hoat dugc cung v6i thé xac. Néu can, y c6 thé
dé dang bao boc thé via dang bi tri dén vao trong
mot 16p vo boc, hodc y co thé tao ra nhitng rung
dong khién no khong thé bi xAm nhap boi cac anh
hudong xdu xa. Chic chan 1a qua dong thoi gian, bat
clr ngudi ndo, bang cach thién vé Thuong Dé hoic
Pt Thay, déu c6 thé nang cao ban than minh trudc
tién 1én cdi trung gidi roi sau d6 1én cdi tri, nhung
khong ai c6 thé noi duoc ho phai tén bao nhiéu thoi
gian, vi diéu d6 hoan toan 1é thudc vao qué khtr ctua
nguodi moén do.

Sau khi chét, mot ngudi o ¢di trung gidi van co
thé bat dau hoc thém va cé thém nhing tu tudng
méi. Toi biét rat nhiéu nguoi hoc Thong Thién Hoc
lan dAu tién tai cdi trung gidi. T6i con nghe duoc
truong hop cua mot nguoi dan ba maéi1 hoc am nhac
& noi day, nhung day 13 mot diéu hiém co. Co 18
mot nguoi chét nao d6 da day ba, hoac co 1€ vi théy
d6 con sdng & cdi tran va tinh co & cing mot luc voi
ba & cdi trung gidi. Nhiéu ngudi ¢ cdi trung gidi
thuong nghi ring ho dang choi trén cic nhac cu
trung gidi, nhung thuc té ho chi tao ra nhimng rung
dong boi tu tudng cia ho dé tao ra két qua cua cac
am thanh. C6 mdt nhom thién than dic biét chuyén
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mon phan tmg va biéu hién qua 4m nhac, va d6i khi
chung s& chap nhan day cho nhitng ai ma 4m nhac 13
dam mé 16n nhat trong doi ho.

Hau hét nhitng nguoi da chét thuong ty khép
minh lai v&i nhidu kha niang hoc héi & cdi ndy bang
cach chip nhan su sip xép lai ctia thé via sau khi
chét khién ho bi can tré khong nhin théy duoc
nhitng gi thudc vé cac canh cao hon. Mot nha
Thong Thién Hoc s& khong cho phép viée sap xép
nay duoc dién ra boi vi ho di quyét dinh lam viéc
va do d6 ho phai c6 kha niang di chuyén tu do giita
moi canh. Chung ta khong thé xua dudi hét cac loai
tinh hoa chit, nhung chung ta c6 thé kiém ché tinh
linh thé via, thu hat nhiing chat liéu min mang hon
va lam cho linh hon ¢6 du sitc manh dé chiém thé
thugng phong. Loai tinh hoa chat thich nhitng cam
xuc thd bao dé ching co thé tién hoa hudng ha — vi
vy, hdy nhé ddy 1a qua trinh tién hoa dung va hop
ly ddi vai ching. Néu ching biét dugc sy ton tai cua
chung ta, chiing han sé& cho rang chung ta 1 nhiing
thie thé hiém 4c va nhimg ké du dd xau xa ddi voi
chung, cb gang can tré su tién hoa ma chang biét 1a
dung d6i v4i chiing. Néu chung ta kién quyét khong
cho phép thé via cia minh rung dong theo tdc do tho
kéch, chat lidu tho kéch do6 s& tir tir bi loai bo khoi
thé via cta ching ta, co cAu cua no sé tré nén min
mang hon, va tinh linh thé via s& thudc vé loai it
hoat dong hon.
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Sau khi chét, su tai sip xép cua thé via do tinh
linh cam duc tao ra 13 trén bé mat cta thé via cha
khong phai trén bé mat ciia hinh bau duc bao boc
ldy n6. Tinh linh thé via dang c6 gang gdy ra mot
cam giac kinh hoang d6i véi nguoi dang dinh xudi
dudi n6 ra khoi su tai sip xép nay dé ho dung lam
nhu vay. Pay 1a mot 1y do tai sao kién thirc vé cac
dé tai nay rat hiru ich trudc khi chét.

Khong c6 viée di ngu tai coi trung gidi. Nhu
cau di ngu & coi tran 1a dé 1am dju lai cac trung tam
lrc ctia thé xac va cho chung thdi gian dé ty boi bd
lai vé mit hoa hoc, hau thé via cé the 1am viéc thoai
mai hon qua mot dung cu tét hon; tuy nhién, khong
cO sy m¢t mdi & cdi trung gidi, trur phi ching ta
dung danh tir d6 dé goi su suy giam dan dan cua
moi ning luong khi doi song & ¢di trung gidi dang
tién gan dén hoi két thuc.

O ¢bi trung gidi, ching ta cling c6 thé mat tri
nhd nhu & cdi tran. Trong truong hop nay, ¥ cla toi
khong phai 1a sy mat tri nhd thong thudng gitra hai
coi, ma 13 kha ning khong thé nhd lai duoc téi nay
mot vai chi tiét ma chung ta di ting lam t6i hém
qua hodc mot nam vé trude. Qua that, nguoi ta cd
thé dé quén nhiéu hon & cdi trung gidi so vdi cdi
tran boi vi thé giéi & d6 qua nao nhiét va dong duc.

Quen mot nguoi ¢ cdi trung gidi khong cod
nghia 13 ching ta biét ngudi d6 nhin ra sao khi ho
con sdng & ¢di tran. Vi dy, nhiéu nguoi trong ching
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t6i biét rat rd Ba Blavatsky nhin nhu thé nio trong
hinh thé méi cta Ba & cdi trung gidi, mac du chua
ai trong chung toi ting nhin thidy Ba trong hinh
dang d6 & cdi tran. Ba thuong dung mot hinh dang
cii ciia Ba, mic du néi chung no 1a mot thé via moi
hién nay.

HOI U'C VE KINH NGHIEM
O COI TRUNG GIOI

Khi ban roi khoi thé xac caa ban dém nay, ban
s& nho lai tit ca nhitng gi ban di 1am trong dém qua
va trong ban ngay - that ra, ban s€ c6 nguyén ca mdt
ky wc khi ban dang tinh thirc, cong thém ky trc cua
doi séng ban dém & cdi trung gidi. Ky tc & cdi
trung gidi bao gdm ludn ca cdi tran, nhung bd oéc
xac thit cua ban khong nh¢ dugc trai nghiém do 6
cdi trung gidi, don gian vi n6 khong cé du phan gi
trong do.
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Mot su két ndi dic biét can phai dugc thuc
hién, hay noi dung hon, méot sy can trd cin phai
dugc loai bé hau ky tc do co thé dugc dua vao bod
nao xac thit. Trong qua trinh tién hoa cham chap,
moi ngudi roi s& c6 kha ning ctiia mot tri nhé hoan
hao dé ho khong con c6 bt ctr birc man che nio nira
giita hai cdi. Ngoai su phét trién toan ven nay ra, doi
khi ciing c6 mot diéu gi d6 xay ra khién mot ngudi
cam thay can phai nhd lai nd ¢ ¢di tran, va nhu vay
y s& cd gang giy nén mot an tuong trén bd ndo xac
thit dé y c6 thé nhd lai nd vao budi sang. Ngoai ra,
cling c6 vai su kién tao ra mdt an tuong qua sau sdc
trén thé via dén ndi chung tao ra ngay mot an tuong
trén nao bo xac thit qua mot hién tuong lam no (ky
uc do) do1 di, doi lai lién tuc (repercussion) trén bd
nao.

Tuy nhién, mot 4n tuong nhu vay hiém khi 13
hoan hao va c¢6 nhiéu phan khong dugc rd rang. Day
1 ngudn gdc ctia thir ma ching ta goi 13 gidc mong,
va chung ta biét rang chung thuong hay hén loan,
roi rac, va thidm chi nuc cudi dén ¢ nao. Trong
truong hop cua mdt nguoi clru trg con non ndt, sy
that c6 thé bi bop méo dén ndi y thuong 1am 1an
chinh ban than minh v61 ngudi ma y da tung giap
do.

To1 nhd cd truong hop cua mot thanh vién
trong doan thé chiing t6i dugc ctr di dé giup do mot
nan nhan cia mot vu nd. Y da duoc canh bao trude
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d6 mot vai phat va co du thoi gian dé cb tran an va
lam 6n dinh lai tAm tri ciia nan nhan do, va ngay sau
khi vu nd X4y ra, y van ¢ lai d6 dé tiép tuc lam viéc;
tuy nhién, dén budi sang khi y ké lai cau chuyén do6
v6i toi, y trinh bay rang nd ¢6 vé gidng nhu 13 ban
than y timg 14 nan nhan cta mot vu nd. Chung toi
doan 1a y di dong cam qua mirc voi nan nhin dén
ndi y cam thdy duoc cu séc va cam giac bay lén
khong trung giéng y nhu nan nhan vay. Trong mot
truong hop khac, cling l1a thanh vién do dugc kéu
goi dé giup d& mot nguoi linh dang 14i mot cd xe
chét lyu dan xuéng mot duong nui rat nguy hiém, va
anh ta bi ném ra khoi xe va bi tir thuong do banh xe
can qua co thé cua anh ta. Trong trudng hop nay,
nguoi ciru tro ciing hoan toan dong cam voi ngudi
linh, va hdi e cua y vé su kién d6 1a y nam mong
théy minh 14i mét ¢d xe nhu thé va d3 bi ném ra
khoi no, r6i bi giét chét giéng nhu nan nhan that
vay.

Trong cac trudong hop khac, nhitng gi dugc nhé
lai khong phai 1a nhiing gi thuc sy da xdy ra ma la
mot sy trinh bay co tinh cach biéu tuong vé no, doi
khi rat rudm ra va tho mong. Diéu ndy xuit phat tir
dac tinh phat hoa cua linh hon - kha nang kich tinh
hoa tlrc thot - nén do61 khi n6 xay ra la mot ky hi¢u
duoc nhé lai ma bi di thiéu chia khoa cht giai; no
dugc dua qua ndao bd ma khong duoc thong dich,
nén trir phi nguoi ctru tro 6 mot nguoi ban nhidu
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kinh nghiém hon ngay luc d6 dé giai thich van d¢, y
chi c6 mot y thirc mo hd vé diéu ma y thuc su da
lam. Mot vi dy rat hay nhu thé da thu hat duoc su
cht ¥ ctia t6i nhiéu nim vé trudc — nd cb nhiéu chi
tiét dén ndi, vi t6i khong ghi chép no lai ngay trong
lac d6, nén toi khong nam rd duge mot hodc hai chi
tiét ciia nd va do d6 phai budc 10ng phai bo sot mot
vai diém 1am n6 kém thd vi hon n6 that sy 13, theo
thién y cua toi.

Nguoi ctu tro d6 dén tham toi vao mot budi
sang dé thuat lai mot gidc mo vo cung séng dong
dén ndi y cho rang n6 chic chan phai 1a mot diéu gi
hon 13 mot gidc mong. Y nhd nhin thay mot co gai
tré tudi dang bi chét dudi trén bién. Toi nghi rang y
c6 4n tuong 13 cb di bi ai cd y day xudng, mic du
t6i khong nghi rang y nhin thiy duoc hinh dang cia
nguoi da 1am viéc d6. Ban than y khong thé ciru co
ta truc tiép, boi vi y chi hién dién ¢ trong thé via cta
minh vao lac d6 va khong biét lam sao dé tu hién
hinh; nhung cam gidc nhay bén cua y vé hiém hoa
nay da cho y mét stcc manh dé gy ra mot an tuong
vé moi hiém nguy d6 trong tdm tri cia ngudi yéu
ctia cd gai d6 va khién anh ta di dén hién trudng; lac
d6, anh ta 1ap tic nhay xudng bién va ctru co gai
vao bo, rdi giao cb lai trong vong tay ngudi cha cia
c0. Nguoi ctru trg nhd duge khudn mat cua ca ba
nhén vat rat rd va do d6 ¢6 thé mé ta hinh dang cua
ho dé ho d& duge nhan dién sau nay. Nguoi ciru trg
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cau xin t0i hdy diéu tra truong hop nay dé y co thé
biét dugc hoi tre cua y dang tin cay dén ¢ nao.

Khi lam viéc nay, to61 ngac nhién kham pha ra
rang nguyén cid mot ciu chuyén chi 1a mot biéu
tuong, va viéc thuc sy xay ra c6 tinh chit hoan toan
khac han. C6 gai d6 md coi me va chi séng don doc
v61 nguot cha. Hinh nhu c6 ta vira giau, vira dep va
c6 18 c6 nhiéu ngudi theo dudi co ta. Tuy nhién, cau
chuyén ciia chiing t6i chi ¢6 hai diéu lién hé dén sy
kién ndy: mot 1a c6 mot chang trai lang giéng tré
trung dang mén nhung rut ré, dd 4m tham thuong co
tor luc bé, cung l6n 1én véi c6 trong tinh ban than
thiét, va trén thuc t& di c6 mot hon wde duoc nia
hiéu ngadm, nira 4m chi; hai 12 mot nguoi dan ong
khac thudc loai s¢ khanh, bé ngoai tuy dep trai,
banh bao va quyén rll nhung thuc sy 1a mdt ké dbi
tra, ham loi va bt nghia. C6 gai bi loé mit boi bé
ngoai hao hoa phong nhi cua y, va c6 da tu thuyét
phuc minh mét cach d& dang 13 sy hap dan cta y d6i
vo1 ¢6 mdi 1a tinh yéu thuc su, va nhitng tinh cam
trudc d6 ma ¢6 danh cho nguoi ban thanh mai, trac
ma kia that sy khong la gi ca.

Tuy nhién, ngudi cha cta co van sang suét hon
cd, va khi ké so khanh d6 dén ngo 10i, duong nhu
ong ta da cb y tiép dii anh chang nay voi mot thai
d6 lanh nhat va lich su kién quyét tir chdi khong
chap thuan cudc hoén nhan gitta con gai minh véi
mot nguodi dan 6ng ma 6ng khong hé quen biét.
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Vi¢c nay 1a mot da kich 1on ddi vai co gai, va khi ké
s& khanh d6 1én lut gip 6, y d& dang thuyét phuc co
rang cb da bi cha c6 bac ddi va hoan toan khong biét
théng cam voi ¢d, rang ong 1a mot ngudi doc doan
va c6 hu qua mirc, nén viéc duy nhit ma mot co gai
c6 khi khai nén 1am dé bay to long minh 14 tron di
v6i y (ké sé khanh di dugce nhic dén & trén), va tat
nhién nguoi cha sau dé chi danh phai ¢6 mot thai do
hop 1y hon va tuong lai ho s€ tré nén sang sua hon.

Nguodi con gai kho dai kia tin y, va y da tu tr
thao ting tinh cam ctia c6 cho dén khi ¢6 chiu dong
¥ bo trén v6i y. Nguoi ban ctru trg ciia chung ta da
di dén hién truong vao tdi hom dé, chinh 1a dém da
duogc ho giao hen dé dao tdu. Theo mot tinh cich
kha cai luong, ké s¢ khanh dang ngoi doi trong mot
¢ xe ngua & goc dudng, con ngudi con gai thi dang
& trong phong voi vang chuan bi dé trén ra ngoai
theo y.

Di nhién, khi thoi diém d6 da dén thi tam tri
ctia ¢d ban loan, va co ta cam théy that qua kho dé
thuc hién budc cubi cung. Chinh Ia sy s¢ hai trong
tam tri va long cdu mong thiét tha duoc gitp d& vé
quyét dinh nay cta c6 di thu hat duoc sy cha ¥ cia
nguoi ciu tro khi y tinh co tré1 dat qua d6. Khi doc
duoc tu tudng dy cua cd, y nhanh chong nim dugc
tinh hinh va lap trc bat dau cd ging tao ra mot anh
huong dé ngan chin budc di hap tap cua cb. Tuy
nhién, tdm tri cua cd lai & trong mot tinh trang ma y
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khong thé nao tao ra dugc mot an tuong nhu y, vay
khan thiét nhin chung quanh dé tim mot nguoi khac
c6 tim trang dé ubn nin tu tudng hon. Y ¢ bat lay
nguoi cha, nhung ong lai ban trong thu phong
nghién ctru mot sd tac pham vin hoc mot cach say
sua dén ndi y khong thé nao thu hat duoc su chi ¥
cua ong.

Tuy nhién, may man thay, ngudi tinh cii thoi
tho 4u ntra bi lang quén cia cd 4y dang & gan trong
luc do, anh ta dang lang thang dudi anh sao dém va
nhin 1én cira sO cua cd theo kiéu thinh hanh dugc
cac cdp tinh nhan tré trén toan cau yéu chudng.
Nguoi ctru tro lién chup ldy anh 4y, biét dugc tAm
sy ciia anh ay, va vui mimg khon xiét sau khi kham
pha ra rang anh 4y rat dé thu cam. Tinh yéu sdu sic
clia anh 4y da khién anh ta dé lo lang, va that dé dé
y huyét phuc anh 4y di di xa dé nhin thiy cd xe
ngua va ké so khanh dang ngoi doi tai goc duong.
Tinh yéu da lam tdm tu cua anh Ay nhay bén hon,
anh ta nim ngay dugc tinh hinh lac d6 va tré nén
hoang hét va that kinh. That néi cho cong binh,
ngay trong thoi diém t6i hau do, anh ta khong nghi
gl vé ban than minh, khong nghi rang anh 4y sip
stra mat di ¢o ta, ma chi nghi rang c6 gai ay dang tu
huy ban than minh va tuong lai trong gidy phut do.
Vi qué kich dong, anh 4y da quén mat 1& nghi va
x6ng vao nha (vi anh iy da quen thudc véi noi nay
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tir nho), chay ngay 1én 1au va gip co ta ngay tai cira
phong cua co ay.

Nhitng cdu ma anh ay di noéi véi co ta gio ca
hai déu khong con nhéd rd, nhung trong su cau khan
nhiét tinh va thiét tha caa anh 4y, anh di van xin ¢
ta hdy suy nghi lai trudc khi lam diéu dang so nay
va nhan 16 dugc vuc thim ma cob ta dang tu gieo
minh xudng, rang cd ta nén suy nghi lai cho that k§
trudc khi ty dua minh vao con duong than bai danh
liét, va trude khi 1am viéc gi, it nhat hay ban bac coi
mé v6i ngudi cha dang kinh ctia ¢6 ma c6 dang dén
dap lai sy quan tdm vo bd bén cua ong ddi véi co
mot cach tham t¢.

Cu sdc vé sy xuét hién dot ngdt cia anh ta va
su phan d6i nhiét tinh ctia anh ay di danh thirc co ta
khoi con mé, va c6 hau nhu khéng c6 mot phan
khang nao khi anh ta kéo c6 xubng lau ngay lac do
dé gip cha cua co khi 6ng 4y dang ngdi lam viéc &
thu phong. Chung ta c6 thé hinh dung duoc su kinh
ngac cua nguoi cha khi cau chuyén nay dugc phoi
bay ra trudc mit. Ong ta khong hé c6 mot khai niém
gi vé thai do cua con gal minh, va ban than co0 ta,
gio day khi da thic tinh khoi con mé, cling khong
thé nao tudng tuong dugc chinh minh cé thé thuc su
suy tinh mot bude di nhu vay. C6 va cha c6 déu that
10ng biét on ngudi tinh nhan trai tré trung thanh nay,
va trude khi anh ta roi khoi co6 dém do, co iy da
chap nhan 10i hira hon tir thud bé va hira s& tro
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thanh vo anh 4y trong mot khoang thoi gian cach d6
khong xa lam.

Day la nhitng gi thuc sy di xdy ra, va chung ta
c6 thé thay rang nhiing biéu tuong dugc chon bdi
linh hon ngudi ctu tro khong phai 13 hoan toan
khong hop 1y, tuy nd c6 thé gay ra su hiéu 1am vé
cac dir kién thuc su da xay ra.

D61 khi, khong c6 mdt cai gi di qua ndo bd cod
thé duoc goi 1a mot hdi wc thuc su, ma chi 1a anh
huong ctia mdt diéu gi d6 da dugc nhin théy hoac
xay ra. Mot nguoi c6 thé thirc day vao budi sang véi
mot cam giac that phan khoi va thanh dat nhung
khong thé nao nhd duoc y di thanh coéng lam diéu
gi. Pidu nay thuong am chi mot sé cong viée da
dugc thue hién that tot, nhung y thuong kho nhé lai
hét tat ca cac chi tiét. Vao nhiing luc khéc, y ¢ thé
mang vé mot cam giac sung kinh, mot cai gi dé rat
thiéng liéng. Diéu nay c6 nghia 1a y di ¢ gan mot
ngudi ndo d6 thanh thién hon hodc da ching kién
mot chimg ¢6 gi d6 vé modt quyén ning cao ca hon.
Trai lai, do1 khi mot nguoi co thé thirc day voi mot
cam giac kinh hoang. Doi khi, d6 1a do sy bao dong
cta thé xac vi mot sd cam giac khoéng quen thudc,
nhung d6i khi, n6 1a do tiép xuc véi mot didu gi
kinh hii & cdi trung gidi. Hodc mot 1an nita, nd co
thé phat sinh tir sy déng cam voi mot thyuc thé trung
gid1 nao do dang & trong mdt tinh trang khing
hoang, vi viéc bi anh hudéng bdi su déng cam voi
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tam trang cua nguoi khac 1a thong thuong & cdi
trung gioi.

Tuy nhién, it ngudi quan tdm dén viéc bd oc
xac thit ¢6 nhd lai dugc hay khong khi ho con &
trong thé via, va chin phan muoi thudng khong
thich quay lai thé xac. Nhung néu ban that sy muén
c6 mot thoi quen hoi phuc ky trc, phuong phap ma
t61 dé nghi 1a nhu sau:

Pé tao ra sy lién két, trude nhat hidy nhé rang
khi ban roi khoi thé xac 1a ban phai mubn 1am nhu
vay. Sau d6, ban phai cd ging quay lai thé xac cham
cham thay vi v0i vd vd1 mot cai giat minh nhu
thuong 18. Chinh cai gidt minh ndy ngin can hoi tec.
Ngay trude khi ban thie day, hay dung lai va noi
v6i chinh minh: “P6 13 thé xac cua toi, téi dang
chuan bi nhap v6 né. Ngay lic t6i vira nhap vao né
thi t6i s& bt né ngdi day ngay va viét xudng tit ca
nhitng gi n6 c6 thé nhé duge.” Sau do, hiy tir tén
nhip vao né va ngdi diy ngay tac khic dé viét
xubng hét nhitng gi ban c6 thé nhd ngay luc d6. Néu
ban dog1 thém vai phut nira, tat ca thuong s€ tan bién
mét. Tuy nhién, mdi su kién ma ban co6 thé dem qua
duogc s& 1am cau ndi cho nhimng ky trc khac. Cac ghi
chép co6 thé dudng nhu hoi rdi rac khi ban doc lai
chung sau d6, nhung ban ding nén ban tam vé diéu
nay, vi d6 1a ban dang dung tir ngit & cdi tran dé
dién td mot trai nghiém & cdi khac. Qua cach nay,
ban s& dan dan phuc hoi ky (e tuy phai ton rat nhiéu
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thot gian, nhung trén hét ban phai c6 mot su nhan
nai rat 1on.

Ban nén c6 nhd ré“mg khi ban roi khoi thé xac 1a
ban dang vao codi trung gio1, va nd s€ an ui tam thirc
hdng tran néu ban c6 thé mang vé dugc mot sb ky
trc. Hiy c6 mot ké hoach rd rang trong nd lyc cia
ban. Mdi lan ban thanh cong mang vé dugc mét
diéu gi d6, ban s& dé nhé lai nhiéu thir hon trong lan
ké tiép va s& tién gan hon dén giai doan ma ban s&
c6 mot thoi quen tuy dong nhé lai. Hién gio, c6 mat
khoanh khic vo ¥ thire giita luc ngt va thire day, né
dong vai tro cia mot birc man che. Picu nay xay ra
vi moi rung dong déu phai ludt qua mot mang ludi
nguyén tir duoc dan két rat 14 chit ché.

Viéc quay lai thé x4c tir coi trung gidi la mot
cam giac go bo rat kho chiu, giong nhu mot ngudi
phai khoac 1én minh mot chiéc 4o choang day va
nang. Niém vui ciia doi séng & trung gidi 1on dén
ndi niém vui cta doi sdng & cdi tran khong 1a gi ca
s0 v&i nd. Nhiéu nguoi c6 thé hoat dong & cdi trung
gidi trong lic ngti coi viée quay lai c¢di tran nhu viéc
quay lai s& 1am mdi ngay. Khong phai ho that sy
chan ghét no, nhung ho sé khong lam nhu vay tru
phi bi bat budc.

Khi con nguoi c6 thé séng tw do ¢ cbi tri, doi
sdng & ¢bi trung gidi lai co vé nhu 1a mot nha tu, va
né ¢t nhu thé cho dén khi chung ta dén cdi bd dé,
noi ma ban chit ciia né 1a niém phuc lac. Sau khi
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dat dén trinh do ndy, cho du con ngudi van con bi
g0 b6 va khong thé biéu 16 duoc trang thai phuc lac
& ¢di tran, y van c6 no lién tuc va biét rang nhiing
nguoil khac, tuy ho chua c6 kha ndng cdm nhan
dugc nd hién gio, s€ cam gidc va biét duoc nd & mot
thoi diém nao d6 trong twong lai. Ngay ca néu ban
6 thé cam nhan duoc thuc chit cua cac ¢di cao hon
du chi trong mot khic, doi séng ciia ban s& khong
bao gior con gidng nhu xua.

Nhitng tht vui ¢ ¢di trung gidi qua that 1a 16n
hon nhiéu so véi cdi tran, va nd 1a mot nguy co c6
thé du dd con nguoi lac ra khoi con dudng tién hoa.
Con ngudi khong thé nao y thic duogc strc hip dan
tuy€t voi cua céac thi vui nay khi y con bi gigi han
trong thé x4c. Tuy nhién, ngay ca nhitng lac tha cua
doi séng trung gidi cling khong thé giy ra nguy
hiém gi cho bat ctr ai dd biét chut gi vé nhirng diéu
cao siéu hon. Sau khi chét, mot ngudi nén cb ging
ludt qua cac tang 16p cia ¢di trung gidi cang nhanh
cang tot, luén phung su mot cach hitu ich va khong
nén budng tha theo nhirng lac thu ém ai cia nod so
v6i khi ho & cdi tran. Mot nguoi khong chi dung
kién thirc vé doi sébng & cdi trung gidi va cdi troi
chan phtc dé khac phuc nhiing dam mé nhuc duc
ma con phai vuot qua cira ai ctia chung dé di xa hon
nita, va diéu nay khong phai chi vi niém vui cua doi
song tinh than ma con dé hoan d6i sy vo thudng cho
cai vinh ciru.
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NHUNG CHIEU PO CAO HON

Néu qua that ching ta c¢6 bay chiéu do thi bay
chiéu do lac ndo ciing phai hién dién & khip noi, va
nguyén tic cin ban nay cta tao hoa s& khong thay
d6i, cho du tdm thic con ngudi dang hoat dong
trong thé xac, thé via, hodc thé niét ban. Trong
truong hop cudi cung, y s& c6 kha ning nhin thiy va
hiéu hét toan bd su viéc, nhung trong cac truong
hop khac thi kha nang cia y s€ b1 han ché. Vi vay,
thuc su khong c6 mot vat thé hodc ban thé gi la ba
chiéu do hodc bén chiéu do. Néu khong gian co6 bay
chiéu do thi van vat déu ton tai nhu thé trong khong
gian, va chung ta chi khiac nhau & kha ndng nhan
thirc ctia minh ma thoi.

Chung ta chi c6 thé nhin thy ba chiéu do & c6i
tran, va do d6 chung ta chi nhin thdy mot phan rat
nhd cua van vat. Mot nguodi c6 kha ndng nhin théy
bdn chiéu do van chi nhin thidy dugc mot phan cua
van vat, mic du y c6 kha nang nhin thay chung kha
hon nguoi khac. Ching ta dang séng trong mét vil
tru bao la dugc ciu tao boi chit liéu v4i nhiéu mat
d6 khac nhau, va (hdy gia sir) né ton tai trong khong
gian cua bay chiéu do. Tuy nhién, ching ta kham
pha ra rang ban than minh so hitu mot tam thirc chi
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c6 kha nang nhan thic dugc ba chiéu do va céac chét
liéu & mot mat do nhat dinh. Tat ca cac chat liéu &
mat d§ khac, hodc thanh nhe hon, duong nhu khong
hién hiru ddi v6i chung ta. Cac chiéu trén ba chiéu
do cling duong nhu khong t6n tai d6i voi chung ta.

Tuy nhién, viéc ching ta thiéu kha ning nhan
thirc khong hé gy ra bat ctr anh hudng gi dén ban
chit cua cac vat liéu. Mot nguoil nhat 1én mdt vién
s0i. Y chi co thé nhin thay céc phan tir thudc cdi
tran ciia vién soi d6, nhung no khong anh hudng dén
su thue 13 chic chan vién soi d6 dong thoi ciing ¢o
bén trong n6 nhitng phan tir ciia ¢di trung gidi, cdi
tri, va cic ¢bi cao hon. Ciing nhu vy, trén 1y thuyét,
vién soi d6 ciing phai c6 mot phan, du nho dén cd
nao di nita, ndi ra dén bay chiéu do, nhung su that
nay van khong anh hudng gi dén mot su that khac 1a
tam thtc ctia con ngudi chi ¢ thé danh gia duoc ba
chiéu trong s6 cac chiéu do.

Pé kiém tra mot vat thé, ngudi ta phai sir dung
mot co quan vat Iy (con mat) véi kha nang chi tiép
nhan duge mot sb lan song dugc phat xa boi cac loai
chat liéu cu thé. Néu y c6 thé phat trién cai ma
chung ta goi 1a tAm thirc thé via, lic d6 y s& dung
mot co quan chi c6 kha nang dap ung vo1 nhiing
rung dong duoc phat ra bai cac phan tir khac thanh
nhe hon cta vién séi d6. Néu nhu trong lac phat
trién tAm thirc thé via ma y lai mat di thé xac - c6
nghia 13, néu y da bo lai thé xac - y chi c6 thé nhin
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thdy thanh phan thudc vé cdi trung gidi chir khong
thé nhin thdy dugc thanh phan thudc vé cdi tran.
Tuy nhién, thuc chit cua vat thé d6 di nhién s&
khong bi anh huéng gi ca, va phan tr hong tran cia
n6 s& khong ngimg ton tai chi vi con nguoi trong
thoi diém d6 da mat di kha nang thdy duoc nd. Néu
y da phat trién tam thirc thé via dé c6 thé sir dung nod
dong thoi vai thé xac, lac do y c6 thé nhin thay ca
hai hinh dang ctia do vat thudc vé cdi trung gidi va
coi tran, mac du ca hai sé khong cung hién ra 1
rang nhud nhau cung mot luc.

Bay gio, cling nhu moi hinh thic cao hon cua
vat chit déu hién hitu trong van vat mac du con
nguoi chua duoc huin luyén dé nhin théy ching,
cling nhu vay, tit ca chiéu do trong khong gian déu
hién dién trong van vat mac du con sb cua cac chiéu
do ma chung ta co thé quan sat dugc 1€ thudc vao
trang thai tAm thirc ctia chung ta. O ¢di tran, thong
thuong chung ta chi nhan thirc dugc ba chiéu do,
mac du béng cach huin luyén dac biét, bo nao xac
thit ¢6 thé hoc duoc cach nhan thirc mot vai hinh
thirc don gian ctia bdn chiéu do. Tam thic ¢ cdi via
c6 kha ning nhan thirc duoc bén chiéu trong bay
chiéu do, nhung no6 khong cé nghia 12 mot nguoi da
mé tam thuie thé via c6 thé 1ap tirc nhan thirc dugc
su vuon ra cia moi vat theo bon chiéu do; nguoc
lai, chac chan rang mot nguoi binh thuong s& khong
hiéu dugc diéu nay khi y di vao cdi trung gidi. Y chi
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nhan ra réng c6 moOt d0 mo ao nao do - mot su khac
biét khong thé hiéu duoc trong nhimg vat ma y
thuong thay, va phan dong nhitng ngudi trai qua doi
song & cdi trung gidi déu khong hé phat hién duoc
thém diéu gi vé nhitng pham chit dic biét cua cac
chét liéu bao quanh ho.

Vi vdy, chiing ta nén néi rang, khong phai vi c6
duoc thi gidc trung gidi ma con nguoi co thé 1ap tic
thuong thirc duoc chiéu do thir tr, ma dung hon 1a
n6 cho y kha ning dé phat trién quyén ning d6 qua
mot su thuc tap lau dai, can than va nhan nai, néu y
biét mot diéu gi vé van dé nay va chiu khé hoc hoi.
Céac thyc thé thudc vé cdi trung gidi, (nhu cac tinh
linh thién nhién, chang han), c6 1& khong hiéu gi vé
cac thuc thé khac nhung lai ¢6 kha nang tu nhién
théy duogc khia canh cta chiéu do tht tu trong van
vat. Tuy nhién, chiing ta khong nén cho rang vi vay
chung c6 thé nhin théy duoc moi vat dugc mot cach
hoan hdo, vi chiing chi c6 thé nhin thay duoc chat
liu trung gidi trong van vat nhung khong thé nhin
thiy duoc chit liéu hong tran, cling nhu ching ta &
mot gid1 han khac chi co thé nhin théy duoc chat
liéu hong tran nhung lai khong thé nhin thay dugc
chét liéu trung gioi.

Theo nhu t6i duogc biét, chua co ai day r@fmg cac
thue thé trung gidi co thé ¥ thic duge chung ta & ¢bi
tran. Rd rang 1a chiing hoan toan khong y thic dugc
bat ctr thr gi thudc vé ¢di tran, nhung chung c¢o ¥
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thire duwoc d6i phan trung gii cua chat liéu hong
trAn ma trén thuc té 1a gén nhu mot thtr, mac du no
khong han 1a nhu vay.

T6i khong nghi rang cac chiéu do cao hon c6
thé duoc coi nhu 1a sy biéu 10 phém chit cta vat
chat ddi voi tam thirc cua chung ta, mic du nguoi ta
c6 thé suy dién rang mot sb c6 thé biéu 16 nhu vay
trong vai truong hop dac biét. Chrfmg han, mat do
ctia chit hoi c6 thé 1a duoc ndi 1a mot cach vuon ra
ctia nd vao chiéu do thir tu.

Néu mot vat c6 thé di xuyén qua mot buc
tuong, cau hoéi vé chiéu do thir tu s& khong duoc dat
ra, cling nhu cac dic tinh lién quan dén né ciing
khong dugc chit van. Nhung dé mot vat c6 thé di
xuyén qua butrc tudng thi chinh nd hodic mot phan
cua btc tuong co kich thudc twong xtng véi nd
phai bi phan tan — c6 nghia la, n6 phai bi giam
xubng trang thai nguyén tir hoic mot trong cac trang
thai di thai dé cac phan ttr c6 thé di xuyén qua nhau
mot cach tu do ma khdéng bi can tré. Pay hoan toan
1a cach suy nghi caa ba chiéu do. Mét cach khac va
hoan toan khac han 1a khong 1am tan rd vat d6 hay
birc tuong dé6 ma la dua toan by vat thé di qua tu
mot hudng khac vao, noi khong co6 buc tuong.
Nhung tdm thtrc hong trdn cta chung ta khong biét
gl vé hudng do.

Néu mot nguoi ¢c6 mot cai tach lam béng dat
xbp, chic chan nguoi d6 co thé dong diy cbe nudce

DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2 117



bang cach bién nudc thanh hoi va ép nd thim qua
bén thanh cbc; didu nay gidong nhu qué trinh thong
thuong cua viéc phan tan va tai lap nudce, phan tan
no6 thanh trang thai thanh nhe hon dé no co thé duogc
ép qua céc 16 hoi cua cai coe, 1oi phuc hdi lai trang
thai ty nhién ctia né sau khi n6 da thim qua. Tuy
nhién, nguoi ta ciing c6 thé dong diy tach nudc
bang cach don gian hon 12 mo nip va d6 nudc tir
trén cao xubng, va trong truong hop ndy, nudc
khong can phai thay d6i trang thai cua né vi no
duogc dua vao trong tach tir mot huéong ma khong cod
btrc tudng dé xuyén qua. Py chi 1a hai cach dé tao
ra cting mot két qua, va chung khong nhét thiét phai
loai trir 1an nhau.
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CHUONG III

THE TRI
VA QUYEN NANG TU TUONG

THE TRI

Sau khi doc xong cudn Con Ngwoi Hiru Hinh
va Vé Hinh, c6 nhiéu mon d6 nhan xét rang danh
sach cua cac duc hanh duoc 1iét ké duong nhu chua
duoc day du, va c6 nhitng dtc hanh tuy khéng duoc
nhic dén nhung it nhat ciing rat pho thong - chang
han nhu long can dam, long tuy trong, sy vui ve, su
thanh thyc, va long trung thanh. Ly do ma cac duac
hanh nay khong duoc liét ké vao danh sach dau tién
1a boi vi chung khong c6 cac mau sic dé dugc phan
bi¢t v&i nhau nhu nhitng dic hanh khac, méac du
chung ta khong nén cho ring vi vy ma nguoi cé
thong nhan sé khong phan biét duoc su hién dién
hodc vang bong ciia chung. Nhimg pham hanh nhu
vay thuong duoc nhan ra béi su khac biét vé su cau
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tric cta thé tri hodc boi nhimng thay d6i trén bé mat
cia n6, nhung chung ta co thé néi mot cach téng
quat rang chung thuong dugc biéu hién qua hinh
dang hon 13 qua mau sic.

Trong cc hinh v& vé thé tri trong cubn sach
duoc dé cap ¢ trén, chung ta phai nhd rang mau sic
thé hién cho mot sb phém hanh chinh yéu va noéi lén
mot diéu gi d6 vé cach sap xép chung ctia din thé
d6. Noi chung, tit ca nhitng mau sic dai dién cho
cac duc tinh tot s& dugc tim thdy ¢ nira phan trén
ctia thé tri, va nhitng mau sic cua cac tinh xdu s&
nam hau hét ¢ nira phan dudi. Mau tim cua 1y tudng
cao voi, mau xanh cta long sung tin, mau hong cua
tinh thuong, mau vang cua tri khon, va ngay ca mau
cam cua long tu hao hoac tham vong - tat ca céc
mau nay déu nam & phan trén, trong khi mot y nghi
bi thiic ddy bai 1ong ich ky, ganh ti hodc tic tbi
thuong roi xudng day ciia hinh bau dyc. Du rang cac
hinh v& nay cho thdy kha ro rang vé hinh dang cia
thé tri néu nd thuc sy nam trong trang thai nghi
ngoi, c6 mot su thay doi kha 16n vé cac hinh dang
nay khi mot nguoi dang suy nghi that sau hodc ti mi
vé mot van dé gi do.

Pon vi ha tri ¢6 thé dugc coi 1a trai tim va trung
tam cta thé tri, va hinh dang cta thé tri n6i chung
dua trén quan h¢ hoat dong gilra cac bo phan khac
nhau ctua don vi nay. Nhitng hoat dong tri tué khac
nhau duong nhién s& duoc sip xép tuy theo cac loai
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hodc chuyén mén nhit dinh, va cac chuyén mon nay
s& biéu thi qua cac phan khac nhau cta don vi thé
tri. Cac don vi ha tri khong nhat thiét phai giéng
nhau. Chung khéac nhau kh4 nhiéu tiy theo Cung va
su tién hoa ctia chu nhan chuing. Néu mot don vi ha
tri ndm yén, nang lyc ma no tda ra s€ tao ra mot s6
cai phéu trong thé tri, gibng nhu anh sang chiéu qua
miéng kinh cta long dén huyén thuat (mdy chiéu
phim) tao ra mot cai phéu anh sang toa rong trong
khong gian giita 16ng dén va to gidy (man hinh).

Trong truong hop ndy, bé mit thé tri co thé
dugc vi nhu 13 t& gidy (man hinh), béi vi anh hudng
trén bé mat cia nod chi co thé duoc nhin théy béi
mot nguoi dang nhin vao thé tri tir bén ngoai; do do,
néu don vi ha tri dang nam trong trang thai nghi
ngoi, chung ta s& thay bé mit cua thé tri biéu hién
mot sd hinh anh ¢6 mau sic dai dién cho céc kiéu
suy nghi khac nhau cua con ngudi voi cac khoang
tréng mau den gitta chung. Nhung don vi ha tri,
gidng nhu cac to chic hoa hoc khac, dang xoay
nhanh trén truc cua no, va tdc dong nay tao ra mot
loat cac dai nam ngang trén bé mit thé tri, khong
phai luc nao cling dugc xac dinh rd rang hay co
cing mot bé rong nhu nhau, nhung céc dai mau sic
van c6 thé d& duoc phan biét va thuong & cing mot
vi tri trong dbi v6i nhau.

Khi tu tuéng cua mot hoai bao xuit hién, no
lubn ty biéu thi béng mot vong tron mau tim nhoé
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xinh x4n trén dinh dau cua qua tring thé tri. Khi
nguoi cau dao tién gan dén ngudng cira Pao, kich
thudce va hao quang cua vong tron nay tang trudng,
va trong mot Piém Pao D6, nd 1a mét chiéc mii da
quang 16ng 13y véi cac mau sic dang yéu nhat co
thé tuong tuong duoc. Bén dudi nd thuong xuét
hién mdt vong mau xanh cua y nghi sung kinh,
thuong 1a mot vong hep, ngoai trir trong truong hop
cia mot sb it ngudi c¢o 1ong tin vao ton gido that su
sdu sac va chan chinh. Bén canh d6, chiing ta co thé
c6 mdt pham vi rong lén hon nhiéu cta nhiing tu
tuéng yéu thuong, c6 thé mang mau dé tham hoic
mau hdng phén, tiy theo loai tinh cam ma né biéu
thi. O gén khu vuc tinh cdm va thuong dugc lién két
chat ché véi no, ching ta c6 mot dai mau cam thé
hién long tu hao va tham vong, va mat lan nita,
trong mbi lién hé mat thiét vai long tu hao lai Xuét
hién vanh dai mau vang cua tri tu¢ thuong duoc chia
thanh hai dai, biéu thi theo thir tu céc tu tudng thudc
vé triét hoc va khoa hoc. Ving mau vang nay
thuong thay doi rat nhiéu trong nhitng ngudi khac
nhau, doi khi né lap ddy toan bd phan trén cia qua
trimg, vugt lén trén long sung kinh va tinh thuong,
va trong truong hop nay, long tu hao thuong la thai
qua.

Bén dudi ciac nhom mau sic di duoc mo ta,
chiém phan giita cia qua trimg 1a mot vanh dai rong
danh cho céc hinh tuéng cu thé - phan cta thé tri ma
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tir 46 phat sinh ra tat ca cac loai hinh tu tuéng thong
thuong. Cac mau chinh & day la mau xanh 14 cay,
thuong duge to diém thém boi mau nau hodc mau
vang, tuy theo tanh tinh cua con nguoi.

Khéng c6 phan nao cia thé tri da dang hon 1a
phan nay. Mot s6 ngudi co thé tri day ap cac hinh tu
tuong cu thé, trong khi mot s6 khac chi c6 mot vai
hinh tu tuéng cu thé. Ching biéu hién rd rang va cé
duong nét xac dinh trong mot sé nguoi; trong mot
sd khac, chung mo hd va hoan toan khéng rd rét.
Chiing duoc phan loai, ghi chu va sip xép theo thir
tuy mot cach ti mi trong mdt s6 ngudi; va trong mot
sd khac, chung khong duogc sip xép rd rang ma bj
bé mic trong mot tinh trang hdn loan vo cung vo
vong.

O phan dudi cia qua trang 1a vong dai bicu 16
tat ca cac loai tu tudng x4u xa. Mot su két tu cua
loai bun ich ky thuong 1dp diy mot phan ba hoic
tham chi mot phan ntra cua thé tri, va bén trén do
doi khi hién ra mot vong tron biéu thi su thu han,
gian xao, hoac s¢ hai. D1 nhién, khi con ngudoi tién
hoa, phan dudi ndy sé bién mat va phan trén s& tir tir
nd rong ra cho dén khi nod lap diy ca thé tri, nhu
duoc trinh bay trong cic hinh v& trong cubn sich
Con Nguoi Hiru Hinh va Vo Hinh.

Nong do cam xuc goi 1én tu tudng dugc biéu
thi béng Su ruc r& cla mau sac. Chéng han, trong
cam giac sung kinh, ching ta c6 thé co ba giai doan
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la long ton trong, sung kinh, va ton tho; trong tinh
thuong, ching ta c6 thé co cac giai doan 13 1ong t6t
bung, tinh ban, va tinh yéu. Tu tudng cang manh thi
rung dong lai cang manh, tu tudng cang vi tha va
hudng vé tinh than cang nhiéu thi tan sd rung dong
cang cao. Loai trudc (tu tudng manh) tao ra su ruc
r& clia mau sac, loai thi nhi (tu tudng vi tha) tao ra
su tinh x40 vé mau sic.

Trong cac vong dai hoac khu vuyc khac nhau
nay, chiing ta thudng thiy it nhiéu cac dudng van 1d
rét va co6 thé danh gia duoc phim chit cua con
ngudi bang cach kiém tra cac dudng van nay. Vi du,
mot nguo1 co mot ¥ chi manh meé sé lam cho toan bo
thé tri c6 duong nét rd rét hon. Tét ca cac duong van
va buc xa (radiation) déu 6n dinh, viing chai, va co
thé duoc phan bi¢t rd rang; nguoc lai, trong truong
hop cua moét nguoi binh thuong hay do du va yéu
dubi vé mit y chi, cac dudng nét manh mé va cimg
cap ndy s& vang mit, cac dudng nét phan chia ranh
gid1 gilra cac ca tinh khac nhau sé 16 mo, va cac
duong van va buc xa s& nhd, yéu, va cong veo.
Long can dam dugc thé hién bang cac dudng nét
clmg ran va manh mé&, nhit 13 trong dai mau cam c6
lién hé dén long ty hao. Long tu trong ciling biéu
hién & khu vuc dé cua thé tri, nhung béng su diém
tinh va long tu tin voi duong nét khac han véi long
can dam.
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Tinh that tha va sy ti mi biéu hién rat rd trong
cac duong van déu din & phan thé tri danh riéng cho
cac hinh tu tuong cu thé va bang sy trong sang va
dung dan ciia cac hinh tu tudng xuat hién & noi do.
Long trung thanh thé hién bang cach ting cudng
tinh thuong va long sung tin, va bang cach lién tuc
tao ra trong phan d6 cua hinh bau duc cua thé tri
mot hinh anh cua d6i tuong cta long trung thanh.
Trong phan 1én truong hop cta long trung thanh,
tinh thuong, va long ton thd, mot hinh &nh manh mé
bén bi dugc tao ra cho ddi tuong cua cac cam xuc
nay va nd ludn trdi ndi trong hao quang cia ngudi
suy nghi, dé khi tu tuéng cua y hudng vé nguoi do,
luc ma y tudn ra s& cang cd hinh tu twong di co san
thay vi tao ra mot hinh tu tuéng méi nhu thuong I€.

Niém han hoan (joy) s& khién thé tri va thé via
ruc 1én va bung sang, va tao ra mot gon song dac
biét trén bé mat cua cac thé. Su vui vé
(cheerfulness) noi chung ty thé hién dudi dang sui
bot duoc bién ddi tir hinh dang trén va trong mot
hinh dang déu din, thanh than d& nhin. Trai lai, sy
ngac nhién (surprise) biéu hién béng mot su co thit
manh cuia thé tri, kém theo véi su ruc sdng cua cac
vong dai tinh thuong néu su ngac nhién 1a mot diéu
dé chiu, va béng mot su bién d6i vé mau séic thuong
bao gém kha nhiéu mau ndu va xam & phan dudi
ctia hinh bau duc néu sy ngac nhién la mot diéu kho
chiu. Sy co that nay thuong duoc truyén dén thé via
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va ngay ca thé xac, va né hay gdy ra mot cam giac
dac bi¢t khé chiu, doi khi anh hudng dén luan xa
dan dién (khién duong su cam thay bi hut hang hoic
sanh bénh), va do6i khi dén luan xa trai tim, trong
truong hop ndy né gay ra sy hoi hop hodc tham chi
tr vong, nén mot sy bat ngd dot ngdt co thé gibt
chét mot nguoi bi yéu tim. Su kinh ngac (awe) ciing
gidng nhu sy ngac nhién (wonder), nhung khac 1a
n6 kém theo mot sy thay d6i dang ké trong phan ton
sing cua thé tri, thuong phinh ra dudi anh hudng
ndy va c6 nhirng dudng van ndi 1én rd rang hon.

Khi dong tu tudng ciia mot nguoi hudng vé mot
trong cac con kénh ndy mot cach manh liét, phan thé
tri dap ung voi tu tuong dé thuong phinh ra, kém
theo su sang stia hon vé mau sic va do do thay doi
hinh dang c4n xtng cta hinh qua tring (cta thé trf)
trong mot khoang thoi gian. O nhiéu ngudi, su
phinh ra nhu vy 1a vinh vién, va diéu nay c6 nghia
1a s6 luong tu tudng vé mon d6 dang ting trudng
déu dan. Thi du, néu mot nguoi dang tham gia vao
mot nghién ctru khoa hoc nao dé va vi vay dot nhién
phai d6 nhiéu tu tuéng cta minh theo dudng 16i d6
nhiéu hon khi trudc, két qua dau tién 1a mot su
phinh ra nhu t6i d3 mo ta; nhung néu y gitt sb luong
tu tudng cua minh vé cac dé tai khoa hoc déu din
nhu ¢ mic d6 ma y dang 1am hién nay, phan phinh
ra s& tir tir xep lai vao duong vién chung cua qua

126 DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2



trimg, nhung dai mau sic cta né sé tré nén rong hon
khi trudc.

Tuy nhién, néu sy thich tha cua ngudi d6 doi
v6i cac cha dé khoa hoc ting truong mot cach déu
dan, phén phinh ra van hién dién mic du vanh dai
d3 nd rong. Tac dong cua didu nay nodi chung 1a
trong ngudi chua tién hoa, phan duéi ciia hinh bau
duc thuong c6 xu hudng 16n hon phan trén, nén thé
tri va thé via c6 hinh dang ciia mot qua trimg véi
dau nhé nam bén trén; trong khi d6, & ngudi tién
hoa hon, nhimg duc tinh biéu hién & phan trén lic
nao cling c6 xu hudng tang truéng, va do do trong
mot khoang thoi gian, chung ta c6 két qua cua mot
hinh qua tring v&i dau nho nam o phia dudi. Nhung
xu hudng tu nhién 1a hinh bau duc lac nao ciing s&
tu diéu chinh lai cho no6 dugc can xung, nén sy Xuét
hién nhu vay chi 1a tam tho.

Nguoi ta thudng noi rang cac chat lidu trong thé
tri va thé via déu di chuyén khong ngimg. Chang
han, khi thé via bi x40 trén do bat ky mot cam xuc
dot ngodt nao, tat ca cac chat liéu cta no duong nhu
bi cudn xody trong modt con bio t, nén trong thoi
gian d6, tat ca cac mau sic déu tré nén hdn loan.
Tuy nhién, sau do, vi trong lugng dac biét cua cac
chit liéu khac nhau sé phan anh hoac chiéu ra cac
mau sic khac nhau nén toan bd thé via sé& duoc tai
sap xép mot 1an nira vao cac khu vuc thuong 18 cta
n6. Ngay ca khi d6, cac chat liéu ciing khong phai la
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yén nghi hoan toan, vi cac hat phan tir (particles) luc
nao ciing déu lao di loanh quanh trong cac khu vuc
nay, tuy chung it khi roi khéi vanh dai ciia minh dé
xam 14n chd khac. Tuy nhién, sy di dong trong khu
vuc cia chung 1a mot diéu lanh manh, vi mot nguoi
thiéu sy di dong nhu vay s& 1a mot loai giap xac vé
tu tudng, khong co kha nang phat trién cho dén khi
y pha v& duoc cai vo do. Su linh dong cia chét lidu
trong bat ky khu vuc cu thé nao s& gia tang phu hop
v6i s6 luong tu tudong danh cho cha d& ma né duoc
dung dé biéu 19.

Néu mot ngudi dé cho suy nghi ciia minh bi
cing ngit vé mot chu dé nao do, sy & dong do sé
dugc phan anh chinh xac nhu vay trong chat liéu
danh riéng cho chu dé d6. Néu mot ngudi phét sinh
thanh kién, suy nghi vé chu dé d6 s& hoan toan
ngung lai, va mgt vong xody nho dugc thanh lap ma
chat liéu thé tri cir chay vong vo trong d6 cho dén
khi n6 dong dac lai va tré thanh mot cai mun coéc.
Trur phi va dén khi mun coc nay bi hao mon hoac
duogc nhd tan gbc, con nguodi khong thé st dung
duoc phan thé tri dic biét d6 cua y, va y khong thé
suy nghi vé chu dé d6 mot cach hop 1y. Cai khéi hoi
thbi dong dac nay s€ ngan can hét moi hoat dong tu
do cho du n6 huéng ngoai hodac hudng noi; mot mat,
n6 ngin can khong cho y nhin thay vin dé mot cach
rd rang, hodc ngan can khong cho y tiép nhan nhiing
cai nhin méi dang tin vé vin dé d6; mat khéc, nd
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con ngan can khong cho y c¢6 duoc bat ky mot ¥
kién sang suét nao vé van dé do.

Nhiing ti vét nhu vay trong thé tri khong may
cling 1a trung tdm cua sy truyén nhiém — yéu diém
khong nhin théy 16 dugc su that co thé tang dan va
lan rong. Néu mot phan cua thé tri con ngudi bi o
dong, nhitng phan khac ciing dé bi anh hudng theo;
néu mot ngudi cho phép minh cé thanh kién vé mot
van dé gi, y sé nhanh chong phat sinh thanh kién véi
nhiéu van dé khac, boi vi dong chay lanh manh cia
chat liéu thé tri da bi tréi budc va mot thoi quen
nhin sai sy thit dd dugc thanh hinh. Thanh kién ve
ton gido 1a phd bién va nghiém trong nhit, vi nod
hoan toan ngin can bat ¢t suy nghi hop 1y nio lién
quan dén van dé d6. That khong may 1a phan 16n
nhan loai déu c6 nguyén phan nay cua thé tri, 18 ra
phai duoc 1ap day voi cac chit liéu t6n gido linh
hoat, lai bi thu déng, dong voi, va nay ddy muyn coc,
dén ndi ngay ca mot quan niém so dang nhat vé su
that ctia ton gido van 13 mot diéu khong thé chap
nhan dugc ddi voi ho, cho dén khi mét bién cb 16n
Xay ra.

Ban c6 thé nhé rang trong cubn Con Nguoi
Hiru Hinh va V6 Hinh, cac hinh v& co trinh bay thé
via ctia cac kiéu nguoi thudc vé loai sung tin va
khoa hoc. Mot vai kiéu bién hoa cua hai loai ngudi
nay ma chung ta thuong gap la ngudi co truc giac
va ngudi cd thai do thuc té. Loai nguoi sau noi
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chung thuong c¢6 nhiéu mau vang hon trong thé tri
ctia ho, va cac dai mau séc thuong 1a déu din va cé
trat tu. Ho l1a ngudi it ¢6 tinh cam va tri tudng tuong
hon nguoi ¢d tryc gidc, do d6 & nhiéu mat, ho
thuong it hang hai va xong xdo hon, nhung mat
khac, ho it khi lam sai, va néi1 chung vi¢c gi ma ho
lam thuong dugce thi hanh rat tot va can than. Trong
dan thé cua ngudi co tryc gidc, ching ta thay co
nhiéu mau xanh hon, nhung cac mau sic néi chung
13 mo ho va nguyén ca dan thé it co trat ty. Y hay bi
dau kho nhiéu hon so véi loai nguoi c6 tinh trim
tinh hon, nhung d6i khi chinh vi sy dau kho nay ma
y lai tién b nhanh hon. Di nhién, cé hai duc tinh sot
séng va nhiét tinh, trAm tinh va trat t, déu c6 mot vi
tri trong con nguoi hoan hao, chi 1a duc tinh nao s€
duoc thanh tyu sém hon ma thoi.

Cac dong tu tudng huyén bi va sy hién dién cua
cac quyén nang tim linh dugc biéu thi bang nhiing
mau sac khong hién hitu & ¢di tran. Khi mot ngudi
bit dau phat trién theo duong 161 huyén bi, toan bo
thé tri cua y phai dugc nhanh chéng thanh loc va
dua vao trang thai hoat dong toan dién, vi moi phén
ctia nd déu 1a can thiét va moi bd phan phai tuyét
d6i nam trong trang thai tt nhat néu y mudn c6 bat
ky mot sy tién bd nao that sy. Diéu can thiét nhat 1a
ho phai c6 kha ndng tao ra nhitng hinh tu tuong
manh mé¢ va rd rang, va thém vao do, néu ho c6 thé
hinh dung dugc ching mét cach rd rang thi diéu do
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s& hitu ich va 1a mot niém khich 1¢ 16n doi véi ban
than. Hai hoat dong trén khong nén bi nham 1an véi
nhau; mdt nguoi co thé 1am ra mot hinh tu tuong
manh va rd hon mot ngudi khac, nhung lai khong
thé hinh dung n6 dugc ro rang. Sy ciu tao tu tuong
la mgt hoat dong truc tiép cua y chi duogc thyc hién
qua thé tri, con viéc hinh dung chi 1a kha ning nhin
thay bang thong nhan hinh tu tuong ma y d tao ra.
Hay dé y suy nghi that sdu vé mot vat nao do, va
hinh anh cta né s& hién ra trong thé tri — n6 van ¢
d6 cho du y ¢6 hinh dung dugc né hay khong.
Chung ta can phai nhd rang moi suy nghi ¢ cdi
tran déu phai duoc thyc hién qua bd ndo xac thit, vi
vy dé thanh cong, diéu thiét yéu khong phai 1a chi
phat trién thé tri ma con phai dua ca bo 6c¢ xéac thit
vao né nép dé thé tri co thé dé lam viéc qua nd. Ai
cling biét bd ndo c6 mot s6 khu vuc nhit dinh c6
lién quan dén cac pham tinh va kha ning suy nghi
theo cac duong 16i dic biét cua con nguoi, va tat ca
moi thir nay déu phai duoc sép Xép cho trat ty dé
tuong Gng chinh x4c v6i cac khu vuc trong thé tri.
Moét diém khac, co 18 quan trong nhat, 13 con ¢
mot mdi quan hé khic can phai duoc tao ra va duy
tri tich cuc — mdi quan hé giita linh hon va thé tri -
vi linh hon méi chinh 1a lyc luong dimg dang sau st
dung tit ca nhitng pham tinh va sitc manh nay. Dé
ching ta co thé suy nghi dugc vé bat cir didu g,
trudc tién chung ta phai nhd nd; dé cho ching ta
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nhé no, chung ta phai chii ¥ dén no; chi y 1a su
hudng ha cua linh hon xudng cac din thé cia minh
dé co thé nhin ra ngoai thong qua chiing. Rat nhiéu
nguoi ¢ maot thé tri t6t va mot bo ndo tot, nhung ho
hiém khi biét dung dén chung bai vi ho it chu y dén
su song bén trong - c6 nghia 13, bai vi linh hon chi
dat mot phan nho ciia y xudng nhiing c¢di thap hon
nén cac dan thé dugc tha ty do chay tan loan nhu .
T6i da ting viét vé cach chira tri cho tinh trang nay
& mot cudn sach khac. Toi co thé noi ngan gon la
nhu vay: Hay tao cho linh hon nhiing diéu kién y
mong mudn, va y s& lap tirc dua ban thdn minh
xuéng nhiéu hon dé tan dung cac loi thé cua céac co
hoi nhu thé. Néu linh hon muén phat trién tinh
thuong, hiy cho y co hoi bang cach vun dip tinh
thuong mot cach t6i da & cac cdi thap hon, va linh
hén s& lap tire dap lai. Néu diéu y mudn chinh 1a tri
tué, hiy cb ging hoc hoi dé ban c6 thé tré nén khon
ngoan hon ¢ coi tran, va mot 1an nita, linh hon s&
quy nd luc cia ban va vui vé hop tac. Hay tim hiéu
nhirng thir gi ma linh hén mudn va thanh toan cho vy,
va ban s& khong ¢6 1y do gi dé than phién vé phan
tmg cua linh hon.

MOT QUYEN NANG
BI BO QUEN

132 DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2



Nhiéu nguoi chua nghién ciru siu vé vat chét
va ban chét cia né s& khong bao gior biét rang tu
tudng sé hitru mot sic manh phi thuong. Hoi luc
(strc manh cta hoi nuéce) va thuy luc 1a nhitng hién
tuong thuc té ddi voi con nguoi vi ho co thé nhin
thiy duoc tac dong cua chung, nhung quyén ning tu
tudng 12 mot cai gi d6 mo hd, khé hiéu va vo hinh
d6i v6i ho. Tuy nhién, nhitng ngudi chiu bd cong
phu nghién ciru vé van dé nay sé hiéu rd rang quyén
nang tu tudng cling la mot sy thyc nhu nhiing thir
kia.

Diéu nay 1a su that trén hai phuong dién - truc
tiép va gidn tiép. Mdi nguodi déu nhan ra dugc tc
dong gian tiép cua tu tudng trén ngudi ho, vi hién
nhién ho phai suy nghi truéc khi cé thé 1am bét cir
diéu gi, va tu tuong 1a dong luc cua hanh dong,
cling nhu nudc la dong lyc ctia nha may thay luc.
Tuy nhién, nhiéu nguoi thuong khong biét rang tu
tudng cling ¢6 maot tdc dong truc tié}) 1én vat chét,
nén du ngudi dé co bién tu tudng cua minh thanh
hanh dong hay khong thi chinh tu tudng dé ciing da
tao nén mot két qua riéng cua no.

Poc gia cua chung ta biét rang c6 nhiéu loai vat
chat min mang hon loai hiru hinh ddi véi thi giac
hdng trdn, va sttc manh tu duy cua con ngudi tic
dong truc tiép 1én s6 chat lidu ndy va khién chung di

DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2 133



chuyén. Mot tu tuong biéu 10 nhu 13 mét su rung
dong trong thé tri cua con ngudi; nd duge truyén ra
bén ngoai va tao ra mot két qua trén chét liéu cua
moi truong. Do do, tu tudng tu nd 1a mot luc luong
that sy, va diém dang cha ¥ vé diéu nay 1a mdi
ngudi chiing ta déu sé hitu sitc manh nay. Mot sb it
nguodi giau c¢6 di nam trong tay ho quyén quan Iy
hoi luc va dién lyc cua toan cau; ai cling can c6 tién
dé mua duoc quyén sir dung né, va do d6 ddi voi
nhiéu nguoi, day la mdt vi¢c ho khong thé thuc hién
dugc. Nhung hién gid ciing ¢6 mot quyén niang nam
san trong tay moi ngudi - nghéo ciing nhu giau, tré
cling nhu gia - diéu ma chung ta chi can 1am 1a hoc
st dung no.

That vay, hién gio, bat nguol nao trong ching
ta cling dang st dung né & muc do nao do, nhung vi
chung ta khéng hiéu dugc nd nén ching ta thudong
v6 tinh dung né dé gay hai hon 1a 1am loi cho chinh
ban than minh va nhitng nguoi khac.

Nhiing ai di timg doc qua cudn sach Cdc Hinh
Tw Tuéng s& nhé rang trong d6 co giai thich rang
mot tu tudng tao ra hai két qua chinh & bén ngoai -
mot rung dong phat xa va mot hinh troi ndi. Ching
ta hdy xem chiing anh huong thé nao dén ban than
tac gia va nhirng nguoi khac.

Diéu dau tién can phai nhd 13 stc manh cua
thoi quen. Néu chung ta tip cho thé tri cia ching ta
lam quen v&1 mot loai rung dong dac biét nao do, néd
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s& hoc tao lai rung dong d6 dé dang hon. Néu chung
ta suy nghi vé mot loai tu tuong nao d6 ngay hém
nay, né sé& lam cho chung ta dé suy nghi vé tu tudng
d6 hon ngay mai. Néu mot ngudi cho phép minh bat
dau nghi xdu vé nguoi lang giéng, y s& dé nhanh
chong nghi xau vé nguoi d6 hon va kho nghi ra diéu
gi tot lanh vé nguoi 4y. Do dé, nd tao ra mot thanh
kién vo cung phi 1y khién y tré nén hoan toan mu
quang v6i uu diém ctia ngudi hang x6m va chi théi
phong 1én khuyét diém cua ho mot cach khung
khiép.

Sau do, tu twong cua y bat dau 16i kéo cam xiic
ctia y, boi vi y chi nhin thay cai xdu ¢ nguoi d6 nén
y bat dau ghét ho. Nhimg rung dong thé kéch trong
chét liéu thé tri s& kich thich cac chét liéu dém dic
hon & ¢di trung gidi, cling nhu gié 1am khudy dong
mit bién. Ching ta ciing biét rang bang cach ngim
nghi lai vé nhimg gi ma ta cho 1a bat cong d6i voi
ta, ta s& d& noi gian, mic du ching ta thudng quén
di mot 1y luan khac rat hop 1y 1a bang cach suy nghi
mot cach binh tinh va hop 1y, mot ngudi ciing c6 thé
ngin can hoic gat bo con tirc tHi.

Hinh tu tudng con c6 mot tdc dong khac phan
hdi trén nguoi tao ra nd. Néu né nhim vao mot
nguoi khac, tu tuong do s€ lao dén ho nhu 1a mot
hoa tién, nhung néu tu tuong d6 (théng thuong la
nhu vay) c6 lién quan chinh dén chinh ban than tac
gid thi hinh tu tuéong dé cling s€ lo lung chung
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quanh vy, san sang tac dong 1én y va tu tai tao lai
chinh no6 - c6 nghia 14, khoi day tu tuéng d6 thém
mot 1an nita trong tim tri cia y. Nguoi d6 s& cam
théy nhu thé né duoc dit vao tdm tri ctia minh tur
bén ngoai, va néu dé 1a mot tu tudong xau thi y cho
rang ma quy dang du db vy, trong khi kinh nghiém
d6 khong co gi khac hon 1a mot két qua phan hoi tu
nhién cua tu tudng trude do cua chinh y.

Bay gio, hay thir xem phan kién thirc nay c6 thé
duoc str dung nhu thé ndo. RS rang 13 moi tu tudng
va cam xtc déu dé lai mot diu 4n bén bi, bdi vi nd
c6 thé 1am manh hodc yéu di mot xu hudng, va hon
nita, n6 ludén tac dong Ién tac gia. Do do, rd rang la
chung ta phai can than t6i da voi bat ky tu tudng
hodc cam xUc nao ma ching ta cho phép ndy sinh
trong ta. Ching ta khong nén bao chita, nhu nhiéu
nguoi di timg 1am, ring nhitng cam giac tiéu cuc 1a
chuyén duong nhién trong nhitng hoan canh dac
biét, ma chung ta phai xac dinh lai dic quyén théng
trj vuong quéc tu tudng va tinh cam cta minh. Néu
chung ta c6 thé nhiém thoi quen nghi x4u thi chung
ta ciing c6 kha ning nhiém théi quen nghi tdt.
Chung ta c6 thé tip thoi quen tim thiy nhimg pham
tinh t6t thay vi xdu trong nhitng ngudi ma ta tiép
xuc, va ching ta s& ngac nhién khi nhan ra ring cac
pham tinh tét lanh nay 13 nhiéu va quan trong dén
cO nao. Vi vay, chung ta s€ trd nén than thi¢én hon
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v6i moi ngudi thay vi ghét bo ho, va it nhat co kha
nang danh gid ho mot cach cong binh hon.

Chung ta nhat dinh c6 thé tao cho minh mét
thoi quen hitu ich 1a tdp suy nghi nhitng tu tudng t6t
lanh va tir té, vi néu chung ta lam dugc nhu vay,
chung ta s& nhanh chong cam thdy duoc hiéu qua
cua su tap luyén nay. Tam tri ciia chung ta s€ bat
dau lam viéc dé dang hon theo con kénh cia long
ngudng mo va tan thuong, thay vi theo con kénh
cua sy hoai nghi va ché bai; khi nao by ndo cua
chung ta trong khong, nhiing tu tudng tot thay vi
x4u s& xudt hién, boi vi chung s& 1a tac dong cua
nhitng hinh anh 6n hoa ma ching ta da day cong tu
luyén dé bao boc chung ta. “Tudng tu tim sanh” -
rd rang viée st dung quyén ning tu tuéng theo mot
hé théng c6 quy tac s& lam cho doi séng cua ching
ta tré nén dé chiu va thoai mai hon.

Bay gio, ching ta hay xem tu tudng cua ching
ta anh huéng dén ngudi khac nhu thé nao. Cac gon
song burc xa, cling nhu nhiéu nhitng rung dong khac
trong thién nhién, c6 xu hudng tai 1ap. Dat mot do
vat truéc ngon ltra, mat chdc sau dd vat do sé trd
nén noéng bong, tai sao? Baoi vi blic xa cua cac rung
dong nhanh nhen tir chat liéu nong birc trong 16 lira
d3 khudy dong cac phan tir cua dd vat do di vao
trang thai dao dong nhanh hon. Ciing viy, néu
chung ta kién tri phat ra nhitng lan song suy nghi tu
té 1én nguoi khac, sém mudn gi no ciing s& danh
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thirc nhirng rung dong tuong tu trong y. Nhiing hinh
tu twong nhim vao y sé lo limg chung quanh y va
tac dong 1én y mot cach t6t lanh khi c6 co hoi. Ciing
nhu mot tu tudng xau cé thé 1a mot con quy cam dd
d6i v6i chinh tac gia hay mot ké khac, mot tu tudong
tbt cling cé thé that sy 1a mot vi than ho mang,
khuyén khich dao dtrc va xua dudi tat xau.

Rat dang tiéc thai do cau nhau va hay soi moi
16i ciia ngudi khac 12 mot thoi quen rat thinh hanh
hién nay, va nhiing nguoi c6 thai do nay duong nhu
khéng bao gid nhan ra dugc diéu tai hai ma ho dang
lam. Néu ching ta nghién ciru hau qua ctia nd6 mot
cach khoa hoc, chung ta s& thay rang thoi quen béu
xau nguoi khac khong co gi khac hon 1a mot hanh
dong doc ac. N6 khong quan trong 13 161 don nay c6
nén tang that sy hay khong, vi trong ca hai trudng
hop, n6 khong thé nao ma khong gy ra tai hai. O
day, chung ta c6 mot sd nguoi ¢ tap trung tAm tri
ctia ho vao mot c4 tinh xu gid dinh nao d6 cua mat
nguoi khac, roi ho ¢b ¥ 16i kéo su cha ¥ cia hang ta
ngudi khac dén nd, nhimg ngudi ma 18 ra khong bao
gi0 nay sinh ra mot y nghi nhu vay.

Gia st ho budc td61 nan nhan cua ho co tinh
ganh ti. Lap tirc, hang trim nguoi bat dau d6 xudng
dau ké dau kho bat hanh nay nhimg ludng tu tudng
goi v ganh ghét. Hién nhién, néu ngudi dan ong toi
nghiép nay c6 bat ky xu hudng gi vé tinh xdu do,
khong phai n6 s€ bi tdng cuong béi mot con nude 1
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nhu thé? Va néu 10i don ac y nay khong c6 nén tang
gi nhu nd thuong xdy ra, nhitng ké hdo htrc lan
truyén no bang moi gia s& cd hét stic tao ra tat xau
nay trong nguoi dan 6ng do, mot tat x4u ma su hién
hitu hu ciu cta né lam cho ho cam théy ha da mot
cach ha hé.

Hay tiép tuc nghi vé ban bé clia ban, nhung hay
nghi vé wu diém cia ho, khong phai chi vi d6 1a mot
diéu lanh manh hon cho ban, ma boi vi khi lam
duoc nhu vay, ban s€ cung cd chung. Khi ban budc
phai mién cudng nhin ra mot ca tinh xdu nao do
trong mot ngudi ban, hiy cd dé y khéng suy nghi vé
no, ma nguoc lai hady nghi vé mot dac hanh dbi
nghich v61 n6 ma ban hy vong ngudi dé s€ phat
trién. Néu y co tinh keo ki€t hoac long da hep hoi,
hay can than tranh don dai vé khuyét diém nay hozc
tham chi nghi vé no, boéi vi néu nhu ban lam nhu
vay, rung dong ma ban giri dén cho y chi khién no
tré nén toi té hon. Thay vao d6, hiy cb hét suc suy
nghi vé dirc tinh ma y can c6, bao phil y véi cac lan
song cua tinh hao phong va tinh thuong, vi nhu vay
ban s€ that sy giup do cho nguoi anh em cua ban.

Hay s dung quyén ning tu tudng theo cic
duong 161 nay thi ban that sy s€ tr¢ thanh mot trung
tam ban phudc lanh & chan tro1 bé nho cua ban. Tuy
nhién, hiy nhé rang ban chi c6 mot sé ning luong
€101 han dé sir dung, va néu ban mudn cé du nang
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luong dé tré nén hiru ich thi ban khong nén lang phi
no.

Nguoi binh thuong chi la mot trung tam cua céac
rung dong ban loan; y luén & trong mot trang thai lo
au phién ndo vé mot diéu gi d6 hay ¢ trong mot
trang thai tram cam ning né, con khong thi y lai bi
kich dong qua d6 trong nd luc mudn dat dugc mot
diéu gi d6. Vi ly do nay hoic 1y do kia, y lic nao
cling & trong mot trang thai kich dong khong can
thiét, thuong chi vi nhitng chuyén vat vanh. Piéu
nay c6 nghia 1a y lac nao cling dang lang phi nidng
lugng, phung phi né mdt cach vo ich thay vi 1€ ra
nén dung nd vao trong cac cong viéc hitu ich ma y
nén ganh viac — mot hanh dong co 18 sé& khién y cam
thay khoé manh va hanh phiic hon.

Mot cach khac ma y co thé lang phi nhiéu nang
lugng 1a tham gia vao nhitng cudc tranh luan khong
can thiét, vi luc nao y ciing ¢ ging thuyét phuc
nguoi khac dong ¥ voi quan diém ctia minh. Y quén
réng bat ¢t van dé nao cling cé nhiéu mat, cho du
do6 la ton gido, chinh tri, hodac nhiing van dé thuc
tién khac trong doi séng; rang nguoi khac hoan toan
c6 quyén tu do vé quan diém cua ho, va du sao di
nita thi nd cling khong quan trong, boi vi thuc chat
van dé d6 van 1a nhu vy cho du ho c6 suy nghi ra
sao. Phan 16n cic van dé ma con ngudi tranh ci
thuc sy khong dang dé ban dén, va nhimng nguoi 16n
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tiéng nhat va ty tin nhat thuong chinh 13 nhiing
nguoi thiéu hiéu biét nhét.

Mot nguoi mudn 1am viée ¢6 1gi cho minh hodc
cho nguoi khac qua quyén nang tu tudng phai biét
tiét kiém nang luong ctia minh; y phai diém tinh va
thuc té, phai can nhac ky ludng trudc khi noi hay
hanh dong. Tuy nhién, khong nén nghi ngo stc
manh phi thudng cua tu tudéng, vi bat cit ngudi ndo
chiu bo strc ra hoc hoi déu c6 thé sir dung nd, va qua
cach d6, mdi nguoi ching ta déu c6 thé tién bo rat
nhanh va 1am nhiéu viéc hitu ich cho doi.

Ban nén hoc héi vé quyén ning tu tudng va co
ging kiém so4t cac tu tuong xiu xa, doc ac, hay ich
ky. Cac tu tuong déu tao ra két qua cta chung cho
du chiing ta ¢6 mudn chiing hay khong. Mbi l1an ban
kiém soat dugc chung thi ban sé c6 kha ning diéu
khién chung dé hon lan sau. Goi tu tudng dén cho
mot nguoi khac trén thuc té ciing giéng nhu viéc
tang tién, d6 1a mot hanh dong tir thién ma tham chi
nguoi nghéo nhit ciing ¢6 thé lam duoc. Mot ngudi
khon khéo co thé tao ra két qua ma y mudn mot
cach ¢o ¥ thirc. Lan truyén sy trdm cam 1a mot diéu
t6i 16i vi nd can tré nhitng tu tudng cao thuong hon
xudt hién. No giy ra nhiéu dau kho cho nhing
nguoi1 nhay cam va la nguyén nhan gay ra sy s¢ hai
cho tré¢ em vao ban dém. That khong phai dao khi ta
6 nhiém mot su séng con non dai, nhu nhiéu nguoi
d3 1am bang cach dé cho nhitng tu tudng xiu xa va
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khén kho roi 1én n6. Hay quén di ndi budn cta ban
va thay vao do, hdy gui di nhiing tu tudng tot lanh
dén nhitng nguoi dang mang bénh.

Tu tudng cta ban khong phai (nhu ban c6 thé
cho rang) chi 1a chuyén riéng cia ban, bdi vi rung
dong cta né co anh hudng dén nguoi khac. Cac tu
tuéng xau co tam anh huodng con xa hon nhiing 10i
no6i doc ac, nhung chiing khong thé anh huéng mot
ngudi hoan toan mién nhiém véi ban chat ma ching
chuyén chd. Chang han, tu tuéng thém rugu khong
thé xdm nhap co thé ctia mot nguoi da hoan toan
biét tiét ché. N6 c6 thé tan cong vao thé via cua vy,
nhung vi n6 khong thé xdm nhdp y nén nd s& quay
nguoc lai ngudi da gdéi ra nd.

Y chi ¢6 thé duoge rén luyén dé tac dong truc
tiép 1én vat chat hong tran. Mot thi du ban c6 thé
nam trong kinh nghiém cua ban 1a mot hinh tu
tudng thuong dugc s dung cho cdc muc dich tham
thién; né duoc quan sat la nét biéu 16 ctia nd cb vé
thay ddi vi sitc manh ctia mot hinh tu tudng manh
mé& va bén bi chic chin s& anh hudng dén cac phan
tr vat 1y ¢ cdi tran. Ba Blavatsky thudng bat hoc tro
ciia Ba rén luyén y chi bang cach yéu cau ho treo
mot cdy kim béng mot soi chi va sau do6 tap di
chuyén n6 bang stc manh cua ¥y chi. Mot nha diéu
khic ciing st dung quyén ning tu tudng nay theo
mot cach hoan toan khac han. Khi y nhin thdy mot
khdi da cam thach, y tao ra mot hinh tu tuéng manh
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mé vé blrc trong ma y c6 thé diéu khic tir nd. Sau
d6, y dat hinh tu tuéng nay vao bén trong phién da
va bat dau duc déo ting chit cac phan nam ngoai
hinh tu tudng cho dén khi chi con lai phan ciia phién
da da dugc thAm nhuan béi hinh tu tudng.

Hay tap bo ra mot chut thi gio hang ngay danh
cho viéc tao ra cac tu tuong tot lanh vé nguoi khac
va gui ching dén ho. bay la mot bai tap rat tot cho
ban va chic chian cling s¢€ tdt cho cac bénh nhan cua
ban.

TRUC GIAC VA HUNG KHOI
(INTUITION AND IMPULSE)

Ban hoi 1am cach nao ban c6 thé phan biét
dugc gitta hirng khéi va truc giac. Toi hoan toan
hiéu duoc nan dé ctia ban. Luc dau, mot mon sinh s&
kho thuc hién duge diéu nay, nhung hiy yén tdm vi
diéu kho khan nay chi la mdt van dé tam thoi. Khi
ban d3 tién bo thi ban s& dén mot giai doan ma ban
¢ khéng dinh duoc truc giac mot cach chic chin, vi
su khac biét giita n6 va hing khoi sé 16 rang dén ndi
n6 khong thé nao bi 1am 1an.

Thoat dau, chung c6 vé gidng nhau vi ca hai
déu dén tr trong tAm tri nén chiing ta phai hét stc
can than, va qua that ching ta kho dua ra mot khang
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dinh nao chinh x&c. Tuy nhién, mot hoac hai diéu
can nhic sau day c6 thé giup ban. To6i da timg nghe
Ba Besant noi rang t6t nhat lic nao ciing nén doi
mot chit néu hoan canh cho phép, vi néu ching ta
doi1 mot chut thi sy himg khoi thuong giam di, trong
khi tryc gidc thi khong hé bi anh hudng bdi thoi
gian. Hon nita, sy hing khéi gan nhu hay di doi voi
su phan khich; lac ndo né cling mang mdt tinh cach
c4 nhan, nén néu n6 khong duoc thoa man ngay lap
tire, hodc néu co bat ctr diéu gi nghich véi y nd, no
s€ ndy sinh mot cam giac buc bdi; trong khi mot
truc giac chan chinh, mac du cling c6 mot ca tinh
qua quyét, nhung lai duoc bao phii boi mot lyc trim
tinh. Hing kho1 1a moét sy trao dang cua thé via, con
truc giac 1a mgt manh vun cua minh triét tir linh hon
dua xubng va gdy nén mot an tuong trén tam tri cla
pham nga.

P6i khi, mot 4n twong dot ngdt khong han 1a tir
bén trong ma la tir bén ngoai, mot thong di€p hoac
mot go1 vy tr mt nguoi nao do6 & codi cao hon - thong
thuong 1a mot ngudi nao di chét di ngang qua, hodc
c6 thé 1a mot ngudi than da ra di. T6t nhét 13 hay coi
101 khuyén nay gidng nhu né dugc dua ra & cdi tran
- hiy nghe theo nd néu né hop 1y va gat bo nd néu
n6 phi 1y, boi vi mot ngudi khong nhét dinh s& khon
ngoan hon ching ta chi vi y da chét. Trong van dé
nay ciing nhu cac van dé khac, ching ta phai kiém
soat hanh dong ctia minh béng mét thai do thuc té
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virng vang va khong nén lao theo céc 4o tudng hoac
gidc mong mot cach dién ro.

O giai doan nay, toi khuyén ban luc nio ciing
nén tuan theo 1y tri néu ban nam chac dugc nhiing
tién d& ma tir d6 ban suy luan ra. Theo thoi gian va
dua trén kinh nghiém, ban s¢€ biét truc giac cua ban
c6 dang tin ciy hay khong. Sy himg khai xuat phat
don thuan tir thé via, nhung truc giac chinh thong
dén truc tiép tur co1 thuong tri va tham chi doi khi tur
coi BO Pé. Di nhién, néu ban chic chin rang né dén
tir cdi BO D¢ thi ban ¢6 thé tudn theo nd mot cach
khong do du, nhung trong thoi gian ban dang
chuyén qua giai doan ké tiép, ban bit budc phai chiu
chap nhan mot sb rai ro nhat dinh - hodc 1a doi khi
ta danh mat tia sang ctia chan 1y cao hon vi ta bam
qua chat vao 1y tri, hoac la déi khi ta bi danh lac
huéng do ta lam 1an sy himg khoi véi truc giac.
Chinh ban than t61 cling s¢ kha nang tht hai nay
nén nhiéu lan t6i thudng tuan theo 1y tri hon 13 truc
giac, va chi sau khi lién tiép kham phé ra ring c6
mot loai truc giac dic bi¢t lic nao cling dung, toi
m&i cho phép minh hoan toan tin ciy vao nd. Chic
chin ban ciing sé trai qua cac giai doan ké tiép nay,
nhung ban khong can phai lo ling qua nhiéu vé né.

CAC TRUNG TAM TU TUONG
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O cic canh cao hon cta cdi tri, tu tuéng cua
chung ta hoat dong manh hon béi vi ching ta duong

nhu ¢6 ca mot bau troi riéng biét ciia minh. Ching - { Comment [tn11: G cai tri, céc hinh t tuong vi
~ , A , , 2 . tan s6 rung dong s€ thu hut lan nhau nén ching c6
ta khong c6 nhiéu tu tudng khac dé canh tranh voi thé duge chia ra timg canh. Mbi canh ciing c6

nhiing canh phu cua né.

ching ta trong khu vuc d6. Khi cing suy nghi vé
mot van dé, moi ngudi s& c6 khuynh huéng dong
finh véi nhau & modt mirc nao d6. Bat ky mot tu
tuéng manh nao trong thé giéi nay déu cé thé bi thu
hut dén ban, va ban cling co thé bi anh huong boi
nguoi nghi ra nd. Tu tudng manh thuong hoat dong
lién tuc va né dé bién thanh hanh dong lién quan
dén cac van dé ma it nguoi nghi dén, boi vi trong
cac truong hop nay, cac rung dong cé ca tinh riéng
biét va lam viéc tu do hon. Bat ky mot y tuong hoic
hinh anh d6t ngdt ndo dén véi ban c6 thé chi don
gian 1 hinh tu tuong ciia mot ngudi nao d6 rat quan
tam dén van dé nay. Ngudi do co thé ¢ bat cr mot
khoang cach nao d6 dbi v6i ban, mic du sy gan gili
clia thé xac dung 1a c6 lam cho sy truyén dat nay
x4y ra dé hon.

C6 mot loai gidng nhu 13 sy trac nghiém tinh
than (psychometrisation) cia mot hinh tu tuong.
Cac khoi tu tuong vé mot chii dé nhat dinh 13 nhiing
thuc thé that su va ching chiém mot vi tri trong
khong gian. Céac tu tudng ciia cing mot chu dé va
cung mot dac tinh c6 xu hudng tu tdp voi nhau.
Phan déng cic cha dé déu c6 mot trung tAm tu
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tuong, mot khoang khong gian nhat dinh trong bau
khi quyén, va cac suy nghi vé mot trong cac chu dé
nay thuong bi thu hit vé trung tim cta nd, noi co
thé hap thu bat ctr mét sd luong ¥ twdng nio, mach
lac hay roi rac, ding hay sai. O trung tdm dic biét
nay, ban s& thiy rang moi y nghi vé mét chu dé nao
do6 duoc hat vao mdt trong diém, va tir d6 ban c6 thé
trac nghiém tinh than cac hinh tu tuéng khac nhau,
theo ddi chung dén ngudi suy nghi ra ching va lay
thém nhiéu kién thie khac tir ho.

Chung ta c6 thé dé thay rang khi mot nguoi
dang suy nghi vé mot van dé gi hoi kho, ho co thé
thu hat duoc tu duy cia mot ngudi khac da tung
nghién ctru vé nd va tham chi ludn ca chinh nguoi
d6 néu y dang & cdi trung gidi. Trong truong hop
sau, ngudi d6 co thé dang thire tinh hodc dang ngu.
C6 réat nhiéu ngudi, du chét hodc dang ngu, ciing cb
ging gitp d& ngudi khac theo kiéu dic biét cua ho.
Mot ngudi nhu vay, khi nhin thay mot ngudi khac
dang vat 1on voi mot 1y thuyét nao do, co6 thé dén va
goi ¥ cho y vé mot duong 16i khac ma ho nghi rang
y nén thir. DI nhién, n6 khéng c6 nghia 1a cac y kién
ctia ho déu la dung.

Néu ban suy nghi lai, ban s& thay ring diéu nay
hoan toan tw nhién. Ban c6 thé gitp d& moi ngudi &
cdi tran don gian chi vi 10ng tot bung, nén ban ciing
s& 1am nhu vay sau khi chét. Ban van thong cam véi
nguoi khac sau khi bo lai thé xac, va cho du ¥ kién
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ctia ban c6 thé sai hodc dung, ban van dua ra n6. Toi
khong biét cach nao gitp cho mot hoc sinh binh
thuong xac dinh dugc ngudn goc cliia mot tu tudng
dén voi y. Mot ngudi phai mé thi gidc & cdi trung
gidi va cdi tri dé nhin thiy duoc hinh tu tuéng, roi
tir d6 truy ra ngudn goc ctia nd. N6 dugc lién két voi
ngudi tao ra nd qua tan sd rung dong.

Po6i khi, mot y kién nhu vay co thé dugc goi
dén qua mot hinh thirc biéu tuong; vi du, con ran
hay con voi thuong duoc dung dé tuwong trung cho
minh triét. Co rat nhiéu hé théng biéu twgng khac
nhau. Mdi linh hon c6 mot hé théng riéng cua minh,
mic du c6 mot sé hinh thic c6 vé thuong duogc
dung trong cac gidc mong. Nguoi ta néi rang giac
mong vé nuée 1a diém bao s& c6 mot sy ric roi gi
do, mac du to1 khong nhan ra dugc bat cir mot moi
lién hé gi gitra chiing. Du khong ¢6 mot méi lién hé
nao thuc sy, mot linh hon (hay trong van dé nay la
mot thuc thé nao d6 mudn lién lac) c6 thé sir dung
mot hinh thire biéu tuong ma y biét rang pham ngi
d6 s& hiéu. Nudc khong nhat thiét c6 lién hé gi voi
rac r6i, nhung khi mot linh hon khong thé truyén dat
dugc mot thong diép ro rang cho pham nga va biét
rang pham ngd d6 c6 mot long tin dic biét vé nudc,
y O thé s& cb ging tao ra mot an tuong vé gidc
mong nhu vay lén bd nao xac thit khi y mudn canh
béo pham ngd vé mot bién ¢b sip sura xay ra. Khi
mot tu tuong ludt qua tam tri, nd thudong duogc tao ra
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tr mot goi ¥ nao d6. Quyén ning tu tudng va sy da
dang cua cac hinh tu tuéng la vé cung phong phu,
nhung con ngudi lai it hiéu biét vé ching dé can
nhéc ching.

Khi mét ¥ nghi ndo d6 dé& dang xut hién trong
tam tri cua ta, nd c6 thé xay ra vi mot trong nira ta
nguyén nhan. Pay chi 13 cach suy doan dé dua ra
mot sd gia dinh khi chung ta khong biét dugc
chuyén gi thuc sy da xdy ra trong mot truong hop
cu thé. Mot ngudi c6 thé dé bi anh huong boi hinh
tu tudng cua chinh minh. Ban c6 thé tao ra cac hinh
tu tuong vé mot chi dé, chiing sé& bay lo limg chung
quanh ban va tiép tuc ton tai dua trén nang luong
ma ban ban cho chiing, réi ching s& tac dong lén
ban nhu thé chung 1a cac ¥ kién méi tir bén ngoai di
vao. O mot noi nhu Adyar, bat ky ngudi nao moi
dén day ciing sé tim thiy hang loat hinh tu tudng
dang bay lo lung san & day, va c6 18 y s& chon nhan
14y mét sb hinh tu twong da dugce tao sin thay vi bat
tay vao san xudt cac hinh tu tudng méi riéng cho
minh. Bat ¢ ai ciing nén than trong véi cac hinh tu
tuong. TOi da ting thdy mot nguoi dan ong tiép
nhan ldy cac hinh tu tudng roi bi chiing chuyén héa
mac du ching hoan toan sai, va ban than 6ng ta
truéc day hoan toan dung khi dua ra cac y kién
riéng ctua minh. Tuy nhién, khi chung ta bat dau hoc
hoi thi doi khi viéc tiép can mot hinh tu tudng 1a
mot lgi thé.
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O cdi trung gidi, vo s6 hinh tu tuéng cé tinh
chat twong ddi lau bén, thuong 1a két qua ctia mot
viéc lam dugc dong gop tir nhiéu thé hé. Phan dong
cac hinh tu tudng nhu vay c6 lién quan dén lich su
gia dinh cua mdt ton gido, va khi chung dugc nhin
thdy boi nhitng nguoi nhay cam, né 1a nguyén nhan
dan dén hang loat cac 101 tuong thuat rat chan thanh
bdi cac nha tién tri chua dugc huan luyén - chang
han nhu trong truong hgp cua Ba Anne Catherine
Emmerich.” Ba cé nhiing linh anh (visions) rd rang
vé tung chi tiét mot cua cac sy kién trong cudc kho
nan ciia Puc Chua Gié-su giéng y nhu 10i tudng
thuat trong Kinh Phuc Am, bao gém nhiéu sy kién
ma ching toi biét rang khong bao gio c6 thuc. Tuy
nhién, t6i khong hoai nghi vé tim long thanh thuc
clia nha ngoai cam nay khi ba tuyén bd chiing; that
ra, ba 4y khong phai bi mé sang trong 4o gidc ma
chi 12 nham 13n vé ban cht cta nhitng gi ba da thay.

Pé doc duoc tién thién ky anh mot cach rd rang
va chinh xac, mdt ngudi can phai c6 su huin luyén
dac biét, n6 khong phai la vAn dé ctia niém tin hodc
dtrc hanh, ma 1a mot loai kién thire dic biét. Khong
c6 dir kién gi cho thay con ngudi thanh thién dé co
loai kién thuc dic biét nay; trai lai, Ba 4y c6 1& chua
bao gid biét dén nhirng loai ky anh nhu vay. Do do,

9 Emmerich 1a mot nit tu si dugc phong thanh vi vao cudi doi tu
hanh, Ba da c6 nhitng linh anh v€ cudc doi va kho nan cia Puc Chua
Gié-su do 1ong sung tin chan thanh cia Ba.
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Ba s€ khong c6 kha nang doc duogc tién thién ky anh
rd rang, va cling chic chin rang néu ba iy c6 nhin
thay no, ba ciing khong thé nao phan biét dugc nod
v6i bat ky “cai nhin tdm linh” nao khéc.

Rét c6 thé 1a nhimng gi ba 4y thay 1a mot tap hop
cac hinh tu tuong ma ching t6i di mé ta. Tat ca cac
nha nghién ciru déu biét rang bat ky mot sy kién lich
s hé trong nao dugc cho la da xay ra 1€ thudc vao
cac suy nghi lién tuc va tao hinh séng dong bai
nhimg ngudi thudc vé cac thé hé tiép theo. Ddi voi
nguoi Anh, cac bdi canh lich st nhu vay c6 I¢ la
viéc Vua John ky két ban Magna Charta, con d6i
v6i ngudi My, d6 1a viéc ky ban hién chuong
Tuyén Ngon Ddc Lap.

Su that 1a cac hinh anh séng dong nay da duoc
tao ra boi nhidu nguoi khac nhau va ching c6 thé
dugc nhin thay boi bit cir ai c6 mot chat quyén
nang tam linh. Ching 1a nhimng hinh tu tudéng rd
rang, xudt hién dau tién & coi tri, va khi c6 bat ky
mot cam xuc manh mé nao duoc gén lién voi ching
thi chang 1ap tirc duoc dwa xudng cdi trung gidi va
hién hinh & d6 trong chét liéu trung gidi. Chung
cling dugc lién tuc cung cd boi cac tu twéng moi ma
lac nao cling hudng vé ching. Puong nhién, mbi
ngudi sé tudng tuong cac canh nay khac nhau va két
qua cudi cung thudng 13 mot hinh anh tong hop; tuy
nhién, hinh dang duoc duc két ban dau do mot ¥
tudng tuong nhu vay c6 anh huong kha 16n dén sy
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suy nghi ctia tit ca nhimg ngudi nhay cam vé chi dé
d6 sau ndy, va n6 thuong khién cho ho hinh dung no
nhu nhitng nguo1 trude da tung suy nghi.

San pham cia hinh tu tuong nay (thong thuong
duoc coi 1a loai tu tudong thiéu hiéu biét) dé duogc
nhin thdy hon 14 tién thién ky anh, vi nhu chung toi
d3a noi, kha niang nhin thdy dugc tién thién ky anh
doi hoi mot sy ren luyén, trong khi kha nang nhin
thay hinh tu twong khong can gi ngoai trir mot ci
nhin thoang qua ¢ ¢4i tri, nhu né thuong hay xay ra
dbi v6i nhitng ngudi xuit than c6 tdm hon trong
sang va cao ca. Tham chi trong nhiéu trudng hop,
n6 ciing khong can dén yéu t6 nay, boi vi cac hinh
tu tudng cling hién dién ¢ coi trung gioi.

Mot diém khac can duoc luu y 1a viéc tao ra
mot hinh tu tudng it nhat khong doi hoi cac bdi canh
nhat thiét phai that sy xay ra. Co6 mot vai bdi canh
trong lich sir d3 dugc quan chung yéu thich dén ndi
ching d3 dugc miéu ta that séng dong va thim chi
con chira thém mot vai tinh tiét hu ciu nhu tir cac
vo kich cua Shakespeare, tr Qua Trinh Hanh
Huong cua Bunyan, va tut mot sd cac cau chuyén cb
tich khac nhu Co Bé Lo Lem hoac Cay Pen T han
ciia Aladdin. Mot nha thong nhin thoang nhin thay
dugc mot trong cac hinh tu tudng tong hop nay co
thé dé cho rang y d3 nhin thiy nén tang that su cta
cau chuyén, nhung vi y biét rang cidc mau chuyén
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nay 1a hu cau nén c6 18 y s& nghi rang y chi nam
mong thay ching.

Bay gio, ké tir khi dao Co Pdc Giao cu thé hoa
cac giao 1y tuyét voi duge ban cho ho gin gitt va cb
ging miéu ta chung nhu 1a mot chudi cac su kién da
xay ra thuc su trong doi song thé nhan, cac linh hon
mo dao & moi noi dudi anh hudéng nay da cuc luc cd
gang, nhu 1 mot hinh thirc trau gi6i long sung tin,
hinh dung céc su kién hu cdu nay cang séng dong
hon cang tot. Vi vay, & ddy ching ta duoc cung cip
vo1 mat 16 cac hinh tu tudng voi1 mot sttc manh phi
thuong khong thé ta - mot 16 hinh tu tudng ma
khong thé nao ma khong thu hut duoc sy chi ¥ cia
bat ky nguoi sing dao nao dang hudng vé ching.
Chéc chan ching da duoc thiy boi Anne Catherine
Emmerich va boi nhiéu ngudi khac. Tuy nhién,
trong qua trinh tién hoa cua cac nha théng nhan nhu
vay, cling nhu cac nguoi khac ¢ vinh dy duge dan
dit boi cac Chan Su Minh Triét, ho s& dugc chi day
(khi ho phai lam viéc vdi cac thuc té trong doi séng)
lam thé nao dé phan biét duoc giira két qua ciia mot
hinh tu tuéng sung tin nhung v6 minh vé1 tién thién
ky anh, vén 1a ky @c vinh hing that sy cua thién
nhién; luc d6, ho sé& kham phé ra rang nhitng boi
canh ma ho di bo ra nhiéu tim tu vao d6 chi la
nhirng biéu tuong ctia cac chan 1y cao hon, bao la va
vi dai hon nhiing gi ma ho c6 thé tudng twong duoc,
tham chi trong nhitng lan thing 1én cao nhat ma ho
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c6 thé dat dugc do tAm long thuan khiét va sung
kinh tuyét voi cta ho.

TU TUONG
VA LOAI TINH HOA CHAT

Loai tinh hoa chét s& chon mot mau sic dic
biét khi n6 dugc udn nin boi mot hinh tu tudng-
mdt mau sic biéu thi cho ban chit cua tu tudng do
hodc 14 mét cam xtc. Di nhién, tat ca cac diéu nay
c6 nghia 1a trong thoi gian loai tinh hoa chat tao ra
mot hinh tu tudng, thi nd bi bit budc phai rung dong
theo mot tan sé nhat dinh cua tu tudng lam sinh
dong no. Loai tinh hoa chat tién hoa bang cach hoc
dap ung v6i moi tan sb rung dong kha di, nén khi
mot tu tudng gitr cho nd rung déng & mot tan sd ndo
do trong mot khoang thoi gian, n6 s€ gitp loai tinh
hoa chét tién hoa dén cip d6 cta tan sd d6 hau nd c6
thé lam quen voi tan sd dao dong dac biét do dé sau
nay, khi n6 dén gan mot rung dong twong ty nhu
vay, no s¢€ dap ing nhanh nhen hon so véi trude kia.

Céac hat nguyén tir cta loai tinh hoa chat, ngay
sau khi chung quay lai khoi tinh hoa chat chung, s&
bi mot tu tuong khac nam bat 1ay va sau d6 phai lac
lu & mot tan sd hoan toan khac han, do do sé& tién
hoa thém mét chut nita bang cach ldy thém duoc
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mot kha ning dép tng khac véi tan s rung dong
thir hai. ROi dan dan, cic tu tudong khong chi cia
loai nguo1 ma cua cac loai tinh linh thién nhién va
thién than, tham chi cia loai thu (& muc d6 ma
chung c6 thé suy nghi duogc), cling tro gitp cho loai
tinh hoa chit chung quanh ching phat trién - day d
tu tir cho mot it hat nguyén tir & noi day, mot vai hat
nguyén tr & noi kia, cach dap g véi tan s6 dao
dong nay hoic dao dong no, cho dén giai doan cubi
cling ma tit ca cc phan tir cla loai tinh hoa chét sé
san sang dap Gmg v6i bat ky tan sb rung dong nao &
bat clr thoi diém ndo, va nhu thé qua trinh tién hoa
ctia chung s& dugc hoan tit.

Chinh vi Iy do ndy ma nha huyén bi hoc tranh
pha hity mét tinh linh nhan tao néu hoan canh cho
phép, ngay ca khi nd6 mang mot ban tinh xau xa, va
ho thich chon ty bao vé minh hoac nguoi khac
chéng tra lai né bang cach dung mot cai vo bao vé.
Chung ta c6 thé lam tiéu tan mot tinh linh nhén tao
tirc thi bang cach dung y chi, gidng nhu & ¢di tran
ngudi ta co thé giét chét mot con ran doc dé can nod
khong gay hai dugc nira, nhung ca hai hanh dong
nay déu khong dugc chdp nhan boi nha huyén bi
hoc, ngoai trur trong céac trudong hop rat dic biét.

Cho du tu twéng lam linh dong né 1a xau hay
t6t cling khong c6 y nghia gi d6i voi loai tinh hoa
chat, su phat trién cua chung chi doi hoi 1a chung
dugc str dung béi mot loai tu tudng nao do. Su khac
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biét giira thién va 4c s& dugc biéu thi bai pham chat
ctia loai tinh hoa chit ma né huy dong; mot tu tudng
ac doc hay duc vong can biéu 10 bé“mg cach sir dung
loai chét liéu tho kéch hay dam dac hon, trong khi
mot tu tuong cao thuong cAn mot loai chat liéu
tuong d6i min mang va rung dong nhanh hon dé bao
boc né. Luc nao ciing c6 rat nhiéu ngudi chua tién
hoa ludn suy nghi theo kiéu thap hén, va chinh sy
ngu dbt va tho bao cta ho dugc dung bdi Pinh Luat
Cao Ca nhu nhimng ning luong tién hoa dé phu gitip
vao mot giai doan cu thé nao do trong mot cong
trinh can dugc thuc hién. Doi véi ching ta, nhitng
ngudi da hiéu biét nhidu hon ho mot chat, chung ta
phai ¢d ging khong nging phat ra nhiing tu tudng
cao ca va thanh thién dé giup loai tinh hoa chét
thudc loai min mang hon phat trién va dé hd trg
trong mdt linh vuc ma hi¢n tai that c6 qua it nguoi
hoat dong.
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CHUONG 1V

NHUNG QUYEN NANG TAM LINH

QUYEN NANG TAM LINH

Ciing nhu viéc s& hiru mot stc manh thé luc
phi thuong, viéc so hitu cac quyén ning tdm linh
khong nhét thiét phai lién quan dén dao duc. Pung
la mgt nguol bude chan 1én duong Pao s€ nhanh
chong phat hién cac quyén ning nay phét trién trong
y, nhung ¢6 nhiéu quyén ning co6 thé dat dugc ma
khong can diéu kién dao duc. Bit cu nguoi nao chiu
kho déu co thé phat trién dugc cac quyén ning nay,
va mot ngudi ¢o thé hoc dugc thong nhin hoic thoi
mién giéng nhu ho c6 thé hoc dugc choi dan duong
cAm néu ho chép nhan trai qua mot giai doan hoc
tap cuc khd can thiét. Dbi véi phén dong nhan loai,
tdt nhat va an toan nhat 12 ho nén hoc trau ddi nhan
cach cua minh cho xing dang vo1 Chanh Dao, va
chic chan cic quyén ning nay tu nhién s& mo ra
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dung lac. C6 mét sd ngudi qua gip gap lam diéu
nay va ép ban than minh mé ra cac quyén ning ndy
sém hon. That ra, néu ho co thé khéng dinh réng ho
mudn ¢6 chung chi vi dé gitip d& nguodi khac va ho
co du tri tué dé s dung chung mdt cach ding dén
thi khong c6 diéu gi tai hai s& xay ra tir viéc nay,
nhung mot ngudi that kho nam chic duge diém nay,
vi moOt chut sai 1éch khéi con duong Pao s€ 1a mdt
tham hoa.

Néu mot nguoi nhat dinh phai c6 dugc cac
quyén ning tAm linh, ¢6 hai con dudng mé ra cho y.
Di nhién 1a c6 nhiéu hon hai cach, nhung ¥ t6i mudn
noi 1a ching déu nim dudi hai d& muc: tam thoi va
vinh vién. Phuong phap tam thoi 1a lam té liét cac
gidc quan thé xac bang mot cach nao do - chang han
nhu béng cach chu dong dung thudc, tu thoi mién,
hoac tu lam cho minh bi chdng mat, hoac béng cach
dé cho minh bi thoi mién hau cac gidc quan thé via
c6 thé hién 1én trén bé mat. Phuong phap vinh vién
1a ¢ gang phat trién chan nga (linh hon) hau c6 thé
diéu khién cac dan thé thap hon va sir dung chung
theo ¥ mudn.

Piéu nay ciing gibng hét nhu viéc diéu khién
mot con ngua budng binh. Mot ngudi khong biét gi
vé cudi ngua co thé dung thubc dé 1am cho con
ngua Itr dir hau y c6 thé ngdi viing trén lung con
ngua, nhung cach ndy s& khong thé giup y diéu
khién mét con ngya khéac. Ciing vy, con ngudi cé
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thé 1am mé mudi thé xac dé co thé sir dung céac giac
quan thé via ciia minh & mot mic dd nao do, nhung
viéc nay khong thé nao gitip cho y diéu khién duogc
mot thé xac khac trong kiép dau thai ké tiép. Mot
ngudi chiu kho hoc cudi ngua dung cach s& c6 thé
thuan phuc dugc bat ¢t con ngua nao sau do, va
mot ngudi cd phat trién chan ngd cia minh cho dén
khi né co6 thé diéu khién duoc tit ca cac dan thé cua
n6 s& c6 thé diéu khién dugc bat ¢t cac dan thé nao
khac duoc cung cap cho y trong twong lai. Cach thir
hai ¢6 nghia 1a su tién hoa that su, con cach thir nhat
khong nhat thiét ¢6 lién quan gi dén diéu d6. Do do,
chung ta thiy rang khong phai bt cir ngudi nao
dang di trén duong Pao déu co6 quyén ning tim
linh, ching tuyét d6i khong phai 1a diéu can thiét
cho dén khi ho dat dén dugc mot giai doan dac biét
nao do trén duong Dao.

Du khong phai 1a quyén ning tam linh thuc su,
con ngudi ¢ nhiéu cach khac dé c6 thé cb dat duoc
mot sb két qua nhu vay. Chéng han, mot trong
nhitng phuong phap nay la vi¢c lap di, 1ap lai cac
than ch. Bua chi va nghi 18 d6i khi c6 thé tao ra
mot két qua, nd 18 thudc vao phuong phap ma chung
dugc thuc hién. Toi da timg thdy mot nguoi dan ong
c6 thé tra 101 tat ca cac cau hoi bang mot cach kha
ky la: trude hét, y tu thoi mién ban than bang cach
doc di doc lai cac than chu, va sy cau déo cua y
khong chi anh huong dén ban than minh ma con thu
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hat dugc cac tinh linh thién nhién dé ching di tim
cho y thong tin ma y mubn c6, r0i dua né vao tam
tri cuay.

B?ng cach lap di, lap lai tén ciia minh va rat sau
vao tam thuc ngay cang sau hon, Cong Tudc
Tennyson da ty nang tdm thirc cia minh 1én cao hon
dé tiép xtic dugc véi Chan Ngi, va sau d6 nguyén
ca kiép séng nay chi 1a trd dua tré con ddi véi ong
ta, con cai chét khong co gi khac hon 1a mét canh
ctra di vao mot doi song vi dai hon.

Két qua cua su lap di, 1ap lai nhiéu lan c6 thé
gitip mot nguoi di vao trang thai xuat than, nhung
day khong phai 1a mot su rén luyén cua linh hon.
Hiéu qua ciia n6 chi kéo dai nhiéu 1am 1a trong mot
kiép, trong khi cac quyén ning tir mot su phat trién
tinh than thuc sy s& tai hién trong cac dan thé ké
tiép. Mot ngudi tu thoi mién minh bang cach lip lai
cac tur nglt hoac than chu co6 thé dau thai thanh mot
nguoi dong cbt, hodc it nhat mot ngudi co kha ning
dong cot trong kiép ké tiép cua y, va chung ta phai
nhé rang hién tuong dong cbt khong phai 13 mot
quyén ning ma 13 mot trang thai.

Nhimng sy lip di, lip lai nhu vay c6 thé dé dang
dan dén mot kiéu cau hon thip kém hon & cdi tran
(c6 nghia la ngéi cdu cho su hién hinh va céc loai
hién tuong giat gan), nhung viéc nay thuong gay hai
dén strc khoe. Toi khong biét rang viéc xuat than chi
dé noi chuyén cé gay hai cho co thé nhiéu hay
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khong, mdc du khi xét lai nhimg sio ngir tam
thudng duoc coi 13 phan chinh yéu cta cac cude lién
lac nhu vay thi viéc nay chic co thé duge coi 1a mét
thir chi lam suy nhugc cai tri!

Chung ta hiy xem thtr cac diéu kién gi 1a can
thiét dé lam mot ngudi dong cdt. Khi mot thuc thé &
cdi trung gidi, cho du d6 1a ngudi da chét hodc mot
tinh linh thién nhién, muébn tao ra dugc bat cit mét
két qua nao trén vat chit dam dic & cdi tran, chéng
han nhu choi dan duong cam hay dap gé hay cam
but chi dé viét, y can phai c6 mot thé di thai dé lam
thong gian, vi chat liéu trung gidi khong thé nao tac
dong truc tiép 1én cac hinh thé vat chat thip hon &
cdi tran, ma nd can chét liéu di thai nhu 1a mot trung
gian dé di chuyén cac rung dong tr mot thé nay
sang mot thé khac - gibng nhu mot ngon Iira khong
thé chi dugc dot 1én voi gidy va than; né can co gb
nhu 12 mot trung gian, con khong thi to gidy sé bi
d6t hét ma van khong c6 anh hudng gi dén cuc than.

Piéu khién dé mot ngudi trd thanh mot nguoi
dong cbt 1a sy long 1éo giira thé phach va thé xéc,
nén mot thuc thé ¢ cdi trung gidi c6 thé rat kha
nhiéu chat liéu tir thé phach va dung cho muyc dich
riéng tu cua y. D1 nhién y s€ hoan trd lai nd - trén
thue té, xu huéng cta nd 1a quay nguoc trd lai voi
ngudi ddng cdt, nhu co thé duoc nhin thay tir dién
tién cia mot hinh dang duogc vat chit hoa (hién
hinh) - nhung du sao, viéc thuong xuyén rut ra mot
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phan chat liéu trong co thé con nguoi theo cach nay
khong thé nio ma khong giy x4o tron 16n va nguy
hiém dén strc khoe cia y.

Thé phach 1a dan thé cua sinh lyc, nguyén ly
ctia su song, lic nao ciing dang luan chuyén trong
co thé cua ching ta. Khi bat cr mot phan nao trong
thé phach bi rat di thi su luu hanh cia sy séng bi
gian doan va do d6 dong luan chuyén cta né bi dut
doan. Ké d6, n6 gy ra mot su suy giam sinh luc
khang khiép, va day 1a 1y do tai sao ngudi dong cbt
thuong ngit xiu sau mot budi cau hdn, va sau mot
thoi gian dai, nhiéu nguoi dong cdt tré nén nghién
ngap, trude hét 1a vi ho phai dung nhimg loai thudc
kich thich cuc manh dé thoa man sy thém khat sinh
lyc trude sy mat mat dot ngdt dir do1 nay.

Strc khoe s€ bi sa sut khi mot nguot phai lién
tuc chiu dung mot su ki€t qué nhu thé, mic du trong
mot sb truong hop, cac “vong linh” thong minh va
can than hon s& ¢b ging don stc cho ngudi ddng cdt
sau mot budi ciu hon dé bu dép lai sy méit mat cua
sinh lyc va do d6 giup y tranh khoi trang thai b1 roi
vao su sup d6 hoan toan (absolute breakdown) trong
mot khoang thoi gian kha lau.

Trong truong hop hién hinh, chit liéu dam dic
& ¢bi tran, phan chinh yéu c6 18 1a chat hoi hodc chat
1ong, thudng dugc muon tir co thé ctia ngudi dong
cot khién cho thé xac ctia ho tam thoi bi giam di vé
kich thuéc ciing nhu trong luong. Khi diéu nay xay
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ra, di nhién né ciing la mdt nguyén nhan gay ra sy
x40 tron nghiém trong cho tat ca cac chiic ning cia
thé xac.

Trong sé nhiing nguoi dong cét ma tdi timg
ngdi xudng trong cac budi cau hon ba muoi nim vé
trudc, mot nguoi hién gio da bi mu, mot nguoi khac
da chét vi nghién ngap, con nguoi thir ba, nhan théy
minh b1 de doa bdi ching tring phong (apoplexy)
va bi té liét, da thoat chét bang cach duy nhét 1a tir
bo tat ca cac budi cau hon.

Mot cach hién hinh khac 1a 1am cho thé via tam
thoi dam dac lai. “Vong linh” thudc hang binh
thuong hién hinh bang cach iy chit liéu tir ngudi
dong cbt, boi vi chat lidu nay da duoc chuyén biét
hoa nén né c6 thé duge sip xép dé dang hon vao
hinh dang cta con nguoi, va né cé thé dugc dong
ddc lai va udn ndn dé hon 1a chét liéu di théi tw do.
Khong ai trong phai bach huynh d¢ lai nghi rang
viéc str dung thé phach cta nguoi khac dé hién hinh
la ding, va y ciing s& khong 1am x4o tron thé phach
ctia minh néu y mudn hién hinh & noi xa x6i nao do.
Y chi tu 1am dic lai thé via cta chinh ban than minh
bang cach boc chung quanh né voi day du chat liéu
di thai tir méi trudng chung quanh dé hién hinh, roi
ctr gilt no trong trang thai d6 bai nd luc cua y chi
trong khoang thoi gian ma y con can dung dén no.

Khi mot phan cua thé phach dugc rat khoi thé
xac, nhu trong truong hop cua su hién hinh binh
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thuong, bat ctr ai c6 kha ning nhin thay duogc chat
lidu di thai déu c6 thé nhin thiy duoc dudng day tir
lrc két ndi gitra nd va thé xac. Tuy nhién, phuong
phap két ndi véi thé via thi hoan toan khac biét, vi
khong c6 gi thudc ban chit ciia mot soi day hodc
mot dong tur luc cua chét liéu trung gio1 dé két ndi
hai hinh thé v6i nhau. That kho dung tir ngit & cdi
tran dé mo ta chinh xac su twong cam mat thiét gitra
chung; ¢6 1& mot vi du gan nhit ma chung toi c6 thé
dua ra vé su kién nay la hai nhac cu dugc diéu chinh
dén mot Am do (pitch) gibng nhau dé bat cr mot ndt
nhac nao dugc danh lén tir mot trong hai nhac cu thi
s€ tao ra ngay mot am thanh tuong trng chinh xac
nhu vay tur céi kia.

Viéc dung ¥ chi dé chita bénh khong c6 gi 1a tai
hai, mién 14 khong c6 su ban giao gi vé tién bac
hodc diéu kién cho cong vigc nay. CO mot $6
phuong phap, don gian nhat 14 tudn do sinh luc vao
nguoi bénh. Thién nhién s& chita lanh hau hét tat ca
cac can bénh néu con nguoi duoc ting cudng sinh
luc va cham soc trong thoi gian chd doi dé thién
nhién lam cong viéc cua no. Diéu nay dic bict la
dung cho cac loai bénh than kinh khong may rat pho
bién hién nay. Phuwong phap diéu tri bang cach
khuyén ngudi bénh nghi ngoi 1a dé nghi tét nhét, tuy
nhién sy hoi phuc co thé tién trién nhanh hon néu
sinh lyc duge d6 thém vao cho bénh nhan. Bét cu ai
c6 du thira sinh luc déu c6 thé dung ¥ chi dé dua nod
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dén mot ngudi khac; khi y khong 1am nhu vy, sinh
luc cia y chi phong ra theo moi hudng, chil yéu la
chay ra tir 1ong ban tay. Néu mot ngudi nao dé bi
can stc khién 14 lach cua y khong con lam viéc
duoc tdt nita, viée cb v dd sinh luc vao nguoi do
thuong sé gitp d& cho y rat nhiéu trong viéc gilt bo
may co thé hoat dong cho t6t cho dén khi y c6 thé tu
san xuat dugc sinh luc cho chinh minh.

Nhiéu bénh 14t vit co the duge chita lanh chi
bang cach ting cudng su luu chuyén cua dong sinh
luc. Bénh nhuc dau, chéng han, 1a do su tri tré nhe
ctia mau huyét hodc do sy tri tré twong ty cua dong
chay sinh lgyc. Trong ca hai truong hop, nguoi co
thong nhin s& nhin thay dugc su bé tic nay va co
thé giai quyét n6 bang cach dwa mot dong luc manh
vao dau cta bénh nhan va quét sach hét tat cac chat
lidu bi & dong. Mot ngudi khong nhin thiy gi ciing
co thé tao ra mot két qua tuong tu, nhung vi y
khong biét noi ndo chinh xac dé di chuyén dong luc
nay nén y thuong phi pham mot phan 16n cta no.

Doi khi nguoi ta chita bénh bang cach ap dit
dong dién tur truong cua ho lén nguoi khac. Viéc
nay dua trén gia thuyét (rdt dung) rang tit ca cac
bénh tat déu do mot sy thiéu diéu hoa nao do, va
néu sy diéu hoa nay dugc diéu chinh lai cho can
bang thi can bénh s& bién mat. Vi viy, trong trudng
hop nay, mot ngudi mudn chira bénh trude tién phai
nang tan s6 rung dong ctia minh 1én dén muc cao
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nhat c6 thé, 1ip ddy ban than véi tu tudng cua tinh
thuong, sttc khoe va sy hai hoa, roi sau do bao phu
bénh nhan trong vong hao quang cua minh vdi ¥
dinh dung cic rung dong manh mé ctia minh dé lan
at cac rung dong ctia nguoi bénh, roi dan dan dua
chiung vao cung mdt trang thai hai hoa va manh
khoe. Phuong phap nay thuong co hiéu qua, nhung
chung ta phai nhé rang nod c6 lién quan dén viéc ap
dat toan by ca tinh cia nguoi chuyén tir dién lén
ngudi bénh nhan, mot diéu khong phai lic nao ciing
1a d& chiu cho ca hai bén.

M{t nguoi phai can than chd co bi ket hodc bi
vuéng méic vao cdi trung gidi, vi y co thé roi vao
tinh trang d6 do long tét cling nhu tinh x4u cua
minh néu y khong hét strc céan than. Thi du, y cO thé
anh huéng dén nguoi khac bang tu tudng va do dé
c6 thé dat duoc nhirng gi y mong muén tir ho, nén
su cam dd cta quyén luc nay 1a cuc manh ddi véi
mot nguoi binh thuong. Lai nira, ban cling co thé dé
dang ép budc nhitng ngudi ban yéu mén rdi khoi
con duong toi 16i dé di vao con dudng thanh thién
néu ban mudn, nhung ban khong nén 1am diéu nay -
ban chi nén thuyét phuc va 1y luan. Pay ciing 1a mot
su cam dd! Ban c6 thé dung quyén luyc dé ngin can
sy sai trai cua ban minh, nhung thong thuong hau
qua cua vi¢c dan ap ¥ chi cia mot nguoi s€ lam cho
tam tri cua ho suy nhuoc va s€ gay hai cho ho nhiéu
hon 13 dé mic cho ho pham phai 15i ]am ma ban
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mudn ¢b ciru ho tranh khoi. Sy nghién ruou co thé
duoc chira lanh béng cach thoi mién, nhung tbt hon
hét 13 nén thuyét phuc ngudi d6 dé ty minh dan dan
chién thing duoc ban chat yéu dudi do, vi day la
viéc ma ho s& phai 1am trong mot kiép ndo & twong
lai. Nguoi ta noi rang trong mot sb truong hop, c6
nguoi di sa doa qua lau theo thoéi hu, tat xau dén ndi
y chi cua y hoan toan sup do, va y that su khong con
mot strc khang cy nao; ho khéng dinh réng, ddi voi
mot nguoi nhu vay, théi mién 1a didu can thiét vi d6
la cach duy nhét dé cho y ¢6 mot co hdi léy lai tu
cach lam nguoi va c6 mot chut kha ning kiém soat
cac dan thé cua y. Didu nay co thé 1a nhu viy, va toi
cling thong cam véi ¥ mudn ctru vét mot linh hon da
di dén mot budc qua tham khdc nhu thé bang bat ky
cach hop phap nao. Tuy nhién, tham chi dén luc do,
t6i ciing khuyén ban nén can than téi da trong viéc
st dung phuong phap théi mién va vi¢c chon nguoi
thoi mién.

Mot nguoi c¢6 thé sir dung cac kha ning cia thé
via ma khong can phai lia khoi thé xac. Piéu nay
duoc goi 1a quyén ning tAm linh (diéu khién thé via
trong khi tinh thirc trong thé xac), va n6 13 mot budc
ngoit 16n trong hanh trinh tién héa. Tuy nhién,
thong thuong mot ngudi phai roi bo thé xac dé dung
thé via khi y dinh 1am mét viéc gi d6 hodc muén
quan sat mot diéu gi d6 & mot khoang cach xa véi
thé x4c.
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Danh tir An do “nguoi di trén may” thudng am
chi dén nguoi c6 kha niang du hanh trong thé via.
Tuy nhién, do1 khi n6 cling c6 nghia la ty bay lén -
khi thé xac dugc nhac 1én va lo limg trong khong
khi. O An d6 su kién nay c6 xay ra véi mot so ngudi
tu kho hanh, va mot vai vi Thanh nhan vi dai nhat
ctia dao Thién chia giao da tirg dugc nhac 1én khoi
mit dat khi ho tham thién rat sau. Tuy nhién, n6 lién
quan dén viéc st dung rat nhiéu nang luong. Khi
mot nguoi dé tr duoc giao phd mdt nhiém vu dac
biét dé phung su cho nhan loai, cac vi Chan Su c¢6
thé ban thém cho y mét sd ning luong vi muyc dich
d6, va mic du y duoc toan quyén st dung no theo ¥
mudn, y khong nén lang phi né mot cach vo ich. Vi
thé, mic du nhitng nguoi nay cé thé tiy y tao ra cac
két qua ky la nhung ho s& khong 1am nhu vy chi dé
lam tro tiéu khién cho minh hoic nguoi khac, ma
chi dung né cho muc dich phung sy that sy. Mgt vai
nguoi dé tr co thé dung ning luc ndy dé dang van
gid vii (cud1 may luot gid), nhung viéc nay doi hoéi
mot 16n s niang luong va ho s& khong 1am nhu vay
tre phi nhan dugc ménh I¢nh nhat dinh phai lam
nhu thé.

Mit khac, da c¢6 nhiing truong hop ma céc
quyén niang nhu viy da duoc st dung - chang han,
dé ctru mot nguoi khoi phai chiu khd mot cach bat
cong. Co mot truong hop ma mot nguoi thanh nién
bi budc td1 gid mao madt to van kién rat quan trong.
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Y qua that di c¢6 pham 156i & muc nao d6 vé mit ky
thuat, mac du y hoan toan vo tdi vé mit tAm y. Y da
dai dot bit chude chir ky cua mdt ngudi nao do trén
mot to gidy trang, va sau d6 mot nguoi co 4c ¥ voi y
da 13y duoc to gidy d6 va viét xudng mot sd chi thi
& bén trén chir ky, roi sau d6 rat khéo 1éo cat to gidy
d6 lam cho né c6 vé gidng nhu 1a mot 1a thu truyén
lénh. Bi cdo phai thira nhan rang chit ky dé 1a nét
chit cia minh, nhung 161 giai thich kem theo sau do
khong thé nao gitp y thoat duoc khoi hau qua tham
khdc nhét. Tuy nhién, tinh c& mot trong cac vi Chan
su cua chung to61 dugc goi 1én lam nhan ching cho
nét chir cua nguoi tu toi do. To gidy d6 di dugc dua
cho Ngai v6i1 cau hoi nhu sau day:

“Ong c6 nhan ra nét chit nay la ctia ti nhan hay
khong?”

Vi Chan su chi nhin ludt qua, 1ap tire tra lai no,
va dap rang:

“Pay c¢6 phai 13 to gidy ma 6ng dinh trao cho
toi hay khong?”

Ngay lic d6, to gidy di tré thanh hoan toan
trang phau! Lut su bén cong té di nhién d3 cho
rang vi mot 1y do kho hiéu nao dé, ong ta da lam
mat to gidy d6 va vi thiéu no nén viéc truy to da
dugce bo qua, vi vay nguoi thanh nién do da duoc
clru.
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THONG NHAN

Viéc so hitu quyén nang thong nhan 1a mot
vinh dy va mot loi thé rat 16n, va néu né duge sur
dung ding dan va hop 1y, nd c6 thé 1a mot an dién
va mot loi diém cho ngudi may man so hitu no,
nhung néu n6 bi lam dung, chic chin né s& 1a mét
chudng ngai va mot tai hoa. Nguy co chinh cua n6
dén tir 1ong kiéu ngao, thiéu hiéu biét va tham vong.
Néu nhirng khuyét diém nay co thé tranh duoc va
that su ciing dé tranh, no chi c6 thé dem lai su tot
lanh.

Long kiéu hanh 13 nguy co dau tién. Viéc so
hiru mot quyén niang hiém khi duoc biéu 19, cho du
no la di san cua toan bd nhan loai, thuong lam cho
nha thong nhan thiéu hiéu biét cam thay rang anh ta,
dac biét 1a co6 ta, cao siéu hon déng loai cua minh —
mot nguoi dugce chon lwa boi Pang Toan Ning cho
mot nhiém vy quan trong voi tam anh huong quéc
té, thira ké mot sy hiéu biét khong bao gid sai lam,
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dugc chon va huéng dan boi cac vi thién than dé
thanh 1ap mot thé ché méi, v.v... Chung ta can phai
nhd rang luc nao ciing ¢6 nhiéu thyc thé quay pha
va nghich ngom & bén kia birc man sin sang don
nhan va tham chi mudn ting cudng nhitng 4o tudng
nhu vay dé chung c6 thé dam nhan va dong vai cac
a0 tuong d6 hodc bat cr mot vai trd ndo khac cia
mét vi Pai Thién Than hodc mot ngudi hudng dan
tam linh (spirit-guide) duoc goi y dén cho ching.
That khong may 1a n6 rat d& thuyét phuc mot ngudi
binh thuong réng, sau tham bén trong, y that su la
mot ngudi tot va xtimg dang dé don nhan maot tiét 16
phi thuong, mac du ban be cua y, vi ly do mu quang
hodc thanh kién cua ho, khong thé danh gia y cao
dugc nhu vay.

Mot nguy co khac, co thé 1a nguy hiém nhat vi
no6 la m¢ dé cua moi nguy co khac, l1a su thiéu hiéu
biét. Néu nguoi ¢o6 thong nhan biét dugc bat cr mot
diéu gi vé lich sir ctia ddi twong cta y, néu y hiéu
dugc tat ca moi diéu kién cua cac cdi khac ma cai
nhin cua y cho phép, duong nhién y khong thé nao
cho ring minh 13 nguoi duy nhat dugc wu dai hoic
cam thdy tu min rang minh khong thé nao 1am sai.
Nhung khi y, cling nhu bao nhi€u ngudi khac, bi
che 1ap boi birc man vé minh day dic vé lich s,
hoan céanh va moi thit khac, thir nhét y s& dé méc
phai nhiéu 16i 1Am vé nhiing gi y di thdy duoc, va
thr nhi, y dé tré thanh con méi cho tat ca cac thuc

DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2 171



thé gian xdo va hay lira doi ¢ cdi trung gidi. Y
khong co tiéu chuan dé phan xét nhimg gi y thay
hodc nghi rang y thay, khong c6 cach nao dé kiém
tra nhimng “cai nhin” hodc “nghe thay” ciia minh, va
do d6 y khong c6 mot khai niém gi vé tim quan
trong ciia moi thur, va y phéng dai ra mot cau cham
ngdn duoc chép ra tir sdich v& thanh mot manh tri
tué¢ thiéng liéng hodc bién mot sdo ngir binh thudng
thanh mot st di¢p cua thién than. Con nita, vi thiéu
kién thirc phd thong vé cac chi dé khoa hoc nén y
s& thuong hiéu 1am nhing gi kha ning cia y cho
phép y nhin thdy, va hau qua cia diéu nay la y sé
trinh trong di truyén ba nhitng diéu phi 1y hién nhién
nhat.

Nguy co thtt ba 1a sy thiéu thanh khiét. Mot
ngudi ¢ tu tuong va doi song trong sang, tim ¥
thuan khiét va khong bi 6 nhiém bai long ich ky, s&
dugc bao v¢ khoi anh huong ctia nhiing thuc thé
khé wa tir cac coi khac. Y khong c6 mdt thir gi ma
cac thuc thé nay ¢ thé sir dung dugc - y khong phai
1a mot trung gian phu hop cho ho. Mit khac, tat ca
cac anh huong tot ty nhién s& tu tip chung quanh
mot nguoi nhu vay, va chung s€ nhanh chdong dung
y nhu mot con kénh ma théng qua d6 ching cé thé
tac dong, vi thé y lai ¢c6 thém mot rao can nita dung
lén giita y va nhiing gi xdu xa, thip hén, va doc 4c.
Tréi lai, d6i véi nguoi co doi sdng hodc dong co
khong dugc trong sang, dwong nhién y s& thu hut vé

172 DOI SONG NOI TAM - QUYEN 2



minh tit ca nhiing gi t6i t& nhét trong thé gidi vo
hinh & gan chung quanh chung ta; y dap Gng ngay
vO1 no, trong khi cac luc lanh thién khoé c6 thé tao ra
duoc bat cr mot 4n tuong gi doi véi y.

Tuy nhién, mot nha thong nhén tinh té s& nho
hét tat ca cac nguy co ndy va cd ging tranh ching.
Y s& chiu kho hoc héi vé lich str va nguyén tic cin
ban clia quyén ning thong nhin, s& lam cho trai tim
ctia minh biét khiém nhudng va dong co ciia minh
thanh khiét. Mot ngudi nhu vay chic chén s& hoc
duoc rat nhiéu diéu vé quyén ning ma y sé hitu va
c6 thé st dung né mot cach hiru ich nhat trong cong
viéc ma y phai lam.

Trudc hét, sau khi y dd chu y trau ddi nhan
cach ctia minh, hiy dé y quan sat va ghi chép lai can
than bat ky linh anh (visions) nao dén véi y; hiy dé
y nhan nai cd g0 roi tir diém cot yéu cua su that mot
s0 diéu dudng nhu chic chan thudng hay bi bo sung
va phong dai thém vao luc ban dau va kho co thé
tach ra khoi no; hiy dé y thir nghiém va kiém tra
chung 10i ¢b gang phan bién cai ndo 1a dang tin cay
tor nhitng thr da dugc chirng minh la khong dang tin
cdy, va y s& nhanh chong phét hién rang minh dang
tién bd mot cach co trat tu ra khoi sy hon loan, rdi y
s€ hoc dugc cach phan biét diéu giyco thé tin duoc
va diéu gi ma y tam thoi phai gat qua mot bén vi
khoéng thé nao hiéu duoc ching hién gio.
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Theo thoi gian, y c6 thé s& kham pha ra rang,
di qua cai nhin truc tiép hodc chi bang cam giac, y
s& ¢6 nhiing 4n tugng lién quan dén mot s6 nguoi
ma y tiép xtic. Mot lan nira, viéc ghi chép lai can
than mdi 4n tuong ngay lic nd xay ra, thar nghiém
va kiém tra nd6 mot cach khach quan khi co hoi cho
phép, s& gitip ngudi ban cla ching ta hiéu duoc cac
cam giac va linh anh do6 1a dang tin cay bao nhiéu,
va ngay luc y kham pha ra ring chung 1a ding va
dang tin, y sé& dat dugc mot tién bo 16m, vi y da so
hitu mot quyén ning c6 thé giup y trd nén hitu ich
hon ddi véi nhitng nguoi c6 lién quan dén cong viéc
ctia y so v6i khi y chi biét vé& ho qua nhiing gi con
mat binh thuong co thé cho thay.

Vi dy, néu kha ning théng nhin cta y co bao
gom ludn ca hao quang cua nhitng nguoi chung
quanh ma nhd d6 y c6 thé quyét dinh duoc cach tot
nhat dé 1am viéc voi ho va phat huy duoc nhiing
pham chat tot lanh tiém 4n trong ho, y c6 thé cai
thién duge cac ca tinh yéu hén ciing nhu khic phuc
dugc nhitng khuyét diém cta ho. Hon nira, quyén
nang cua y ciing c¢6 thé cho phép y quan sat mot vai
diéu vé cac tién trinh cua tao hoa dé thdy duogc vai
dién tién va hoat dong cua cac dong tién hoa khong
thudc vé loai nguoi chung quanh ching ta, va do d6
thu thap dugc nhitng kién thirc quy gia nhat vé moi
cht dé huyén bi. Néu y c6 quen v6i mot nha thong
nhan d3 duoc huin luyén chinh théng, di nhién y c6
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mét loi thé 1a c6 thé d& nho cady mot ngudi ma y tin
tudng kiém tra va tric nghiém nhing ci nhin cta y.
Vi vay, n6i mot cach tong quat, 10i khuyén cua
t6i cho mot nha thong nhan chuwa duge huan luyén
1a su kién nhan va can trong tbi da; tuy nhién, luon
v6i niém hy vong 1a néu y biét sir dung tot quyén
niang da dugc ban cho y, y chac chan s& thu hut
dugc su chu y tdt lanh cua céc Déng ma lic nao
cling dang tim nhiing céng cu thich hop dé co thé s
dung trong cong trinh tién hoa vi dai, va khi thoi
diém da dén thi y s tiép nhan dugc sy hun luyén
ma y that 10ng khao khat va do d6 nhat dinh s& tro
thanh mot trong cac phung su vién trén thé giéi.
Mot su dao tao dic biét can phai dugc chuan bi
cho cac dua tré c6 kha nang thong nhan tu thoi tho
au. He thong gido duc thoi nay c6 khuynh hudng ap
ddao moi kha nang tam linh, va hau hét cac tré em
déu bi cang théng quéa do boi viéc hoc hanh cua
chung. O Hy Lap va La M4, nhitng dira tré c6 quyén
ning tam linh thuong dugce 1ap tie ¢o lap, gibng nhu
céc nit tu dong trinh hodc nhu cac thi sinh cua dong
tu, va duogc huin luyén dic biét. Hién nay, ngoai
muc dich gido duc ra, xa hdi thuong co6 khuynh
huéng tu nhién dan ap cac kha ning nay. Cach tét
nhat dé ngin nglra sy mAt mat cta cac quyén ning
nay d6i véi thé giéi 1a dua cac tré em vao mot tu
vién, noi ma cac tu si co su thiu hiéu vé doi séng
tinh than va cd ging séng theo nd, vi doi séng gia
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dinh von khong thich hop cho su phat trién nay. Bat
ky noi nao c6 su xudt hién ctia quyén ning thong
nhin thi ndé nén dugc khuyén khich, vi cong viéc
ciia Hoi rat can nhiéu nha nghién ctu, va nhiing
nguoi bat dau coéng viéc nay khi con tré c6 18 s& dé
dang thich nghi hon vé1 né.

Nhitng nha ngoai cam (psychic) bam sinh
thuong dung thé phach rat nhiéu. Ho s¢ hitu kha
nang doi khi dugce goi 1a “thi giac di thai” - c6 nghia
1a, thi gidc c6 thé nhin thdy dugc trang thai thanh
nhe hon cta cac phan tr phu cua vat chat hong tran,
mac du ho chua c6 kha nang nhin théy duoc vat chat
vi té hon thudc vé cdi trung giéi. Khi ho quan sat
that k¥ mot phan nao cua chat di thai 16 ra trén co
thé con ngudi, nhu khudn mat hodc ban tay ching
han, ho thuong théy vo sb cac hinh dang bé nho nhu
xich ngau, ngdi sao, va miu hinh chép ddi (double
pyramids). Nhimg hinh dang nay khong thudc vé
cdi tri hodc ¢bi trung gidi ma hoan toan thudc vé cdi
tran, v6i kich thudc cuc ky ti teo. Ching chi 1a
nhitng chat ludn dugc bai tiét tir co thé con ngudi -
mot chét liéu thira thai, phan nhiéu 1a cac loai mubi
rat min duogc lién tuc thai ra ngoai theo cach nay.
Céac phan tir bé nho nay c¢6 dic tinh khac nhau vi
nhiéu 1y do. Su 140 hoa thudng thay ddi ching hoan
toan, nhung bat ¢ mot cam xdc nao s& anh hudng
dén ching nhiéu hay it, va ching ciing dap tng lai
v6i bat ky anh huong cia dong tu twdng nao cu thé.
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Nguoi ta noi rang Gido su Gates di ting tuyén
b nhu sau: (a) cac chat liéu tiét ra tir co thé con
nguoi cd khac nhau dua trén trang thai tam ly cling
nhu tinh trang strc khoe, (b) nhimng tiét t6 nay c6 thé
dugc thr nghiém bang cac phan tng hoa hoc cua
loai mudi selenium, (¢) cac phan tmg hoa hoc nay
dugc thi hién bang nhiéu sic thai (shades) khac
nhau cta mau sic, tuy theo ban chit cia cic 4n
tugng trén thé tri, va (d) c6 bén muoi loai san pham
ctia cam xuc (emotion-products) khac nhau da dugc
ong ghi lai.

Po6i khi, ngudi ta nhin thdy cac phan tir linh
hoat nay rung dong cuc nhanh va phong qua lai
trong bau khong khi. Piéu nay chi cho thdy rang
nguoi d6 c6 mot thé luc manh khoé chir khong phai
la mdt tri tu¢ cao si€u. That khong may khi mot
ngudi 1an dau tién thoang nhin thiy cdi trung gidi,
hodc tham chi chat di thai hong tran, thuong nay ra
két luan rang it nhat y phai dang & tai c¢di tri néu
khong phai 1a ¢di niét ban, va nam trong tay minh
chia khoa cia moi bi mat cia toan bg thai duong hé.
Tat ca cac diéu nay déu s& dén voi y trong tuong lai,
va nhimng vién anh cao hon chic chin s& dugc mé ra
trudc mit y mot ngay nao d6, nhung y s& nhanh
chong dat duoc két qua tuyét voi ndy néu y nim
chic duoc mdi budc di cua minh va cd ging thau
hiéu va st dung n6 véi moi kha ning cua vy, trudc
khi y mo tudong duoc nhiéu hon. Hién nay, rat it
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nguoi ¢ thé bat dau trai nghiém cai nhin cta cbi
niét ban; phan dong chiing ta ctr nén phat trién cham
rdi va viing vang, va phuong chim an toan nhat cho
chung ta chinh 1a festina lente (hay voi vang tu ti).

T6i khong khuyén bat cir mot nguoi ndo dé cho
minh bi théi mién hau dat dugc cac kinh nghiém vé
thong nhan. Viéc dé nguoi khac khéng ché y chi cia
minh c6 thé giy ra nhiéu tai hoa ma it ai ngd duoc.
Y chi ctia nan nhan trd nén yéu di va dé bi diéu
khién bai nguoi khac. Do sy an bay cua tao hoa,
khong ai bi bit budc phai 1am diéu gi ca, y ludn
duoc gido duc bang cach phai don nhan hau qua cua
hanh dong cta minh. Tét nhat hiy dé quyén ning
thong nhan tur tu xuét hién theo qué trinh tién hod tu
nhién, thay vi ¢b ép no phai phat trién qua sém bang
mot cach nao do.

Chung ta khong nén cho ring mot ngudi nhin
théy duoc mot diéu gi do thudc vé cac ¢di cao hon
nhat dinh phai c6 théng nhan. Thi du, chung ta chic
chan c6 thé dung thong nhin dé nhin thiy mot bong
ma (apparition), nhung mit khéc ciing c6 nhiéu cach
khac dé mot ngudi ¢ thé nhin thay, hodc cho ring y
d3 nhin thdy, mot thir gi d6 ma dbi véi y gidng nhu
1a mot bong ma.

Bong ma ctia mot nguoi chét co thé 1a: (a) ao
tudng cua mot nguoi, (o) mot hinh tu tuong dugc
tao ra do mot nguoi khac hodc (c) do chinh nguoi
thdy, (d) mot su gia mao, (¢) thé phach cua nguoi
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chét, hoic (f) chinh nguoi chét thuc sy hién hinh.
Trong truong hop cubi ciing, mot trong ba diéu nay
nhat dinh phai xay ra - nghia 1a, hiy gia dinh bong
ma 12 mot nguoi da chét hoic dang nga va do d6
dang hoat dong trong thé via cta y, con ngudi thay
y lai dang & trong thé xac cia minh va hoan toan
thire tinh. C6 thé 1a: (7) nguoi chét ty hién hinh, di
nhién trong truong hop nay y 1a mot thyc thé hong
tran c6 thé dugc nhin thiy boi bat cir mot ai c6 nhin
quang binh thuong trong lac d6; (2) ngudi chét dang
& trong thé via, trong trudng hop nay chi ¢6 nhiing
nguoi ¢6 thi gidc trung gidi mdi c6 thé nhin thay
dugc y, hodac co 1€ y da tam thoi thanh cong mé
duogc thi gidc trung gii ctia ngudi ma y mudn cho
théy béng moét nd luc dic biét nao do, va do d6 chi
duy nhat nguoi d6 méi ¢ thé nhin thay dugc y, va
khong ai khac hién dién luc d6 co thé thay duoc y;
hoic (3) nguoi chét da thoéi mién ngudi séng dé tao
ra mot an tuong rang y da nhin thdy mot thuc thé
von vo hinh ddi voi nguoi séng, mic du thuc thé do
von that c6 hién dién.

Néu bong ma d6 1a mot thé phach, no s& khong
thé roi xa thé xac cta nd. Mot bong ma chua dugc
huan luyén - mot nguoi con méi ddi voi cdi trung
gidi thudng biéu hién cac théi quen cta y khi con &
coi tran. Y sé& di ra va di vao bang canh cira hoic
xuyén qua cira s6 vi y chua biét rang y ciing c6 thé
dé dang di xuyén qua mot buc tudng. Toi da ting
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nhin thdy canh mot ngudi ¢6 ép minh lot qua mot
khe h& ciia mot canh cira da bi khoa lai, va néu nhu
vay chang tha 1a y ca tha lot qua luon 16 khoa!
Nhung y s& 1am giéng y nhu lac y con & ¢di tran - vi
y nghi rang minh con dang di lai. Vi Iy do nay ma
mot bong ma thuong hay di trén mat dat trong khi y
c6 thé bay lo lung trén khong gian.

That 1a mot diéu sai 1am néu ban nghi réng khi
ban thdy duoc mot linh anh, nd phdi mang mot y
nghia gi dic biét ddi v&i ban hodc duoc dic biét guri
dén cho ban. Néu ban tré nén nhay cam trong mot
lat, ban s& thay ngay chuyén gi xdy ra noi do.

Gia sir toi dang ngdi trong mot cin phong va
man cira dugc kéo qua cira s6 dé toi khong thé nhin
ra thdy bén ngoai. Gia st lac d6 c6 mdt ngon gid
lam man ctra bay 1€n nén t61 nhin thodng dugc ra
ngoai, do d6 toi s& thay dugc chuyén gi xay ra ngay
lac d6. Hay gia sur toi nhin thdy mot cd bé khoac
mot chiéc 40 choang mau d6 va cdm mot cai gio. Co
bé do6 co 1€ chi dang di lam cong viéc cua minh hodc
cia me cd. VAy c6 phai toi sé rat ngu xuan khi cho
rang cd bé d6 dugc dic biét gui dén dé cho toi thay,
r0i ban khoan khong biét an ¥ cta chiéc 40 choang
do va cai gio do la gi? Mot thoang thong nhan binh
thuong chi 1a mot sy phét lén cua mot burc man, va
nhitng gi thuong duoc nhin thiy noéi chung khéng
c6 lién quan dic biét gi ddi v6i ngudi thdy nd. Poi
khi, blrc man ciling c6 thé duoc cb y vén 1én bo1 mat
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nguoi ban vi c6 mdt chuyén gi dac biét rat quan
trong dang xay ra d6i voi y, nhung du sao di nita,
chung ta cling khong nén dé cho rang d6 1a truong
hop nhu viy.

Nhung cac quyén ning tdm linh dat dugc bang
su tién hoa can than va tir tir clia ban than s& mang
lai nhiéu kinh nghiém kha thu vi. Thi du, mgt nguoi
6 thé hoat dong tu do trong thé tri s& ¢ nhiéu cach
dé hiéu duoc v nghia cua mdt cudn sach, hoan toan
khac han véi cach thong thuong 1a doc nd. Phuong
phap don gian nhat 1a doc tir thé tri ciia mot nguoi
da tung nghién ctu no; tuy nhién, diéu nay da bi
nhiéu ngudi phé binh 1a y s& khéng nim duogc ¥
nghia that sy cua cudn sach d6 ma chi 1a nhan duge
quan diém cua nguoi hoc sinh d6 vé nd, qua that 1a
hai viéc khac nhau. Phuong phép thtr hai 1a nghién
ctru hdo quang ctia cudn sach - mot danh tir can phai
duoc giai thich 6 hon mdt chit cho nhitng ai chua
hiéu vé mat huyén bi cua van vat.

Trén binh dién huyén bi hoc, mot cudn c¢d thu
ding ¢ mot vi tri kha khac biét voi mot cudn sach
hién dai. Néu n6 khong phai 13 ban gbc cua tac gia,
co 1€ no da tung dugc sao chép lai tirng chit mot boi
mot nguoi co trinh d§ hoc van va kién thtrc kha cao,
c6 hiéu biét vé chu dé ctia cudn sach va co ¥ kién
riéng ctia minh vé nd. Ching ta phai nhé riang viéc
sao chép lai mot cudn sach, (thuong duoc viét béng
mot cdy but tram dé khic), gan nhu rat chim va kha
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ti mi giéng nhu diéu khic, nén nguoi viét chic chan
s& dé lai mot an tuong cam nhén cua y trén tac
phém. Vi vay, bat cr mot cudn cb thu nao, tham chi
mot ban sao, déu c6 mot hao quang tu tudng vé no
dé truyén dat ¥ nghia, hay dang hon 13 quan niém
cia mot nguoi nao do, vé ¥ nghia va gia tri cta no.
MBbi 1an bat cir ai doc qua né thi hao quang tu tudong
ctia no lai duogc bod sung, va néu né duoc ai nghién
ctru can than thi sy bo tac ay di nhién 13 16n va quy
gia vo cung.

Diéu ndy ciing hoan toan ding véi mot cubn
sach di dugc in ra. Mot cudn sach da duoc chuyén
tay qua nhiéu ngudi sé c6 mot hio quang cin xing
hon 13 mot cudn sdch méi, vi né toan ven hon do nd
dugc xay dung boi nhiéu ¥ kién da dang hon tir
nhiéu doc gid. Do do, viéc trac nghi¢m tam linh mat
cudn sach nhu vay thuong cho ra mdt sy hiéu biét
kha toan dién vé ndi dung cta nd, vi phan 16n cac y
kién tuy khong duogc viét ra trong cubn sach nhung
lai dugc nghi ra boi cac doc gid khac nhau cia no.

Mt khac, mét cudn sach tir mot thu vién cong
thuong 13 mot diéu kho chiu vé mit tdm linh ciing
nhu hinh tuéng, bai vi né bi qua tai bai nhiéu thir tir
dién, phﬁn 16n thudc loai kho wa. Mgt ngudi1 nhay
cam t6t hon nén tranh nhitng cudn sach nhu vy,
hodc néu y bi bit budc phai sir dung chiing thi y nén
khon ngoan tranh cham vao chiing cang it cang tot,
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va hiy dé chung nam trén ban thay vi cAm chiing 1én
trong tay.

Mot diéu khac nita can phai duoc ghi nhd 1a
mdt cubn sach nhu vay la mgt bd sach duoc viét vé
mot chi dé dic biét, thuong duge doc boi mot loai
nguoi dic biét, va nhimg doc gia nay cling dé lai
mot 4n tuwong trong hao quang cia bd sach. Vi vay,
mot cudn sach dé xudng nhiing quan niém bé phai
ton gido manh mé sé khong dugc ai doc ngoai trir
nhitng nguoi dong tinh vai tu tudng hep hoi do, va
do d6 no s& nhanh chéng phét trién mot hao quang
that sy kho wa. Ciling vay, mdt cudn sach co tinh
cach d6i truy hodc dam dang ciing s& nhanh chong
tr& thanh ghé tom mot cach khong thé tudong tuong
duoc. Nhitng cudn sach cb chtra day cac cong thirc
ma thuat thuong 13 nhimng mén d6 kho chiu nhat vi
Iy do nay. Tham chi, ngdn ngit ma cudn sach dugc
in ra ciing gian tiép anh huéng dén hiao quang cua
no bdi vi nd giol han quéc tich doc gia cua nd, do
d6 bao gdm cac dic tinh cta qudc gia d6 & mot mirc
nao do.

Trong truong hop ciia mot cudn sach dugc 4n
hanh ma khong c¢6 ngudi sao chép, né bat dau su
nghiép ctia no bang cach khong chuyén ché mot thir
gi ngoai nhiitng manh tu tuéng ro1 rac cua nguoi
dong sach va ban sach. Duong nhu doc gia hién nay
it nghién clru sdu xa va ti mi nhu nguoi thol xua,
nén cac hinh tu tuéng lién quan dén cac cudn sach
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hién nay hiém khi duogc rd rang va chinh xac nhu
nhirng hinh tu tudng vay quanh cac ban thao cii thoi
Xua.

Phuong phap thir ba dé doc sach doi hoi mot
kha niang cao hon dé di tir cudn sach hodc ban thao
dén tan cai tri cia tac gia. Néu cubn sach duoc viét
bang ngoai ngir, cha dé ctia nd hoan toan méi la va
khéng c6 hao quang nio chung quanh né dé dua ra
mot goi ¥ gi hitu dung, cach duy nhat 13 phai theo
ddi lich st ciia n6 dé xem nd duoc sao chép tur dau
(hodc duoc 4n hanh ¢ dau tuy theo trudng hop) va
lan mo theo dudng day nay cho dén khi n6 din dén
chinh tac gia. Néu cha dé coa cudn sach duoc nhiéu
nguoi biét dén, mot phuong phap bat ric rdi hon 1a
hay tric nghiém tdm linh chu dé d6, nuwong theo
dong tu tudong hién dai vé nd va nhd d6 kiém mot
tac gia ndo d6 dé xem y suy nghi nhu thé nao vé né.
Co mdt didu 1a tit ca moi tu tudng vé mot chu dé
nao d6 déu dugc gom lai & mot chd, dugc tip trung
vao mot diém cu thé nao d6 trong khong gian, nén
bang cach dung thé tri dé dén viéng thim dja diém
do, mot nguoi cod thé tiép nhan dugc moi dong tu
tuong d6 ra vé chi dé do, mic du chung ciing dugc
két ndi v6i hang triéu duong day khac vé moi chu
dé khac.

Mot quyén niang khac kha thu vi 1a kha ning
phong dai. Thong nhan c6 hai phuong phap phong
dai. Mot la cach phéng lon hon thi gidc binh
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thuong. Di nhién, khi chung ta nhin thdy bat c thir
gi & coi trAn, mot an tuong dugc tao ra trén té bao
hinh que va hinh nén (rods and cones) cua vong
mac. Cac két qua hodc rung dong tao ra noi day
dugc day than kinh thi giac truyén dén chat xam cua
bd ndo bang mot cach ndo d6 ma ching ta chua hiéu
duogc hoan toan. RO rang 1a trude khi con nguoi that
bén trong c6 thé y thic dugc didu gi qua thi giéc,
cac an tugng trén by nao vat chit can phai duoc
truyén qua chat liéu di thai, roi sau d6 dén thé via va
thé tri - nhitng chét liéu v6i 46 ddm dic khac nhau
ma ¢ thé duoc coi 1a nhirng tram thong tin ciia mot
duong day thép (telegraph-wire).

Mot phuong phép phong dai la di vao tram
trung gian cia dudng diy thép nay dé liy cac an
tugng tir chat lidu di thai cua vong mac, thay vi tir
cac té bao hinh que va nén cua nd, rdi chuyén an
tugng d6 dén phan di thai cta bo ndo. Bang nd luc
ciia v chi, ching ta c6 thé tap trung vao mot vai
phan tir ctia chat liéu di thai, tham chi chi mot phan
tor (particle) thoi, va qua cach dé tao ra mdt kich
thudc tuong duong gitta co quan thi gidc dugce su
dung va vat nhé bé dugc quan sat.

Mot phuong phap khac thuong duoc dung
nhiéu hon nhung doi hoi mot sy phét trién cao hon
la sir dung kha nang dac biét cua trung tam giira
chan may. Tu gifra trung tam d6 phong ra mdt cai
ma chung ta co thé goi 1a mdt kinh hién vi ti hon,
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v6i lap kinh 1a mot hat nguyén tir duy nhat. Mot lan
nita theo cach nay, chung ta co thé tao ra mot bd
phan véi kich thude tuong xing voi vat thé rat nho
duoc quan sat. Hat nguyén tir duoc st dung co thé
thude vé chét liéu héng tran, trung gidi hodc coi tri,
nhung du n6 thude vé ¢bi nao di nita, nd cling can
c6 mdt su chuin bi dic biét. TAt ca cac vong x04n
dc cua n6 déu phai dugc mé ra va hoat dong dﬁy du,
nhu né s& 1a trong cudc tuin hoan thir bay.

Quyén ning ndy thudc vé nhan thé, nén néu
mot hat nguyén tir thudc vé ¢di thap dugc dung 1am
kinh Iap thi nguyén ca mot hé théng cia cac dbi
phan cua né déu phai duoc thanh 1ap. Hat nguyén tir
nay c6 thé duge diéu chinh dé thich nghi vai bat cir
cdi phu ndo, nén bat ky d6 phong dai ndo ciing co
thé duoc sap xép hau thich nghi véi vat dugc quan
sat. Quyén niang nay cé thé dugc mo ra thém dé cho
phép nguoi sit dung né c6 thé tap trung tim thirc
clia y qua 6ng kinh d6 dé nhin thay va phong n6 dén
cac diém xa hon. N6 ciing c6 thé dugc st dung theo
mot cach khac 1a thu nho ng kinh lai dé y c6 thé
nhin duoc toan di¢n khi mdt vat gi qua 16n dén ndi
thi giac binh thudong khong thé nao nhin thiy hét
dugc no trong cung mat Iac.

HOQP AM HUYEN BI
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(MYSTIC CHORD)

Mot cau hoi thuong duge dit ra 1a lam cach
nao mot nha thong nhan 1o luyén co thé 1ap tirc tim
thdy mot nguoi ¢ xa hang nghin dim. RS rang day
van 12 mot diéu bi an d6i véi nhiéu ngudi nén toi sé
cd giang giai thich phuong phap thuong duogc ap
dung, mic du no that su khong phai 1a dé. Cac su
kién siéu hinh khé c6 thé duoc giai thich rd rang
bang ngon ngit thé gian vi n6 ludén giy ra sy hiéu
1Am & mot murc nao d6, tham chi ngay ca khi van dé
dé duong nhu da dugc lam sang to.

Cac quyén ning va pham tinh cua con nguoi
déu dugc bicu 16 dudi hinh thic rung dong ciia moi
dan thé, chiing phat ra mot th ¢ thé dugc goi 1a
cha am. Hay lay thé via lam thi dy. Ttr mot sé rung
dong thong thudng khac nhau cta thé via troi 1én
mot am diéu trung binh ma ta co thé goi l1a chu am
cua nguoi d6 ¢ coi trung gidi. Puong nhién, nguoi
ta c6 thé hinh dung ra dugc mot s6 nguoi binh
thuong & cdi trung gidi s& co cing mot chi Am thé
via, nén chi diéu nay théi khong thé nao du dé phan
bi¢t gitra ho. Tuy nhién, cling c6 mdt am di¢u trung
binh tuong tu nhu vay cho thé tri, nhan thé, va ngay
ca thé phach - va chua c6 hai ngudi nao ma chu 4m
ctia moi din thé cta ho déu déng diéu v&i nhau dé
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tao ra mot hop dm gibng nhau khi toan bo cac thé
d6ng phat ra am diéu cung mat luc.

Do d6, hop am ctia mdi ngudi déu 1a doc nhat
vO nhi, va nho dé nguoi ta co thé phan biét duoc
mot ca nhan véi hau hét phan dong con lai. Trong
hang triéu nguoi ban khai, c6 nhitng truong hop ma
su phat trién cta ho con qua tho thién dén ndi cac
hop 4m cua ho khong du rd dé dugc phan biét gitra
nhau, nhung d6i véi cac gidng dan cao hon thi
khong bao gid ¢6 su kho xtr hodc nguy co nham 1an
vé diéu nay.

Cho du mot ngudi ngu hay thirc, séng hay chét,
hop am cta y van duoc gilt y nhu vay, nén nho d6
ma ngudi ta co thé tim thiy duoc y. Ban c6 thé hoi
diéu nay 1am sao c6 thé dugc nhu vay khi y dang
nghi ngoi ¢ c¢di thuong gidi va do d6 khong con thé
via hodc thé phach dé phat ra nhitng am diéu dic
thu? Chi cin nhéan thé con ton tai thi n6 ludén duge
két ndi voi cac hat nguyén tir trudng ton ctia nd, moi
hat thudc vé mdi cdi va do do, bat ctr lic nao y di
dau, con ngudi trong nhan thé déu mang theo hop
am cua chinh minh, vi chi mot hat nguyén tir truong
tdn thoi cling du dé dwa ra mot Am thanh dic thu.

MGt nha thong nhan lao luyén, mdt nguoi cod
thé cam nhan duoc hop 4m nay, c6 thé diéu chinh
lai cac dan thé cua minh dé hoa theo céc ndt nhac do
trong mot 1at va phat ra &m thanh d6 bang nd luc
ciia ¥ chi. Du nguoi duoc tim kiém dang & bat ci
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noi dau trong ba cdi, y s& lap tirc dap lai né. Néu y
dang song trong thé xac, c6 1& 1a y s& y thuc duoc
mdt ¢t sc nhe trong co thé va hoan toan khong
hiéu dugc 1y do cua né. Tuy nhién, nhan thé cua y
s€ lap tuc sang lén; n6 bung 1€n nhu mot ngon lra
16n va tac dong nay lap tirc duoc nhin thdy boi nha
thong nhan, nén bang cach dé ong ta tim thay dugc
y va mot dudng day tir dién lién lac duoc thiét lap.
Nha thong nhan cé thé dung dudng day nay nhu
mot ong kinh vién vong, hodc néu mudn, ong ta co
thé truyén tdm thirc cua minh chay cdp tdc trén
duong diy d6 voi toc do anh sang dé ong ta co thé
nhin thiy dugc tir dau bén kia.

Su két hop cua cac am di€u dé tao ra mot hop
am dac bi¢t cho mdt ca nhan 1a tén goi huyén bi that
su cua y, va theo quan ni€ém nay, n6 dugc noi réng
1a khi tén that cia mdt nguot duge goi, y s€ 1ap tlrc
dap lai cho du y dang & bat ¢t noi dau. C6 1& day 1a
nguyén nhin dang sau mot truyén thong mo ho rat
pho bién trong cac nudc ban khai rang tén that cia
mot ngudi 12 mot didu quan trong can phai dugc gitr
kin, vi nguo1 nao biét duoc nd s& sai khién duoc y o
mot mic do nao dé, hodc dung nd dé lam bua phép
trén ngudi y. Cling nhu thé, né duoc cho rang tén
that ctia mot ngudi s& thay doéi sau méi lan diém
dao, vi mdi nghi 1& nhu viy 1a mot sy cong nhan
chinh thirc va déng tho1 cling 1a mdt sy hoan tt mot
giai doan phat trién ma sau do, y tu nang minh 1én
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mot phim cao hon, tao ra mdt sy cang théng moi
trén phim dan dung cu ctia minh dé troi 1én mot
dong nhac tuyét voi1 hon, nén tor d6 hgp am cua y
phai nghe khéac di. Cai tén nay cua y khong nén bi
nham 13n voi cai tén huyén bi ctia Augoeides,'® vi
n6 la hop am cua ba nguyén 1y cia Chan Nga duoc
tao ra boi su rung dong cua ba hat nguyén tir truong
ton cta cdi Niét ban, Bo-dé va Thuong Tri, voi
Chén than démg dang sau ching.

Pé tranh sy 1am 14n nhu vay, ching ta nén phan
tich 10 rang su khac biét gitra hai biéu 10 cta con
ngudi & cac tang 16p khac nhau. Sy tuong xtng gitra
hai biéu 16 nay rat gan giii nén ching ta c6 thé cho
réng cai thép hon 1a mét sy 1ap lai cua céi cao hon.
Chan nga la tam thé, bao gém Atma, Buddhi,
Manas, véi mdi thé ton tai & cdi riéng cua nd: Atma
& cdi Niét ban, Buddhi & cdi Bo-d¢, va Manas &
canh cao nhét cta cdi tri. Chan Ngi cu ngu trong
nhan thé, mot dan thé duge lam béng chét liéu cua
canh thip nhét trong ba canh thudc vé nd. Sau do,
Chéan Ngi tu dat minh xubng cdi thap hon dé biéu 16
va lay ba din thé thip hon, d6 1a thé tri, thé via, va
thé xac. Hop Am cua y trong biéu 10 thap hon nay 1a
thr ma chung ta ¢3 mo ta va bao gém chinh nét
nhac ctia y va ba nét nhac ctia ba dan thé thip hon.

10 Augoeides 1a mot biét hiéu khac ctia Tam Nguyén Thuong.
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Néu nhu Chan Ngi 1a tam thé thi Chan Than
cling nhu vay, nd ciing c¢6 ba phan, mdi phan ton tai
¢ cO1 riéng cua nd. Tuy nhién, trong truong hop nay,
ba cdi d6 1a cdi thir nhat, thit nhi, va tht ba cua théi
duong hé chiing ta, va Niét ban 14 c5i thip nhat thay
vi 1a ¢Bi cao nhat. Nhung & ¢di Niét ban né tu cho
minh mét sy biéu 10, ching ta goi no la Chan than
trong dan thé Atma cua no, hodc doi khi 1a tam thé
Atma hodc tam thé tinh than, va thé nay ddi v6i nd
cling nhu 14 nhan thé d6i véi Chan Nga. Ciing nhu
Chéan Ngi 14y ba thé thap hon (thé tri, thé via, va thé
x4c), thé dau tién (thé tri) & phan thap hon coi cla
n6 va thé thip nhét (thé xac) ¢ hai cdi dudi nira,
Chan Than ciing ldy ba biéu 16 thap hon (ma chung
ta thuong goi 1a Atma, Buddhi, va Manas), thé dau
tién & phan thap hon cdi ctia no roi hai thé kia 13 ¢
hai ¢6i thdp hon dudi d6. Do d6 ta s& thdy rang nhan
thé dbi voi Chan Than ciing nhu thé xic dbi voi
Chan Ngi. Néu chung ta nghi vé Chan Ngi nhu 1a
linh hon cua thé xéc, thi dén lugt nd, ching ta co thé
coi Chan Than nhu 13 linh hdn ctia Chan Ngi. Do
d6 hop am cua Augoeides (Chan Nga vinh quang
trong nhan thé cta y) bao gém ndt nhac ciia Chan
Than va cic ndt nhac cta ba biéu 16 ctia no: dé 1a
thé Atma, Buddhi, va Manas (thé Niét Ban, Bo Dé,
va Thuong Tri).

Ta phai hiéu rang hop am khong thé duoc coi
nhu 13 4m thanh theo nghia ctia né & ¢di tran. Co
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ngudi goi v voi toi rang theo vai khia canh, su két
hop ctia cac lan vach trong quang pho 1a mot vi du
t6t hon. Quang phd cua mdi nguyén to hoa hoc
(element) (ma ching ta biét dén) déu dé dugc nhin
thdy cho dui nd c6 xuat hién ¢ bt cr hanh tinh nao
va o khoang cach xa gip may - mién sao 1a nhiing
lan vach du sang dé ngudi ta nhin thiy chuing.
Nhung hop 4m ma chung ta néi dén trén thuc té von
khong thé dugc nhin thdy hodc nghe thdy ma nd
duoc nhan thirc mot cach rat phuc tap, doi héi mot
tam thirc phai biét hoat dong dong thoi trong nhan
thé va cac dan thé thap hon.

Ngay ca d6i voi nhan thtc binh thuong & cbi
trung gidi, chung ta da sai khi dung tir “nghe thay”
va “nhin thdy.” Nhitng danh tir ndy goi 1én mot ¥
twong vé mot bd phan gidc quan dugce dung dé tiép
nhan cac an tuong tor mot loai cam xuc nao do.
“Nhin théy” am chi viéc s hitu mot doi mit, “nghe
théy” am chi sy hién hiru ctia doi tai, nhung von
khong c6 mot bd phan gidc quan nao nhu vay duogc
tim thay ¢ cbi trung giéi. Pang vdy, thé via 1a ban
sao chinh xac cua thé xac nén nod co6 d6i mat, doi tai,
mili va miéng, tay va chan gidong nhu thé xac. Tuy
nhién, khi hoat dong trong thé via thi ching ta
khong phai di bang ddi phan trung gidi tuong tmg
v6i doi chan thé xac, hodc nhin thay va nghe thay
bang ddi phan trung gidi cua cip mat va doi tai thé
X4c.
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MJi phan tir trong thé via déu co thé tiép nhan
duoc mot sd rung dong nhét dinh - cac rung dong
thudc vé tang cap riéng clia no va chi diing tang cap
d6 ma thoi. Néu ching ta chia tit ca cic rung dong
ctia ¢di trung gidi thanh bay ting cip, gidng nhu
bay cap bic ctia am giai (octaves), mdi ting cip
tuong ximg v4i mot canh, chi ¢ loai phan tir cla
thé via duoc thanh 1ap bang chét liéu thudc canh do
moi c¢6 thé dap tng dugc voi tang cdp rung dong
ctia Am giai d6. Vi vy, “dé séng & mot canh nao &
cdi trung gidi” cd nghia 1a mot ngudi phai phat trién
su nhay cam cua cac phén tir thé via chi thudc vé
canh d6, hau y cO thé nhan thirc duogc dd vat va cu
dan chi thudc vé canh d6. Dé c6 mdt cai nhin toan
dién vé cdi trung gidi c6 nghia 1a phai phat trién su
nhay cam trong tat ca cac phan tir thé via dé mot
ngudi c6 thé cam nhan duoc tat ca cac canh gidi
cung mot lac.

Cho du mdt ngudi chi phét trién cac phan tir
thudc vé mét canh, nhung néu chiung duoc hoan
toan phat trién thi trong canh d6 y s& c6 mot kha
nang nhan thuc dugc cac cam xic twong duong voi
moi gidc quan cua thé xac. Néu y ¢ ¥ thirc gi vé
mdt vat thé, y s€ nhan dugc mot an tuong bao gém
hét tat ca nhitng gi ching ta c6 thé nhan thirc duogc &
dudi day qua cac con kénh khac nhau ma chung ta
goi 13 giac quan. Y s& nhin thdy, nghe thdy va cam
thdy cting mét lic. Viée nhan thtc tirc khic & céac
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¢di cao hon vuot rit xa hoat dong nura vo1 va vung
vé clia cac gidc quan cia thé x4c.

Pé xem bang cach ndo nha thong nhan co thé
tim dugc bat ¢t nguoi nao qua hop 4m huyén bi,
chung ta phai biét rang cac rung dong cua nd déu
duoc truyén tir cht nhin ctia né dén bat cr vat gi co
tiép xtic voi y trong mot khoang thoi gian va do do
duogc thAm nhuan tir dién cta y. Mot lon téc, mdt bd
d6 ma y timg mic, mot 14 thuy ma y ting viét - bat
ctr thir gi trong cac d6 vat nay déu co thé dua ra mot
hop 4m huyén bi cho ngudi biét cach cam nhéan né.
N6 ciing ¢6 thé dé dang duogc thu thap tir mot tim
hinh, cho du diéu nay ciing c6 vé hoi ky la, vi tim
hinh d6 khong nhat thiét phai tiép xtc truc tiép voi
nguoi trong buc anh. Ngay ca cac nha thong nhan
chua duoc huan luyén va khong biét gi vé cac diéu
nay cling ty dong nhan thic dugc diéu can thiét cua
viéc thiét 1ap mot mdi lién hé vai ngudi ma ho
mudn tim kiém qua cac mon do nhu thé.

Nha théng nhan khong nhat thiét phai cam 14
thu trong tay hoic tham chi dé né ¢ bén canh khi y
dung céach tric nghiém tdm linh dé nghién ctru né.
Chi can y da cam 14 thu va cam nhan dugc hop am
ctia n6 thi y c6 thé nhé lai va tai tao nd, giéng nhu
bt cr ai ¢6 tri nhd tot déu co thé nhé lai mot khuodn
mit ma ho d3 timg thdy mot 1an. Mdi lién hé nhu
vay lic nao cling can thiét dé tim mot ngudi ma y
khong hé quen biét. Gan day, chung t6i co gip mot
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truong hop ctia mot ngudi da chét & mot noi nao do
trong khu vuc Congo, nhung vi ngudi ban viét thu
vé y khong giri kém theo mot birc hinh nio nén
truéc hét, ching t6i danh phai di tim ngudi ban do6
(t6i nhG hinh nhu dau d6 & Biac Au) va tao ra mot
moi lién hé 10ng vong nhu vdy qua ngudi ban cia v.

Tuy nhién, c6 nhitng phuong phap khac dé tim
mot nguoi ¢ xa. Cach hiéu qua nhat doi hoi mot
trinh d6 tién hoa cao hon cach vira dugc mo ta. Mot
ngudi co thé nang cao tdm thirc ctia minh 1én canh
nguyén tir ctia cdi Bo-dé dé hop nhat véi dong loai -
va di nhién ludén véi ca nguoi ma y dang tim kiém.
Y tuy nang tam thirc cua minh Ién dén su hop nhét
nay qua con duong cia y, roi sau d6 y lai dat minh
vao con dudng cua ngudi kia dé tim ra ho. Luc nao
cling ¢6 nhiéu cach khac nhau dé tap luyén thong
nhan, va mdi hoc tro s& dung phuong phap nao tu
nhién nhat di véi y. Néu y chua nghién ctru day du
vé van dé nay thi y thuong s& cho rang phuwong phap
ctia minh 14 cach duy nhit, nhung y s& nhanh chong
b6 di ¥ kién nay khi kién thic cua y duge mé mang.
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PHUONG PHAP
SOI TIEN KIEP

Khi mét 16 cac tién kiép hét stc tha vi dugc
dang trén to bao Nha Théng Thién Hoc, nhiéu ngudi
da hoi vé phuong phap chinh xac ma cac nha diéu
tra da st dung dé doc duogc hd so (record) cua cac
kiép trudc. That khong dé giai thich van dé nay mot
cach thoa dang cho nhiing ai chua c6 kha nang doc
duoc chung, nhung it nhat chung t6i nén dua ra mot
nd lyc dé mo ta qua trinh nay dé giup cho cic mon
sinh hiéu biét thém vé né.

Dé bat dau, that sy khong dé giai thich hd so do
dugc doc nhu thé nao. Chung t6i c¢6 thé goi ra mot ¥
niém vé né néu chung ta hy thor twong twong mot
cin phong véi mot tim guong 16n duoc dit ¢ cudi
phong va moi thr dién ra trong cin phong nay sé&
duoc phan chiéu vao trong tim guong d6. Néu
chung ta gia dinh thém ring tdm guwong d6 c6 dic
tanh ciia mot may quay phim lién tuc c6 thé ghi hét
lai nhitng gi né phan chiéu va sau d6 chiéu no lai
dudi cac diéu kién dic biét, ching ta da dat thém
mot bude nira trong qua trinh hiéu biét vé cach no tu
biéu 10. Tuy nhién, chung ta can phai cho thém vao
d6 cac pham chat ma khong tim guong nao sé hitu -
kha nang tai tao moi am thanh nhu mot may dia hat
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va phan chiéu luon moi suy nghi va cam xuc cia
moi vat trong do.

Tiép theo, chiing ta phai cd gang hiéu rd hon
nita sy phan chiéu trong guong thyc sy 1a gi. Néu
hai nguoi ding & mot chd dbi chiéu voi tAm guong
dé ho khong nhin thiy ban than minh ma chi nhin
thay duoc nguoi kia, rd rang 13 trong cting mot ving
kinh phai phan chiéu hai hinh anh. Vi vay, néu
chung ta gia dinh rang tim guong sé& luu giit hét moi
hinh anh d4 timg phan chiéu 1én no (c6 1& no thyc su
1a nhu vay), rd rang 13 mot phin ctia manh kinh
d6ng thoi phai ghi lai hai hinh anh. Di 1én, di xudng,
di qua va di lai trong cin phong, ban s& som thuyét
phuc minh 1a moi phan nhé cta tim kinh phai dong
thoi ghi lai moi goc canh cuia moi dod vat trong
phong, va nhiing gi ban nhin thay trong d6 1¢ thudc
vao vi tri cta con mét cua ban. Vi vay, hai nguoi
khong thé nao dong thoi nhin thdy duoc cing mot
hinh anh phan chiéu trong guong hon 13 ho c6 thé
ddéng thoi nhin thdy mot ciu vong, boi vi hai con
mat vat 1y khong thé nao dong thdi chiém cung mot
goc canh trong khong gian.

Nhitng gi ching ta cho ring di xay ra d6i véi
cac phan tir thay tinh trong guong cling that su xay
ra d6i véi cac phﬁn tir ctia moi chét liéu. Mdi vién
da bén dudong déu chira mot hd so khong thé bi x6a
nhoa vé nhimg gi di timg di qua nd, nhung hd so
nay khong thé duoc khoi phuc tir vién da (nhu
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chung t6i duoc biét cho dén nay) dé chung ta c6 thé
nhin thdy duoc né bang giac quan cia thé xac thong
thuong, mac du mdt nha trac nghiém tam linh véi
giac quan kha phat trién co thé doc ndé khong may
kho khan.

Nhiéu nguoi hoi bang cach ndo mot hat phan tur
(molecule) vé tri vé gidc (inanimate) c6 thé ghi lai
va tai tao cac an tuong? Cau tra 101 1a hat phan tu
khéong phai 1a vat vo tri vo giac vi su sng bén trong
n6 1a mot phan cua Su Séng Thiéng Liéng. Qua
that, mot ngudi co thé dién ta hd so d6 mot cach
khac di, nhu néi rang n6 chinh 1a ky trc cia Thuong
Pé va hat phan tir bé‘mg mot cach nao do co lién lac
dugc véi mot phan ky tre lién quan dén céac sy kién
da tung xay ra trong vung lan can cua nd, hoac cai
ma chiing ta ¢ thé goi 13 trong tim quan sat ciia no.
Co6 1€ thir ma chung ta goi l1a tri nhd cua chung ta
khong khac gi hon 1a mot kha nang tuong tu dé tiép
can (cho du no6 thuong khong hoan hdo) véi mat
phan ky @c cua Ngai lién quan dén cac sy kién ma
chung ta da timg chimg kién hoic biét dén.

Do d6, chung ta c6 thé néi rang mdi nguoi
trong chung ta déu mang trong ban than minh hai ky
trc vé bat ctr nhitng gi chung ta da thay & cdi tran -
ky rc ndo bg, thuong khong duoc hoan hdo hodc
khong dung, va ky trc bat bién dugc gin git trong
bét ctr hat phan tir ndo trong co thé hodc trong cac
dan thé ma y dang khoac 1én, ludn ludn hoan hao va
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chinh x4c, nhung chi danh cho nhiing ai da hoc
dugc cach doc nd. Hiy nhé rang ky trc ndo bd cod
thé 1a khong dung, khong chi vi chinh né khong
dugce hoan hdo ma vi su quan sat ban dau co thé bi
khiém khuyét. Hon nita, n6 ¢6 thé bi nhudém mau
bai thanh kién, vi chung ta chi thdy phan 16n nhiing
gi chung ta muén thay, va do d6 ching ta c6 thé nhé
lai mdt sy ki€én ma no dwong nhw la nhw vay doi véi
chiing ta, mic du chung ta c6 thé da sai hodc chi
nhin thdy duoc mot phan cta nd. Tuy nhién, “tién
thién ky anh” hoan toan khong c6 cac ti vét nay.

R rang thé xac ciia mot ngudi khong thé mang
theo ky @c hodc hd so cua kiép trudc ma nd vén
khong hé tham du, va diéu nay ciing 1a nhu vay d6i
v6i thé via va thé tri bdi vi cac dan thé nay déu la
mdi trong mdi kiép dau thai. Vi vay, ching ta thay
ngay rang cap do thip nhat ma ching ta co thé lay
dugc mot théng tin gi dang tin cdy vé kiép trude 1a
tir nhan thé, vi khong c6 din thé nao dudi thé nay co
thé cho chung ta mot bang chimg truc tiép. Chan
ngd - hay it nhit mot phan nho cia nd - c¢6 hién dién
trong nhan thé trong tit ca moi kiép va do d6 no 1a
mot nhan chung that su, trong khi moi dan thé thép
hon déu 13 khéng phai va chi co thé bao cdo lai
nhitng gi chung nhan dugc tir Chan Nga. Khi chung
ta nhé lai rang sy lién lac gitta Chan Ngi va Pham
Ngi ctia mot nguoi thuong xuyén bat hao dén muc
nao, chiing ta s& thdy ngay rang 1oi khai gian tiép tir
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nguoi thr hai, thr ba, hodc thtr tu khong dang tin
cdy dén muc nao. Poi khi, mot ngudi co thé lay
dugc mot vai hinh anh roi rac vé cac su kién tur tién
kiép ctia mot ngudi tir thé via hodc thé tri, nhung
day khong phai 1a mot su tuwong thuat mach lac hay
trat tu, va ngay ca cdc hinh anh d6 cting chi la
nhitng phan chiéu, c6 18 rat toi va 16 md, tir nhan thé
dua xudng.

Vi viy, trude tién ching ta phai phat trién kha
nang cua nhan thé dé doc duoc ho so cua kiép truoc
cho chinh xac. Khi ching ta ap dung kha nang nay
trén nhan thé cia nguol duge khao sat, trudc mat
chung ta c6 hai kha ning giéng nhu trong trudng
hop cta thé x4c. Chung ta c6 thé dung tri nhd cla
chan ngd vé nhiing gi da xay ra, hodc ching ta c6
thé trac nghiém tam linh (psychometry) nguoi iy va
tu xem ldy nhimg kinh nghiém ma y da trai qua.
Phuong phap sau la an toan hon vi tham chi chan
nga ciing c6 thé c6 nhitng an tuong khong hoan hao
hodc thanh kién vé nhimg gi y da thdy qua mot
pham nga cii.

Pay la phuong phap binh thudong dé diéu tra
cac kiép trong qua khir: sir dung kha ning nhan thé
cia minh dé trac nghiém tdm linh nhéan thé cua d6i
phuong. Piéu nay cé thé dugc thuc hién & cap do
thp hon bing cach tric nghiém tidm linh cac hat
nguyén tir trudng ton, nhung vi d6 1a mot viée lam
rat kho hon 13 viéc md cac gidc quan cia nhan thé
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nén chic né s& khong bao gio duoc thir nghiém mot
cach rot rdo. Mot phuong phap khac (dwong nhién
doi héi mot sy phat trién cao hon) 1a dung quyén
nang cua thé bo dé - dé tré nén hop nhat véi chan
nga dugc diéu tra va doc dugc kinh nghi¢m cua y
gidng nhu 1 kinh nghiém cta minh, mét kién thirc
lay tir bén trong thay vi tir bén ngoai. Ca hai phuong
phap nay déu dugc ap dung boi nhitng ngudi dang
chuan bi dé viét cho hét cac loat bai vé cac kiép dau
thai dang lién tiép xuat hién trén t& bao Nha Théng
Thién Hoc, va nhiing nha diéu tra cling co loi diém
1a ho c6 dugc sy hop tac thong minh cuia Chan Nga
ma cac kiép dau thai cua y dang dugc tudng trinh.

Trong luc doc cac kiép dau thai, sy c6 mit cua
duong su 12 mot loi thé nhung khong phai 1a diéu
can thiét. Y s& giup d& néu y co6 thé kiém soat dugc
cac dan thé ctia minh mét cach binh tinh, nhung néu
y tré nén phéan khich thi y s& lam hong chuyén.

Mo6i truong chung quanh khong quan trong
lam, nhung yén tinh 1a diéu can thiét boi vi bd ndo
xéc thit phai yén ling dé cac 4n tuong dugc mang
xubng mot cach rd rang. Moi thir di tir nhan thé
xubng thé xac déu phai di qua thé tri va thé via; néu
mot trong hai thé nay bi quay nhiéu thi né s& phan
chiéu khéng chinh xéc, gidng nhu cac gon song that
nho trén bé mat cta hd nude s& 1am dit doan hodc
méo mo hinh anh phan chiéu ciia cdy cé hodc nha
ctra trén bo. Moi thanh kién déu phai duogc tay sach
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hoan toan, vi néu khong chung sé& gay ra két qua cua
mdt tdm kinh bj nhudém mau, lam moi th xuyén
qua ching cling bi nhuém mau theo va do d6 dua ra
mét 4n tuong sai 1am.

Khi nhin vé tién kiép, chung t6i co thoi quen
gilt cho tdm thirc minh hoan toan tinh thirc trong thé
xéac hau c6 thé ghi xubéng dugc tat ca nhitng gi dugc
quan sat. Bay la phuong phap an toan hon 1a roi bo
thé xé4c trong luc quan sat roi thirc ddy va cy vao tri
nhd dé tao lai cac an twong. Tuy nhién, nguoi hoc
tro s& trai qua mot giai doan ma y chi co thé thuc
hién dugc phuong phép sau, vi tuy rang y c6 thé st
dung duoc nhan thé, nhung y chi c6 thé soi kiép
trong khi thé xac di nga ma thoi.

Poi khi, trong nhitng cai nhin thoang qua vé
qua khu, ching t6i c¢6 gip mot chut khé khan vé
viéc nhan dién cac nhan vat, vi tu nhién céc linh hon
phai thay d6i kha nhiéu qua thoi gian dai dang dang
ca hai muoi ngan ndam. May thay, vdi mdt chut tap
luyén, mgt nguoi cod thé coi hd so nhanh hay cham
tuy ¥, nén khi c6 mot sy hoai nghi vé than thé,
chung t6i ludn ap dung ké hoach 1a chay that nhanh
theo cac kiép dau thai cho dén khi ching t6i do ra
duoc duong su ¢ kiép hién tai. Khi nhin thdy mot
linh hon ¢ mot kiép xa xua, vai nha diéu tra 1ap tic
cO linh cam (tryc giac) vé than thé hién tai cua y;
tuy nhién, di rang mot chit truc gidc loé 1én nhu
vay thuong 13 dang, déi khi né co thé 1a sai, va
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phuong phap duy nhat dang tin cay 1a loai phai tén
nhiéu cong stc hon.

C6 nhimng trudng hop ma linh hon cia mot
ngudi trung binh van co thé duoc nhan dién sau vai
nghin ndm, nhung viéc nay khong noéi dugc mot
diéu gi t6t vé y vi né c6 nghia 1a y da tién bo rat it
trong sudt thoi gian qua. Pé nhan dién mot ngudi
ma ching ta biét hién nay ¢ hai muoi ngan nam vé
trude ciing gidng nhu 14 ching ta gip lai mot ngudi
ban ma chiing ta da biét rat 1au tir thud du tho nhung
nay da trudéng thanh. Trong mdt vai truong hop, su
nhan dién nay c6 thé xay ra nhung trong cac trudng
hop khac thi su thay doi that 1a qua 16n. Tuy nhién,
tir lac cac vi Chan Su dic qua Chan Tién, cac Ngai
thuong c6 thé duoc nhan ra ngay 1ap tic, tham chi
dén ca may ngan nim vé trudc, nhung vi mét 1y do
hoan toan khac han. Khi cac din thé thip hon di
hoan toan sap nhap véi linh hon, chung ty nhién uén
minh theo dudng nét cua Augoeides (Chan Nga) va
do do6 s& co rat it thay doi tir kiép nay sang kiép
khac. Ciing vdy, khi Linh hon tré thanh mot phan
anh hoan hao ctia Chan Than thi Ngai cling sé
khong thay d6i nhiéu 1dm ma chi 16n 1én dan dan,
nén Ngai ciing s& dé dang duogc nhan dién.

Cach soi kiép dé& nhit 1a dé ky anh ludt qua
chung ta ¢ tbc do ty nhién cta nd, nhung diéu nay
c6 nghia 13 ta phai méat nguyén mot ngay dé xem hét
cac su kién xay ra mdi ngdy va ton ca mot kiép séng
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cho mot kiép. Nhu di néi, ching ta c6 thé quay
nhanh hodc chim qu4 trinh dién tién cua cac su kién
dé khoang thoi gian hang nghin nam c6 thé ludt qua
rat nhanh, hodc nguoc lai, chung ta c6 thé ngung lai
& mot hinh anh dic biét nao do6 tiy ¥ dé quan sat né
ti mi hon. Viéc quay nhanh hay chim cé 1€ tuong
duong véi su di chuyén nhanh hay chim cua mot
quang canh (panorama), chi cin ching ta bo ra mot
chat cong phu tu tap thi ching ta s€ c6 kha nang
thuc hién duoc diéu do theo y mudn, nhung giéng
nhu truong hop clia mot quang canh, toan bo hod so
van that su & d6 bat ctr luc nao.

Cai ma toi dién ta 13 coi hd so nhanh hay cham
ty y trén thuc té 13 su di chuyén tdm thirc cia nha
thong nhan cht khong phai ctua hd so, nhung an
tugng ma nd tao ra thi chinh xac giong nhu t6i da
n6i. Cac hd so co thé duogc néi 1a nam chong 1én
nhau, cdi m&i nam trén cai cii. Tuy nhién, ngay ca
su so sanh nay ciing la sai bdi vi nd duong nhién goi
1én mot ¥ tuong vé mot bé day trong khi cac hd so
khong hé chiém hiru nhiéu chd trong khéng gian
hon la sy phan chiéu trén bé mit cia mot tAm
guong. Khi tim thtc cia ngudi didu tra ludt qua
chung, né that su khong phai di chuyén trong khong
gian ma no khoac Ién ngudi mot 16p 4o, choang 1én
16p hd so nay dén 16p hod so khac, va ctr nhu thé né
thdy minh nhu dting ngay giita dién tién cia cau
chuyén.
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Mot trong nhitng nhiém vy mét moi nhat cia
cudc diéu tra nay 1a xac dinh thoi gian cho chinh
xac. Qua that, co vai nha diéu tra thrfmg than tir chéi
khong lam viéc nay boi vi n6 khong thuc té, va ho
n6i rang mot con sb dai khai (Iam tron con sd) 1a du
roi. C6 1& diing 13 nhu vay, nhung qua that chung toi
c6 dugc mot cam giac rat thoa méan khi chung t6i c6
thé thu thap duoc cac chi tiét chinh xac nhat, thim
chi bang cach té nhat nhat 1a phai dém lén cac con
sO rat cao. Tat nhién, phuong phéap cta ching toi 13
chon ra mét vai thoi diém nhat dinh d¢ lam diém bat
dau cho bai toan dém lén.

Mot thoi diém c¢b dinh nhu vay 1a 9,564 TCN
(truéc Cong Nguyén) khi Poseidonis (di tich cubi
cung cua chiu Atlantis) bi chim xudng dai duong.
Mot thoi diém khac nita 1a 75,025 TCN, sy khéi dau
(mﬁm méng) ctia tham hoa 1én vira 16i. Vi vay,
trong qué trinh diéu tra cac kiép sdng cta Alcyone,
chung t6i dd xac dinh dugc mot sb thoi diém chinh
xac cho dén 22,662 TCN, va khi nhitng kiép song
do dugc do ngugc lai vé qua khtr, cac con s6 duoc
tinh theo timg kiép mot chir khong phai tit ca cac
kiép cung mot luc, nén ké hoach nay ciing khong
phai dén ndi qua té nhat nhu nd chic chan s& 1 khi
phai d6i pho véi nhitng con sé qua 16n. Trong vai
truong hop cu thé, cac cong thirc ciia chiém tinh van
cling duoc ap dung. Cac cong thuc nay s€ dugc giai
thich trong cudn sach Théng nhdn cia toi.
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Noéi chung, soi kiép di téi d& hon 1a di lui, boi
vi trong truong hop do chung tdi dang lam viée
thuan véi dong chay tu nhién cua thoi gian thay vi
nghich véi né. Vi vy, ké hoach thong thuong 1a
quay nhanh trd vé mot vai diém da duoc chon trong
qua khir r6i chdm chim tién 1én tir diém d6. Phai
nhé rang trong mot kiép séng, chung ta kho doan
duogc tim quan trong cua mot vai sy kién nho nhat
tir cai nhin thoat du, nén chung t6i thudng ludt qua
n6 truéc dé xem nhiing thay doi quan trong nao da
xay ra tur cac hoat dong hoac su kién do, roi sau do
maoi1 quay lai va mo ta nhitng su kién d6 ti mi hon.
Néu nha diéu tra tinh cd lai 1a mét trong nhitng nhan
vat trong kiép séng ma y dang quan sat, y c6 mot
phuong phéap khac kha tha vi 1a ty dat minh lai vao
cai pham ngi cii d6 va cam nhan lai nhiing gi y ay
ting thy trong thoi xa xua d6. Tuy nhién, trong
truong hop d6 y s& nhin thdy moi thir gidng nhu y
da thay trudc d6 va do do ciing sé& khong biét nhiéu
hon so véi nhimg gi y da biét ngay lac do.

Khi doc cac méu chuyén tién kiép, thuong chi
la nhitng ban phac thao don so khd moc mac, rat it
nguoi y thirc dugce cong trinh cuc nhoc & déng sau,
cling nhu sd luong thoi gian da dugce dau tu dé thau
hiéu triét d¢ mot vai chi tiét nhé nhit hdu mot hinh
anh chan that nhit co thé duoc trinh bay. Poc gia
ctia chung toi it nhat ¢ thé chac chan rang ching toi
d3 khong ngan ngai bo ra bat ¢ mot nd luc nao dé
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bao dam mot su that tuyét d6i, mic du diéu nay
thuong khong phai 1a mot nhiém vu dé dang khi
chung t6i phai 1am viéc voi cac diéu kién va cach
suy nghi hoan toan khac han, nhu thé chung thudc
vé mot hanh tinh khac.

Cac nha diéu tra gin nhu khong bao gio hiéu
dugc cac ngdn ngit st dung thoi by gio, nhung vi
ho ¢6 thé doc duoc tu tudng déng sau ngon ngir nén
diéu nay khong quan trong lam. Nhiéu luc trong khi
lam viéc, ho sao chép lai nhitng dong chit dugc khic
& nhitng noi céng cong ma ho khong thé nao hiéu
dugc va sau d6 da nho mot nha thong thao ¢ ngir
dich lai cho ho & ¢di tran.

Chung t6i dang lan luot 4n hanh mot loat kiép
dau thai, chung dai dién cho mot cong trinh nghién
ctru 16n dang dugc thuc hién. Mong rang cong trinh
nay s€ hitu ich trong viéc mang lai mot nhan thirc
song dong hon vé cic nén van minh huy hoang
trong qua khtr, cling nhu mot sy hiéu biét rd rang
hon vé cac hoat dong cua luat nhan qua va luat luan
hdi. Tur khi bo sach dau tién cua cac kiép dau thai
dugc an hanh cho dén nay thi nhan vét chinh'' trong
cac kiép d6 da duge diém dao trong kiép hién tai,
nén céac kiép sdng cua nguoi ay 1a mot nghién ctu
cO gia tri vo1 nhiing ai ao udc dugc trd thanh dé tr
ctia Chan Su, vi su tién hoa cta chinh ban than ho

11 Krishnamurti.
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s€ phat trién nhanh hon khi ho hoc dugc 1am thé nao
nguoi huynh dé cia minh da dat dugc muc ti€u ma
ho dang chién ddu. Ho co6 thé d& tién bd hon vi
nguoil huynh dé nay da chiu kho ghi chép lai cho
chung ta trong cubén cAm nang nhé Duwdi Chan Thay
nhing 16i day db da dan dit nguoi y dén muc tiéu
do.

Khoang mét trim ndm muoi ngudi trong s6 cac
thanh vién hi¢én thoi cua Ho1 Thong Thién Hoc la
nhitng nhan vat chinh trong cac cau chuyén dang
xuat hién dudi mit doc gia cua to bao Nha Théng
Thién Hoc, va diéu dang luu ¥ nhat 1a nhiing nguoi
c6 lién hé huyét théng véi nhau trong qua khir van
tim dén v6i nhau bang mot cach nao d6 vi so thich
chung ctia ho vé Thong Thién Hoc, tuy rang hién
gid ho duoc sinh ra trong cac qudc gia cach xa nhau
hang nghin dam; mbi quan hé cia ho van than thiét
v6i nhau hon bat ky mdi quan hé nao khac trén cdi
tran vi tinh thuong ho danh cho Bac Thay dang kinh
cua ho.

C6 hai nguyén nhén c6 thé gay ra sy hiéu lam
khi quan sat cac hd so (tién thién ky anh) bang
thong nhan: (1) thanh kién c4 nhan va (2) tim nhin
han hep. Tinh tinh con nguoi cin ban déu co nhitng
nét khac nhau, va ching khéng thé nao khong
nhudm mau cai nhin ctia ho vé cc ¢bi. Chi ¢6 vi
Chan Tién mdi ¢6 mot nhan thirc hoan hao vé sy
séng, con nhitng ngudi dudi trinh d6 nay déu ludn
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c6 mot sd thanh kién. Ké pham phu thuong thoi
phong céc chi tiét nho nhit va bo sot lai cac diém
quan trong vi y cO thoi quen lam nhu vay hang
ngay. Mat khac, mot ngudi bat dau dat chan lén
duong Pao, trong sy phan khdi ctia minh, co thé
lam mat di sy can bang giita doi song tinh than voi
doi song thé tuc nham chan tim thuong ma y da
tach ra khoi trong mdt khoang thoi gian. Tuy nhién,
ngay lic d6 y ciing da tién bo rat nhiéu, vi nhiing
ngudi nhin thiy su viée tir tAm nhin bén trong van
gan giii voi su that hon so v6i nhimg nguoi chi nhin
thay no tir bén ngoai.

Nhitng 161 tuyén bd cta cac nha théng nhén co
thé va chic chin phai bi nhuém mau boi thanh kién,
nhu rd rang trong trudng hop cua 6ng Swedenborg,
nguoi da dung cac danh tir rat han ché cua Thién
Chua Gido dé mo ta cac sy kién xay ra & cdi trung
gidi. Chic chin 6ng di nhin thdy nhiéu thir qua
nhimng hinh tu tudng kién cd ma 6ng di tu tao ra cho
minh trong nhiéu nim truéc d6. Ong ta bat dau voi
mot s6 dinh kién va chung khién ong ta nhin thay
moi tht thuén theo cac dinh kién d6. Ban cling biét
& ¢di tran mot ngudi c¢6 thanh kién vé ngudi khac c6
thé bép méo 101 ndi va hanh dong ngay thang nhat
ciia y dé lam ching phu hop voi thanh kién cua ho
va suy nghi ra nhimg ¥ nghi ma ngudi bat hanh do
chua bao gid tirng mo tudng dén. Piéu twong tu nhu
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vay ciing co thé xay ra & cdi trung giéi néu mot
ngudi khong can than.

Cac nha diéu tra Thong Thién Hoc déu hét sirc
cd gang dé phong nguy co nay (thanh kién c4 nhan)
va lién tyc dung moi bién phap kiém tra dé ngin
ngira n6. Cac Chan Su thudng chon nhimg ngudi rat
khac nhau dé hop tac hau giam thiéu t6i da kha ning
sai 1am c6 thé xay ra tir nguyén do nay.

Nguy co thu hai la tam nhin han hep - viéc cho
réng mot phén la dai dién cua toan ph??ln. Vi du,
nguoi ta thuong ndi rat nhiéu vé sy trac tang va 1ong
hanh ciia ma thuat trong nhimg ngay cudi ciing cia
hai dao Poseidonis, nhung vao thoi diém d6, ngay &
chd d6 cling c6 mot hoi Huyén bi gido rat thanh
bach va theo dudi cac muc tiéu cao ca. Néu ching ta
chi thdy co6 Hoi ndy, chung ta co thé dé cho rang
Poseidonis 1a mot quéc gia c6 doi séng tinh than rat
cao. Do d6, ban c6 thé théy tai sao nhirng tdm nhin
han hep nhu vay co thé duoc ap dung cho cd mot
ving hodc mot cong dong. Cac suy dién rong ra nhu
vy can phai duoc diéu tra va kiém ching lai. Tuy
nhién, moi thoi dai hodc mdi qudc gia thuong cod
mot hao quang tong quat néi chung dé ngin ngira
nhiing két luan sai 1am 16n nhu vay. Mot nha ngoai
cam, khi chua dugc huin luyén dé cam nhan duoc
ludng hao quang téng quét ndy, s& thuong khong ¥
thire duge né va do d6 s& pham phai nhiéu diéu sai
sot. Trén thuc té, dua trén su diéu tra 1au ngay, no
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cho thidy rang tit ca cac nha ngoai cam khi chwa
duoc huan luyén doi khi thi dang tin cay, doi khi thi
khong, va nhiing nguoi tu van véi ho thuong co
nguy co bi huéng dan sai lam.

Chung ta khong nén nghi rang cac hd so ngay
tir lac bat dau phai c6 bat cir mot c4 tinh dic biét
nao dé duoc phan chiéu trong tién thién ky anh.
Chung ta khong can phai tiép xuc truc tiép véi mot
nhém vat liéu ddc biét nao dé doc dugc hd so vi
chung ta co thé doc duoc chung tu bat cir mot
khoang cach nao mot khi mdi lién hé da duge thanh
1ap.

Tuy nhién, cling ding 12 mdi hat nguyén tir co
giit ho so, hay dang hon 1a so hitu kha ning tao ra
moi lién hé gitra nha thong nhin voi hd so vé tat ca
nhiing gi da xay ra trong tim nhin ctia nd. Nho ban
chat ndy ma phuong phép tric nghiém tidm linh
(psychometry) c6 thé duoc thuc hién. Tuy nhién, c6
mot gidi han rat ky quic lién quan dén nd 1a nha
ngoai cam tim thuong chi thiy dugc bang cach nay
nhimg gi c¢6 thé dugc nhin thiy, gibng nhu y dang
dtmg ngay tai chd cia mon dd do6. Thi dy, néu mét
nguoi tric nghiém tam linh mot vién so6i dd nam lau
nam trong mot thung liing, y chi thdy dugc nhiing gi
d3 trai qua trong thoi gian d6 ¢ thung ling 4y. Cai
nhin cta y s& bi gi6i han bdi cac ngon doi chung
quanh, giébng nhu y da dung ¢ d6 trong sudt thoi
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gian ma vién soi 4y da timg nam & d6 va ching kién
hét moi thur.

Pung, kha ning trac nghiém tam linh c6 thé
dugc md rong ra cho mot nguoi thdy ludn ca suy
nghi va cam xtic cua cac dién vién trong bd phim d6
rd nhu y thiy thé xac cua ho; thém vao d6, mot kha
nang khac dugc mo ra la trudce hét, vi y da tu dat
minh vao trong thung liing d6, y c6 thé ding né lam
nén tang cho nhiéu hoat dong khac tiép theo va vi
vay c6 thé ludt qua cac ngon ddi chung quanh va
nhin thdy nhitng gi xa hon va ludn ca nhiing gi da
xay ra sau khi vién sé1 d6 da dugc mang di, tham
chi ngay ca nhirng gi da xay ra trude do khi no dugce
dem dén noi iy bang mot cach nao d6. Tuy nhién,
nguoi co thé 1am duoc diéu nay di sém khong can
phai dung vién s6i d6 nira. Khi ching ta co thé st
dung duoc cac gidc quan cua nhdn thé trén dbi phan
ctia cac d0 vat & cdi hong tran, chiing ta s& thiy rang
mdi vat that su déu co thé phong ra cac hinh anh vé
qua khur.

Khi chung ta phat trién tdm thtrc va cac quyén
ning bén trong thi doi sdng cta ching ta s& trd nén
lién tuc; chung ta s€ dat dén muc do tam thic cua
chdn ngd rdi sau d6 co thé quay nguge vé qua kh,
tham chi dén ca hon-khém ma chung ta da timg trai
qua trong giai doan cim thi va nhin qua d6i mét cua
con thii vé nhan loai va mot thé gidi khac dd phat
trién trong lic d6. Tuy nhién, khong c6 mot ngdn
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ngit nao c6 thé dién ta duoc nhitng gi duoc nhin
thdy theo cach do, boi vi sy khac biét ctia tim nhin
d6 qua that nam ngoai moi kha nang dién ta.

Tuy nhién, trir tam thuc lién tuc do6 ra thi that
khong c6 mot ky tc gi ti mi, tham chi vé cac tha
quan trong nhat. Vi du, mét nguoi da biét duoc su
that vé luan hoi trong mot kiép nao d6 khong nhat
thiét phai mang theo ky e ctia chan 1y nay qua kiép
sau. Chinh t61 cting khong nhé duge n6 va Ba
Besant ciing vay. Toi khong biét gi vé né trong kiép
nay cho dén khi toi nghe nghe dugc no tir mot ngudi
khac, r6i sau d6 toi nhin ra ngay dugc chan 1y cua
n6. Bat ctr nhitng gi ching ta biét trong qua khur s&
hién 1én trong tdm tri cua ching ta mét cach qua
quyét khi né duoc dua dén ching ta trong kiép t6i.

Khi con nho, t6i thuong hay nam mong vé mot
cidn nha ma sau d6 toi duoc cho biét rang d6 1a can
nha ma t6i d3 timg song trong kiép trudc. N6 khong
gidng bat cr cin nha nao t6i biét & cdi tran trong
kiép nay, boi vi nd duogc xay cat chung quanh trung
tam mot cai san (voi dai phun nudce, cac buc tuong
va bui cdy) ma moi cin phong déu nhin ra. T6i
thuong nam mong vé né ¢é 1& ba 1an trong mot tuin,
t61 biét mdi cian phong trong cin nha d6 va moi
ngudi song trong do, roi toi thudng xuyén ta lai cho
me t6i nghe va phac hoa mét so dd vé nd. Chung toi
thuong goi nd 1a “can nha chiém bao” cua t61. Khi
16n 1én, t6i it ndm mo dén nd hon cho dén khi nd
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hoan toan tré thanh phai mo trong ky rc cua toi.
Tuy nhién mot ngay kia, dé giai thich mot diém nao
do, vi Thﬁy ctia toi di cho t6i xem mdt burc hinh vé
cin nha ma toi ting séng trong kiép trudc, va toi
nhan ra né ngay lap tuec.

Bit ctr ai ciling c6 thé dung 1y tri dé nhan thirc
duoc gia tri can thiét cta luan héi, nhung dé that su
chimg minh dugc diéu d6 thi ho can phai ¥ thic
dugc qua khr va tuong lai ctia minh trong chinh
nhan thé cua ho. Cach duy nhat dé loai bo xiéng
xich cua long ngd vuc 1a bang kién thirc va sy nhan
xét khon ngoan. Niém tin mu quang 13 mot rao can
cho sy tién bo, nhung n6 khong c6 nghia rang chung
ta sai khi ta chdp nhan nhing 15i tuyén bd tir nhiing
nguoi biét nhidu hon ta. Hoi Thong Thién Hoc
khong bao gio chip nhan bat ky mot gido diéu doc
doan nao, chi tuyén bd nhitng két qua cua cac cudc
nghién ctru d3 duoc trinh bay trong niém tin ching
s€ mang lai loi ich cho nguoi khac vé mat tri tué,
nhu thé chung di timg 1am cho cac nha diéu tra.

TIEN TRI
That khoé giai thich 1am thé nao ching ta ¢ thé
tién doan dugc tuong lai, nhung day la mot hién

tuong chac chin cé that. Ngoai nhitng hinh anh tinh
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co va nhiing thoang truc giac hién 1én nhu chdp,
mic du rat linh nghiém nhung lai kho diéu khién, c6
hai phuong phap dé tién doan tuong lai bang cach
dung trinh d6 thong nhan cao cap hon. Mot phuong
phap thi rat dé giai thich va dé hiéu, con cach kia thi
khong dé giai thich mét chut nao.

Chi véi giac quan cila thé x4c ciing di dé chiing
ta tién doan vai diéu cu thé. Chrfmg han, néu ching
ta thly mot ngudi c6 mot doi song xa hoa trac tang,
chung ta c6 thé tién doan chic rang, trir phi y thay
d61, néu khong y s& mat ca tién 1an suc khoe. Cai
ma ching ta khong thé tién doan dugc 1a y c6 thé
thay doi dugc hay khong dua trén cach lam viée &
cdi tran. Tuy nhién, mot ngudi c¢6 kha niang nhin
dugc nhan thé c6 thé tién doan duoc diéu nay boi vi
y s& nhin thay dugc sitc manh dy trit trong nhan thé
ctia ngudi do; y c6 thé thiy duoc linh hon d6 dang
nghi gi vé moi thir va nd c6 du sitc manh dé can
thi¢p hay khong. Mot tién doan chi dua trén cac dir
kién & cdi tran s& khong dugc chinh xac bdi vi su
sdng bén trong c6 qua nhiéu tac nhan anh hudng 1én
n6 ma ching ta khong thé nao thiy duoc & cdi tran.
Tuy nhién, khi chiing ta nang tam thirc 1én cac coi
cao hon thi chung ta c6 thé nhin thdy dugc nhiéu tac
nhan hon nita, va do d6 ching ta c6 thé tinh toan
duoc két qua cua chiing mot cach chinh xac hon.

RO rang 1 néu tdt cd cac tic nhan déu co thé
duoc nhin thay va phan doan mot cach chinh xac thi
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tat ca cac két qua cua chung s& dé& duogc tinh toan.
C6 1& khong ai ngoai Thugng Dé c6 thé nhin thiy
dugc hét moi tac nhan hoic nguyén nhan trong hé
théng cta Ngai, nhung mét vi Chan Su chic chan sé
c¢6 thé nhin thiy duoc tit ca nhiing gi c6 thé anh
huong dén mot ngudi binh thuong! Vi vay, co 18
bang phuong phap ndy, mot vi Chan Su c6 thé tién
doan kha chinh x4c vé cudc doi ctia mot ngudi vi
nguoi binh thuong it ¢6 du sttc manh cua y chi.
Nhéan qua chi dinh cho y vao cac moi trudng nhit
dinh va y 13 san phidm ctia mdi trudng do6; y chap
nhan s6 phan dugc dinh san béi vi y khong biét rang
y c6 thé thay d6i n6. Mot ngudi tién hoa hon c6 thé
nidm duogc van ménh ctia minh va udn nin no, bién
tuong lai cta y thanh nhiing gi y ao udc, diéu chinh
nghiép chuéng cta qua kht bang cach thiét lap ra
cac lyc méi dé tac dong 1én nghiép cii. Vi vay,
tuong lai ciia y kho tién doan hon, nhung chéc chin
ngay ca trong truong hop nay, Chan Su ciing c6 thé
nhin thay ¥ chi tiém an trong y va doan dugc cach y
s& st dung né nhu thé nao.

Ching ta c6 thé hoan toan hiéu dugc phuong
phap tién tri nay, va rd rang cac su kién lon lao
trong bat ctr kiép nao déu c6 thé dugc tién doan theo
cach nay, nhung con c6 mdt cach nira ma ching t61
khong thé giai thich duoc. D6 1a phuong phap ma
mot nguoi chi can nang tim thac ctia minh 1én mot
cdi dii cao dé thay gidi han cta cai ma chung ta goi
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1a thoi gian bién mat: qua kh, hién tai va tuong lai
déu trai ra truéc méit ho nhu mot cudn sach dang mo
ra. Lam thé ndo diéu nay c6 thé dung hoa voi quyén
tu do Iva chon cua con nguoi thi toé1 khong thé noi
dugc, nhung t6i ¢6 thé ching minh rang day 1a su
that. Khi tam nhin nay dugc sir dung thi tuong lai
don gian 1a & ngay dd, tham chi dén ca nhiing chi
tiét vun vat nhat. Ban than t6i tin réng ching ta co
quyén tu do lya chon du chi ¢ trong cac gidi han
nhat dinh, nhung mot quyén luc cao hon chung ta
rat nhiéu c6 thé biét trude duoc chung ta sé chon lya
ra sao. Ban biét con cho cua ban s& 1am gi dudi cac
diéu kién nhéat dinh, nhung it ra diéu nay khong
bugc n6 phai 1am nhu vay; cling nhu thé, mot quyén
luc cao hon con ngudi rat nhiéu (cling nhu con
nguoi doi véi con chd) c6 thé biét rat rd con nguodi
s& st dung manh ¥ chi ty do cua y dé 1am gi.

Vi nd chi 1a mdét manh nhd; ké hoach cua
Thuong Pé 1a cho chung ta mot chat tu do rdi xem
chung ta sir dung n6 nhu thé nao. Néu chung ta sir
dung no6 khon khéo va ding, ching ta dugc ban
thém mot chut ty do nita, va chi can ching ta tiép
tuc st dung nd phu hop véi muc dich tién hod vi dai
ctia Ngai thi chung ta cang ngdy sé cang c6 nhiéu tu
do chon lya hon. Nhung néu ching ta dai dot dén
ndi str dung né mot cach ich ky dé gy hai cho ban
than minh va can tré ké hoach cta Ngai, ching ta s&
thay chinh hanh dong ctia minh bi tu ting va chung
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ta bi ép tré vao hang ngii cho ngay thang. Mot dua
tré phai c6 duoc quyén tu do di lai mic du né c6 thé
bi té, con khong né s& khong bao gid hoc biét di,
nhung khong ai s€ cho né tap di & ngay canh bo vuc
tham. Do do, chiing ta van cé du tu do dé c6 thé tu
gay hai cho minh mot chut néu chung ta lam sai,
nhung khong du dé hoan toan tu hily diét 1ay minh.

Thoi diém ma ching ta c6 toan quyén tu do
chon lua chic chin s& dén, nhung trudc thoi diém
dé ching ta thuong c6 it sy chon lya. Khi ching ta
d3a chon xong thi chung ta phai chdp nhan hau qua
ctia hanh dong d6. Tir trén cao nhin xudng, s6 phan
cia mot ngudi ciing giéng nhu mot hé thdng duong
rdy xe lora. Mot nguoi phai chon dudng rdy cia
minh khi bit dau di 1én tau xe ltra, nhung sau khi y
da chon né rdi thi y phai theo né va khong thé
chuyén sang dudng ray khac cho dén khi y dén tram
dirng chan thr nhat. Tir noi 46, y c6 thé di xubng va
chon mot duong ray khac theo y, nhung sau khi da
chon xong va bat dau 1én xe thi y phai chip nhan
hau qua cua quyét dinh cta minh, y khong dugc
quyén tir chdi n6 cho dén khi y dén diém chon lwa
ké tiép. Ching ta khong nén nham lan giita tu do y
chi va tu do hanh dong.

Bay gid, dé c6 kha ning tién tri bang mot trong
hai phuong phap trén ham ¥ mot su tién hoa kha
cao, nhung cac hinh anh rdi rac dugc phan anh
xubng tr ca hai phuong phap trén thuong cé thé
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xuat hién & nhirng nguoi cd trinh d6 tién hoa thap
hon. Céi dugc goi 1a “cai nhin thr hai” (second-
sight) & T6 Cach Lan (Scotland) c6 1€ 1a mdt thi du,
vi qua cach d6 ma mot su kién trong tuong lai co
thé dugc nhin thdy voi kha nhiéu chi tiét.

T6i nhd c6 doc vé mot trudng hop ma mot nha
tién tri n6i véi mot ké khong tin rang mot nguoi dan
ong quen voi ca hai s& chét vao mot thoi diém nhat
dinh nao d6 va hon nita con md ta rat ti mi vé chi
tiét ctia dam tang ong ta, bao gdm ludn ca nhiing
nguoi khiéng quan tai. Ké khong tin ay ché nhao
toan bg 101 ndi cua nguoi tién tri, nhung khi thoi
diém da dén, nguoi dan 6ng dugce tién doan nhu trén
da chét. Ké khong tin Ay rat ngac nhién nhung van
con tirc t0i, va y quyét dinh ring phan con lai cta
cau chuyén s€ khong dugc trd thanh sy that vi chinh
y s& can thiép dé bién no khac di. Do d6, y tim cach
dé duoc chi dinh lam mot trong nhitng ngudi khiéng
quan tai, nhung khi ngdy d6 dén va 1& tang sip bat
dau, y bi goi qua mot bén trong gidy lat, va khi y
quay tré lai, y phat hién ra ring cudc khiéng quan
tai da dién ra, va nhitng ngudi d& quan tai chinh 1a
nhimg ngudi di dugc nhin thay trong hinh anh tién
tri.

Chinh t61 cling tung c¢6 nhitng hinh anh nhu vay
vé cac bdi canh tuwong lai - nhitng bdi canh ma toi
khong hé quan tam dén va that su cling khong c6 loi
ich gi ddi voi toi cho dén bay gio - theo nhan xét
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clia toi, nhung chiing ludn xay ra giéng y nhu toi da
thdy trong nhitng trudng hop ma toi c¢6 co hoi dé
kiém chimg chung.

Thuong Dé da suy nghi ra toan bo dién tién cua
su song trong hé thong cua Ngai, khong chi nhiing
gi n6 dang la trong hién tai ma luén cd nhitng gi no
da l1a trong qua khr va s€ la trong tuong lai. Tu
tuéng cuia Ngai ban su song cho nhiing gi Ngai nghi
dén. Nhiing hinh tu tuéng niy duoc noéi 1a hién hiru
& cOi tri cua vil tru - hai b9 bdy coi1 trén bo bay cdi
ctia chiing ta.'” Ngai nghi ra nhiing gi Ngai du tinh
s& cho mdi diy hanh tinh thyc hién; Ngai con di sau
vao cac chi tiét nho hon khi Ngai suy nghi vé kiéu
mau cho cac giébng dan chinh va gidng dan phu, tir
gidng dan dau tién cho dén gibng dan Lemurian,
Atlantis, Aryan va cac giéng dan tiép theo. Vi vay,
chung ta co thé noéi rang trén C&i Tri cia Vil tru,
toan bo thai duong hé (qua khu, hién tai, va vi lai)
d6ng ton tai voi nhau trong hinh tu tuéng do - mot
hanh dong sang tao dac biét; nd phai hién dién cung
mot luc trude mat cia Ngai. CO 18 vi tam thuc cua
Ngai manh dén ndi né phan chiéu kha nhiéu xudng
cac coi thdp hon ma ching ta d6i khi c6 mot cai
thoang nhin cua su phan anh dé bang mot cach nao
do.

12 Vii try c¢6 bay cdi vi dai, mdi cdi ¢ bay cdi phu. Toan bd bay
¢01 Thai Duong HE cia chung ta 1a thudc v€ ¢di Tran cua Vil try.
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CHUONG V

DAI THIEN THAN
VA TINH LINH THIEN NHIEN

HAO QUANG
CUA PAI THIEN THAN

Cic dai thién than thudc vé mot vuong quoc
hung manh cta Tinh than (Spirit), duoc sap xép tiép
theo bén trén nhan loai, ciing nhu loai thi duoc xép
tiép theo bén dudi ching ta. Ban c6 thé nghi vé Ho
nhu 13 cc vi dai thién than vi dai va 1ong iy, mic
du di nhién ho cling co nhiéu loai khac nhau va
thudc vé nhiéu mirc do tién hoa khac nhau. Khong
ai trong s6 ho thap dén muc co thé xac vat chat nhu
chung ta, loai thip nhat duoc goi 1a thién than cam
duc (kamadevas) va ho c6 thé via, trong khi hang ké
tiép cao hon co co thé dugc lam bang chat liéu ha
tri, v.v.. Ho s€ khong bao gido la con nguoi boi vi
phan dong da vuot qua giai doan d6, nhung mot s6
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trong bon ho da tung 1a con nguoi trong qua khi.
Khi mot ngudi da két thuc qua trinh tién hod cua
loai nguoi va trd thanh siéu nhan, c6 nhiéu con
duong tién hda mé ra trudc mat ho, va mot trong s6
d6 1a gia nhap vao dong tién hoa cta cac vi thién
than dep d& nay.

Thién than va loai nguodi khac nhau vé mit
ngoai hinh. Thi dy, co thé cua cac vi thién than luu
dong nhiéu hon - ho c6 kha nang co gidn nhiéu hon.
Thir nhi, ho c6 mot tinh chat béc lira doc dao dé
dugc phan biét v4i bat cir mot nguoi binh thudng
nao. Chi c6 mgt hang nguoi co thé bi nham 1an voi
ho 1a hang nguoi rat tién hoa, chéng han nhu mot vi
La-Han v&i mot hao quang to 16n va duong nét 1o
rang; nhung ngay ca mot nguoi da timg nhin thiy ca
hai du chi mot 1an cling kho lam 1an duoc gilra ho.
Hao quang cua nguoi binh thuong chi ¢6 kha nang
nd rong kha 16n tam thoi. N6 ¢d6 mot kich thude
nhat dinh, bang véi kich thudc khu vuc ctia nhan
thé; khi nhan thé d6 phat trién, khu vuc d6 cling nd
rong ra va do do con nguoi c6 mot hao quang rong
16n hon, nhung sy gia tang nay chi xay ra tur tur.

Néu ban nhd dén cac hoa d6 trong quyén Con
Ngueoi Hiru Hinh va V6 Hinh, ban sé thdy rang nhan
thé ctia mot nguoi binh thudng vaAn con rit xa mot
su phat trién hoan my. Khi ban nhin vao nhan thé
cia mot ngudi tién hod, ban sé thay rang nod co day
dt mau sic, nén giai doan dau tién cua sy cai thién
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trong trudng hop cla nguoi binh thuong 1a lap day
mau sic cho nhan thé cht khéng phai ndi rong né.
Y phai lam cho hinh qua trimg c6 day di cac mau
sic khac nhau, 10i sau d6 mdi bat dau banh truéng
kich thudc cta no.

Néu mot cam xuc bit chot bung 1én trong mot
nguoi binh thuong, nd s€ tu biéu thi, nhu da duoc
minh hoa trong cudn sach, nhu 13 mot chdp loé 1én
trong hao quang, roi tir 6 mot mau sic duoc phong
ra biéu thi cho ban chét ciia cam xuc d6 (mau hong
cho tinh thuong, mau xanh cho long sung kinh, hoac
mau xanh luc cho long thong cam), cung véi su
rung dong ctia cac dai mau sic va sy ting cudng nodi
chung cia nhimg mau lién quan dén cam xuc do.
Nguoi binh thudng s& khong c6 biéu 16 gi khac hon
thé; chrfmg han, mot 1u6ng cam xuc manh liét cua
tinh thuong chi lap diy hao quang v6i mau hong roi
giri di cac hinh tu twong thudc mau d6 dén do6i
tugng ctia cam xuc, nhung nd khong hé gia ting
kich thudc ctia hao quang du chi 1a tam thoi.

Tuy nhién, d6i v6i mot ngudi tién hod, y da lap
day nhan thé v6i mau sic nén trong trudng hop cua
y, két qua cia mot cam xuc boc phat cia tinh
thuong, 1ong sung kinh, hodc thong cam khong chi
nhudm mau nhdn thé va dua ra mot loat hinh tu
tudng, ma con tam thoi nd1 rong hao quang cua y
mot cach dang ké, mic du sau d6 né s& rat lai vé
kich thuéc binh thuong ciia nd. Tuy nhién, mdi mot
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cam gidc boc phat nhu vay s€ lam cho hao quang
vinh vién nd 16n hon mét chat so vai khi trude. NoO
cang gia ting thi con ngudi cang dé cam nhan moi
thir nhiéu hon. Sy phat trién tri tué cling lam gia
tang hao quang nhung trong truong hop nay, mau
vang s& 1a mau chinh yéu.

Hay nhé rang mot tinh thuong vi tha hodc 1ong
sung tin khong phai thudc vé ¢di trung gidi ma 1a
coi bd dé, va d6 1a 1y do tai sao khi mét 1an cam xuc
nhu vay dang trao lén trong mdt nguoi, nd s€ lam
cho hao quang cua y tam thoi ng rong nhung khong
bao gid gia tang dén mtc d6 ciia mot vi dai thién
than. Sy thay d6i trong hao quang cta mot vi dai
thién than 16n dén ndi nd sé& giy kinh ngac cho
nhiing ai chua quen biét ho. Gan day, co mdt vi dai
thién than dén thim ching toi tai Adyar (dé cho
chung t6i biét cac thong tin vé nén tang cua giéng
dan thtr sau); Ngai c6 mot hao quang véi duong
kinh trung binh khoang 150 thudc (yards), nhung
khi Ngai tré nén phan khéi vé dé tai Ngai dang
giang day thi hao quang ctua Ngai gia ting cho dén
khi n6 cham dén bd bién cach chd chung t6i ngdi
khoang mot dam (mile).

Nguoi binh thuong khong thé nao c¢6 mot cam
xtc dan dén mot su gia ting nhu vay. Ngay ca trong
truong hop cua mdt vi Chan su, ty I¢ gia tang tam
thoi ciing khong thé nao 16n dugc nhu vdy. Toi
khoéng c6 v bat kinh ddi voi vi dai thién than khi toi
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no6i rang hao quang ctia Chan Su 6n dinh hon, va tuy
rang hao quang ctia Ngai ciing c6 thé 16n ngang vai
hao quang cta vi dai thién than, nhung ty 1¢ gia ting
tam thoi ciia no thi it hon. Céch t6 chtrc hio quang
cia vi dai thién than qua that rat long 1€o. Hao
quang ctia con ngudi chira nhiéu chat liéu hon trong
cung mot chu vi, nén n6 dac hon va day hon. Vi dai
thién than dugc dé cap 6 trén ¢ trinh do tién hoa
ngang vo1 mot vi La-Han, nhung hao quang cua vi
La-Han chi bang mot phan ba kich thudc cua vi dai
thién than. Tuy nhién, chuyén co thé xay ra 1a mot
nha thong nhin chua bao gio nhin thdy duoc ca hai
hao quang chi biét rang y dang dugc bao phu trong
mot dam may 1ong 1ay trong ca hai truong hop,
nhung y s& khong dé dang phan biét duoc gitra hai.

Thé via va thé tri cling phat trién va gia ting
nhu nhan thé. Ba thé nay that ra & cung mot mirc do
phat trién v6i nhau, tuy ban phai nhé rang ta chi
dang lam viéc vo1 cac phﬁn, hoac tham chi mot phén
cia cac phan. C6 mot gia thuyét lan truyén rang
nhan thé ctia mot ngudi binh thudng cé kich thude
chi bang hat dau rdi méi tir tir phat trién, nhung diéu
nay khong dung. Mot nhan thé chua tién hoa co
cung mot kich thudce véi bat ¢t mot nhan thé nao
khac cho dén khi n6 bat dau no ra.

Nhu to1 da noi, hao quang cua mot vi dai thién
than c6 nhitng dic tinh bdc lra kho dién ta, mic du
nguoi ta rit d& nhan ra no. Tat ca cac mau sic déu
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chay 1ong va thudc ban chat lira hon 13 lim may.
Hao quang cua con ngudi sang chdéi nhung manh
mai nhu mot lum may cia mot khoi khi phét séng,
con hao quang cua moét vi dai thién than lai nhin
gidng nhu mot khéi Itra 10n.

Hinh déng cta vi thién than bén trong hio
quang khong c6 duong nét ro rang nhu trong truong
hop ctia con ngudi. Ngai song khap noi trén chu vi
hao quang ctia Ngai nhiéu hon 1a con ngudi. Chin
muoi chin phan trim chét liéu hao quang ctia con
ngudi nam & bén trong chu vi thé xac, nhung trong
truong hop cua thién than, ty 1& nay bi giam xudng
rat nhiéu. Cac thién than thuong hién hinh giéng
nhu con ngudi nhung véi mot kich thude khéng 16
hon. Co ngudi ting goi ¥ rang cac vi thién than nhin
nhu thé ho ¢6 1ong vii. Y kién nay ciing c6 1y do cua
nd, va toi biét chinh xac hinh anh ngudi d6 dang ¢
ging dién ta nhung khong thé dé dung ngdn ngir dé
dién ta. Céc vi dai thién than to 1én mau xanh 14 cay
ma toi ting thay & Ai Nhi Lan (Ireland) c6 mot hinh
thu rat to 16m, 1ong 13y va oai nghiém. That 1a kho
dién ta ho duoc chinh x4c, ngdon ngit chi co thé
phong chung ma théi. Cac hoa si thuong ve€ cac
thién than v6i doi canh 16ng vil, nhung toi nghi rang
hinh tuong ndy luén mang tinh cach biéu tuong
trong cac kinh sach Co Pdc Gido, vi khi cac thién
than that sy xuat hién thi déi khi ho con bi nham 1an
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v6i con ngudi (nhu boi Abraham, ching han), cho
nén ho duong nhién khong thé c6 doi canh.

Trong nhiéu trudng hop, mot thién than cé thé
dugc phan biét dua trén hinh dang thi hién ltc béy
gid bén trong vong hao quang bau duc ctua Ngai. N6
gan nhu lic ndo ciing 13 hinh ddng con ngudi. Ban
nén nhd rang tinh linh thién nhién thuong lay hinh
dang con nguoi nhung né c6 mdt nét ky la dac biét
nao do - luc nao né ciing hoi ky quic. Toi cho rang
cac vi dai thién than cling nhu vay, nhung ta s¢ 1Am
to khi cho rﬁng nhu vay han hinh thu cua ho s& bi
khiém khuyét theo mot cach nao do, trong khi that
su ho c6 mdt phong thai that oai nghiém va ton
kinh.

Cac vi thién than ciing tao ra cac hinh tu tuéng
nhu ching ta, nhung chung thudong khong cu thé
béng ching ta cho dén khi ho dat dén mot trinh do
tién hoa kha cao. Ho co tinh khai quat hoa
(generalization) n6i chung va khong ngung 13p ra
cac du an tuyét voi. Ngon ngir cia ho 1a mau sic, cO
1& khong rd rang bang ngdn ngir cta chung ta,
nhung theo mot cach nao do, no6 lai co thé dién dat
nhiéu hon.

Khi néi vé kich thuéc cia hio quang, mot
nguoil binh thuong cdé hao quang phong ra khoang
mudi tim inch & mdi bén co thé. Néu y dit khuyu
tay vao bén hong va dudi thang canh tay va ban tay
ra, ddu ngon tay clia y s& cham gan dén chu vi cta
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hao quang. Nha Thong Thién Hoc trung binh c6 thé
c6 moOt hao quang 16n hon mdt chat so véi nguoi
chua hoc dao, tuy nhién cling c6 nhiing ngudi bén
ngoai Ho1 ¢6 hao quang 16n va dep dé hon. Mot cam
xtc manh liét dong nghia voi mot hao quang 16n
hon.

Chiing ta c¢6 thé c6 mdt hao quang bi méo mo -
n6 c6 thé nhin hoi khac thuong mot chat. Nhu toi da
giai thich, nhiéu ngudi c6 dau nho cua qua trimg
nam & bén trén, nhung cac mon d6 nhu ching ta co
khuynh huéng phét trién dau bén trén nhiéu hon, vi
cac ca tinh ma chung ta dang tap phat trién s& tu
nhién biéu 10 trong cac chit liéu thuong ndi 1én &
phan trén ctia hao quang do trong luong dic thu cia
né. Su gia ting cta hao quang la diéu kién tién
quyét cho viéc diém dao, va cac kha ning phai duoc
biéu thi rd rang trong d6. Cac kinh sach c6 nhic dén
1a ban kinh hao quang ctia Pirc Phat vuon dai ra dén
ba dam; duoi trinh do cuia Ngai, to1 da tung nhin
thdy mot vi voi hao quang vuon dai ra dén hai dam.
N6 tu nhién s& gia ting sau mdi 1an diém dao.

Cac vi thién than khong tham dy vao dong tién
hoa cta con nguoi va khong thuc hién cac cudc
diém dao nhu ching ta, vi hai vuong qudc nay s&
hoéi tu & mot diém bén trén qua vi Chan Tién. Tuy
nhién, con ngudi cd nhiéu cach dé tham gia vao
dong tién hod cua thién than, thim chi ngay ¢ giai
doan hién nay cuia chiing ta hodc thap hon.
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Ban hoi liéu cac thién than c6 thuong ¢ quanh
day va chiu chi day cho loai nguoi hay khong? Ho
thuong rat sin sang giai thich va tu liy ban than ho
lam vi du cho cac chu dé lién quan dén dong tién
hoa ciia ho véi bat ctr ai c6 di trinh do dé hicu
chung. Pa c6 nhiéu nguoi duoc chi din theo cach
nay; tuy nhién, hau hét moi nguoi van chua du trinh
d6 dé tiép nhan ching va do d6 khong thé tiép thu
dugc bat cr loi ich gi tir ching. Chung toi khong
biét c6 bat cr mot quy tic hodc gidi han nao trong
cong viéc cua cac vi thién than hay khong; ho co
nhiéu duong 16i hoat dong hon chung ta c6 thé
tudng tuong duoc.

Thong thuong, c6 rat nhiéu vi thién than xuét
hién noi ddy & Adyar. Chung t6i c6 rat nhiéu loi
diém & day, noi ma cac Chan Su thudng xuyén tham
viéng. Mot ngudi chi can c6 mot chat thong nhin
vao dang lic 1a ¢o thé nhin thdy ho. Cac Bac Cao
Ca nay co6 mot luc kich thich ma mot ) nguoi co
thé cam nhan duge theo cach nay hoac cach kia. Co
1& trong mot kiép trudc cia Puc Thich Ca Méau Ni
dudi dang 1a vi Gido Chu Bai Hoéa Gido (Zoroaster),
Ira 12 mot trong cac d4u hiéu biéu thi sy tién hoa
cua Ngai, nén do la mot trong nhiing nguyén nhan
Ngai thuong hay bi nham 1an v&i mét vi dai thién
than. Nguoi ta timg noi 13 khi Dtrc Phat tham thién,
hao quang ctia Ngai bdc ltra, nhung chung ta phai
nhd rang mot hinh tu tudng binh thuong cling xuat
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hién nhu mot ngon Ilura ddi voi mot ai chua tung
quen v&i cac thor nhu vay. Sy sang chéi cua Duc
Christ trong giai doan Bién Hinh (transfiguration)"
cling 1a mot truong hop tuong tu.

C6 rat nhidu anh huéng tuyét voi chung quanh
chung t61 & noi day, tuy anh huong cua ching trén
mdi ca nhan tiy thudc vao kha ning tiép nhan cia
nguoi 4y. Chung ta chi c6 thé don nhan nhing gi
pht hop d6i voi chiing ta tir cac anh hudng nay va
khong thé nhiéu hon nita. Mot ngudi ich ky chi biét
lo cho minh c6 thé tim trong ludng tir lyc sang choi
nay nguyén cid mot nim ma van khong hé c6 mot
cht tién bd. Y tham chi ¢ thé trd nén tdi té hon vi
cac rung dong manh liét nay déu ting cuong cac ca
tinh cta con ngudi, nén d6i khi nhiing cé tinh x4u
cling nhu tét déu duoc gia tang; lai nira, y co thé trd
nén byc bodi, cing thang va phat dién. Ddi véi mot
nguoi ¢ du tri tué dé nam lay no, doi song tai
Adyar 1a mot co hoi it a1 c6 dugc trong lich s,
nhung chung ta c6 thé thu hoach duoc bao nhiéu
phai hoan toan tuy thudc vao ban than minh.

THAN CAY

13 Transfiguration (Bién Hinh) 1a biéu tuong cua lan diém dao thu
ba.
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Vi than cta mot cdy 16n, chang han nhu ciy da,
thuong hién hinh & bén ngoai va khi lam nhu vay,
n6 thuong ldy hinh dang cua mét nguoi khong 10.
Vi du, t6i di nhin thdy mot vi than cdy ¢ gan day,
1an cudi cung khi t6i nhin thay né thi né ¢6 mot hinh
dang cao khoang 12 feet va nhin giéng nhu mot
nguo1 dan ba. Nét mdt cua nod cling kha ro rang, tuy
hinh dang cta né6 md nhu swong mu. Ciing co rat
nhiéu tinh linh thién nhién bam chung quanh than
cdy va chung khong thich bi quiy rdy. Toi ting
nghe d6n rang tinh linh thién nhién khong bam vao
cac cdy ma con ngudi dén xudng dé 1am gd, nhung
theo nhitng gi t6i quan sat duogc, 16i don nay la
khéng dung, va dbi voi t6i, duong nhu nd dugc bia
ra bai nhimg ngudi mudn pha hoai cay cbi nhung lai
khong mudn luong tAm bi can rit.

Tuy mang mdt hinh dang dep d& nhung than
cay chua c4 nhan hoa, hoac tham chi con chua dén
gan giai doan c4 nhan héa ma chung ta c6 thé udc
luong dugc. Tuy nhién, n6 da tién hoa cao hon so
v6i cac hinh thirc cua sy séng thap hon trong loai
dong vat, va khi n6 gia nhdp loai thu thi né s€ di
thang vao mot trong sd dong vat co vi. N6 c6 cac so
thich va ghét bo cta no, va nhitng thtr nay s& biéu
hién trong hao quang ciia nd, mic di mau sic va
duong nét cua chung di nhién con rit mo hd va mo
hon so vo1 truong hop ciia mot con tha. Qua that,
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mau sac cta cac con thi biét téa sang tinh thuong
tr& nén rat ryc rd, tham chi con 16ng 13y hon nhiéu
so voi mau sac biéu hién trong truong hop cia mot
vai nguoi, béi vi nd tap trung hon va chi huéng vé
mot ddi twong duy nhat ma thoi.

Mot vai nguoi c¢d thé cam thdy yéu thich mot
loai cay hoac mot con thu nao d6 boi vi ho da tién
1én tir dong tién hoa do.
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